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Hand» annehmen konnen. Sie bediir-
fen jenes besonderen arztlichen Zu-
spruchs vielleicht weniger, schaden
kann er wohl in keinem Fall. Darf ich
in diesem Zusammenhang noch einige
Uberlegungen zuhanden anderer Be-
hinderter vorbringen?

Das Leben ist kein Freizeitvergntigen,
sondern eine Aufgabe, die jeder
Mensch wéhrend seiner ganzen Le-
benszeit, mit den ihm zur Verfiigung
stehenden Mitteln, auf seine Weise
losen muss. Nur daraus ergibt sich
Selbstverwirklichung. Ich habe also

grundsitzlich vom Leben nichts zu
erwarten, sondern das Leben — was
oder wer immer das sein mag — erwar-
tet etwas von mir. Wenn ich also leben
will oder mich zum Leben verpflichtet
fiihle, auch wenn ich weder mein Hob-
by (in meinem Falle waren es der
Beruf und die Musik) noch sonst eine
nennenswerte Arbeit ausiiben, noch
die aufgezwungenen Mussestunden
mit einer kiinstlerischen Betétigung
verbringen kann, so muss ich doch die
verbliebenen Moglichkeiten ausschop-
fen, so gut es eben geht. (Zuhoren

oder Erzdhlen beispielsweise kann
man - falls keine schwere Sprachbe-
hinderung vorliegt — auch vom Roll-
stuhl oder Krankenbett aus.) Wenn
sich die Moglichkeiten weiter reduzie-
ren und noch mehr Dinge nicht mehr
gehen, so muss ich mir eben wieder
etwas einfallen lassen, sofern ich we-
nigstens meinen Kopf noch brauchen
kann. Sollte dies einmal nicht mehr
der Fall sein, so reduzieren sich auto-
matisch auch meine Probleme, das
heisst ich kann sie dann — nur dann! —
den andern iiberlassen. D.L.

Zusammenarbeit zwischen
Patienteneltern und Spital

Fir ein Kind bedeutet die Einliefe-
rung in ein Spital eine noch grossere
seelische Belastung als fiir Erwachse-
ne, denn es wird dadurch von der
Mutter getrennt, aus der gewohnten in
eine ihm vollig fremde Welt versetzt,
und das oft ganz plotzlich. Ubrigens
berithrt ein Aufenthalt im Kranken-
haus nicht nur den kleinen Patienten,
sondern die ganze Familie.

Der Verein Kind und Krankenhaus hat
sich zum Ziel gesetzt, die sich aus der
Hospitalisierung ergebenden Schwie-
rigkeiten zu mildern, indem er vor
allem Eltern und Kinder auf einen
moglichen Spitaleintritt vorbereitet,
um durch Aufkldrung Angste abzu-
bauen und indem er die Zusammenar-
beit von Eltern und Spitalpersonal
fordert.

In Bern besteht zum Beispiel an der
Nigeligasse 3 eine Kontaktstelle, wo
Mitglieder ratsuchenden Eltern nicht-
medizinische Auskiinfte zu Fragen
rund um den Spitalaufenthalt erteilen
und wo auch gedrucktes Informations-
material erhaltlich ist. Die Gruppe
fihrt auch Fiihrungen im Kinderspital
fir Kindergarten-Klassen durch, bie-
tet einen Dolmetscherdienst, vermit-
telt Gratisunterkunft fiir auswartige
Eltern, die ihr Kind besuchen kom-
men usw.

Die Berner Gruppe ist aber nur eine
von 7 Regionalgruppen des Vereins
Kind und Krankenhaus, die alle in

diesem Sinn arbeiten: Aufklarung und
Information, Hinweise auf Biicher
und Spiele, die dem Kind vor oder
nach Eintritt das Spitalerlebnis verar-
beiten helfen, Hiitedienst fiir die Ge-
schwister (wahrend des Krankenbe-
suchs der Mutter), Aufgabenhilfe bei
Langzeitpatienten, Diskussionsaben-
de, Vortriage, Kontakte zwischen El-
tern und Spitalpersonal, um die ge-
genseitigen Wiinsche und Anliegen
kennenzulernen.

Die Tatigkeit der 7 Regionalgruppen
von Aargau, Basel, Bern, Graubiin-
den, Oberwallis, Ostschweiz, Ziirich
(5 weitere sind im Entstehen begrif-
fen) wird durch den schweizerischen
Verein koordiniert, der auch ein mo-
natliches Mitteilungsblatt fiir Mitglie-
der herausgibt, Kontakte kniipft, In-
formationsmittel beschafft oder er-
stellt. Zum Beispiel wurde bei 130
Spitalern eine Umfrage gemacht, um
zu erfahren, inwieweit die Spitéler auf
die besonderen Bediirfnisse der Kin-
der-Patienten eingehen. Die Auswer-
tung ergab, dass die Bereitschaft der
Krankenhduser, mit den Eltern der
Kinder zusammenzuarbeiten und sie
auch in die Pflege einzubeziehen, im
allgemeinen vorhanden ist. Insbeson-
dere wird die Angst der Kinder vor
Untersuchungen und Behandlungen
ernst genommen und ihr durch ent-
sprechende Aufkldrung entgegenge-
wirkt. Allerdings geht die Initiative
meist noch von den Eltern aus.

Am Schluss des Fragebogens machten
einige Spitéler Vorschlidge zur Verbes-
serung der Lage des hospitalisierten
Kindes. Thre Wiinsche an die Eltern
bringen zum Ausdruck, wie wichtig
eine erzieherische Grundhaltung in
der Familie ist, die beim Kind Ver-
trauen schafft und ein offenes Ge-
spriach mit dem Spitalpersonal ermog-
licht. Es diirfte nicht vorkommen,
dass mit dem Spital als Strafe gedroht
wird! Kindgeméasse Vorbereitung auf
den Spitaleintritt, Ehrlichkeit, tégli-
che Besuche, sinnvolle Beschéaftigung
sind die Hauptanliegen der Spitéler an
die Eltern kleiner Patienten.

Die Regelungen der Besuchszeiten in
den verschiedenen Krankenhdusern
wurden in einer besonderen Broschii-
re zusammengestellt, die auch angibt,
wo den Miittern die Moglichkeit zum
Ubernachten beim kranken Kind
(«rooming-in») gegeben wird.

Der Verein Kind und Krankenhaus
zahlt iiber 1300 Mitglieder. Es geho-
ren ihm Eltern, Arzte, Schwestern,
Spital-Kindergéirtnerinnen und -lehre-
rinnen, Heilpddagogen, Psychologen
und weitere interessierte Personen an,
die sich gemeinsam bemihen, die Be-
dingungen zu schaffen, die dem Kind
und seiner Familie zu einem moglichst
guten seelischen und korperlichen
Uberstehen des Spitalaufenthaltes
verhelfen. (Auskiinfte durch die Ge-
schiftsstelle, 3249 Gurbrii) E. T
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