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Zusammenarbeit

bei internationalen medizinischen

Nothilfeaktionen

Riickblick auf ein medizinisches Rotkreuzseminar

Humanitire Hilfe ist Dienst am ge-
fahrdeten, notleidenden und bediirfti-
gen Menschen. Sie ist, wenn sie ihrer
Aufgabe treu bleiben soll, in des Wor-
tes wahrstem Sinne «grenzenlos». Sie
ist Hilfe an den Menschen und fiir den
Menschen, sei er Kriegsgefangener,
Flichtling oder ziviles Opfer kriegeri-
scher Auseinandersetzungen oder von
Naturkatastrophen. Humanitire Hilfe
unterscheidet nicht nach Religion,
Staatssystem oder politischem Be-
kenntnis: sie ist Dienst am Leben,
Dienst fiir das Leben und Hilfe fiir das
Uberleben.

Nur die strikte Beachtung dieser
Grundgedanken jeglicher humanité-
ren Hilfe und die Verpflichtung zu
absoluter Neutralitdt erlaubt dem In-
ternationalen Komitee vom Roten
Kreuz seinen weltweiten Einsatz.
Kaum irgendwo arbeitet das IKRK
isoliert. Es ist auf die Zusammenar-
beit mit den 6rtlichen Organisationen,
Behorden und Institutionen und mit
den anderen im gleichen Gebiet téti-
gen Hilfswerken angewiesen. Huma-
nitire Hilfe kennt kein starres Sche-
ma: sie muss flexibel sein, um sich den
jeweiligen lokalen Verhiltnissen und
oOrtlichen Bedingungen anpassen zu
koénnen.

Den vielschichtigen Fragen und Pro-
blemen gerade im Zusammenhang mit
den rasch wechselnden Bedingungen
von Kooperation und Koordination
war ein vom IKRK nach Genf einbe-
rufenes Seminar iiber Notlage und
internationale humanitire Zusam-
menarbeit gewidmet. Die Organisa-
tion und Durchfiihrung lag in den
Hénden von Dr.med. Rémi Russ-
bach, Chefarzt des IKRK. Uber 70
Teilnehmer (Arzte und paramedizini-
sches Personal) aus gegen 30 Landern
fanden sich zu intensiver Arbeit in
Genf ein. In sieben Arbeitsgruppen
wurden Fragen der Organisation, der
Hilfe, des erforderlichen Materials,

der Erndhrung, des chirurgischen Ein-
satzes und der erforderlichen Stan-
dardausriistung, der Hygiene usw.
nicht nur einfach diskutiert, sondern
ernsthaft erarbeitet. Alles in der vor-
gegebenen Absicht, durch einen un-
mittelbaren Austausch eigener Erfah-
rungen auf verschiedenen und ver-
schiedenartigen Einsatzpldtzen, durch
das offene und prestigefreie Darlegen
von Unzuldnglichkeiten, durch die
Bereitschaft, aus Fehlern und Fehl-
planungen zu lernen und durch ein
klares Herausarbeiten des Wesentli-
chen der humanitiren Hilfe diese
noch effizienter zu machen und den
praktischen Einsatz noch mehr zu be-
schleunigen.

Das in dieser Form erstmals durchge-
fiihrte Seminar des IKRK hat ermuti-
gende Resultate gezeitigt und darf als
ein voller Erfolg betrachtet werden.
Hier wurde kein «humanitires Stroh
gedroschen», sondern realitédtsbezoge-
ne und motivierte Arbeit geleistet.

Es wurde deutlich, dass das IKRK und
die Liga der Rotkreuzgesellschaften
oft nach anderen Grundsitzen arbei-
ten als andere staatliche oder nicht-
staatliche Organisationen. So gewéhrt
zum Beispiel in einem Konfliktfall das
IKRK beiden Parteien Hilfe und
pflegt Opfer ohne Unterschied, wih-
rend andere Organisationen oft nur in
einem Gebiet ihre Téatigkeit ausiiben
konnen. Gerade weil das Rote Kreuz
unter allen Umstdnden seine Unab-
héngigkeit und Neutralitdt (ideolo-
gisch, weltanschaulich, politisch und
konfessionell) bewahren muss,
schliesst das eine Verbesserung der
Koordination mit den verschiedenen
anderen Hilfswerken nicht nur nicht
aus, sondern ruft gerade aus dieser
Sicht nach ihr.

Deutlich kam auch zum Ausdruck,
dass das IKRK darauf achten muss,
gewisse Regeln einzuhalten. Es hat
einzig und allein im Interesse der

Der Redaktor der «Schweizerischen
Arztezeitung», Dr. med. Carlo Grassi,
nahm auf Einladung des Internationa-
len Komitees vom Roten Kreuz an dem
von ihm durchgefiihrten Seminar iiber
medizinische Nothilfeaktionen teil und
berichtete dariiber in der «Arztezei-
tung», Heft 37 vom 16. September
1981. Wir tibernehmen diesen Artikel
mit freundlicher Genehmigung des Au-
tors.

Opfer zu handeln, und es kann nicht
seine Aufgabe sein, durch seine Hilfe
neue Bediirfnisse durch eine Medizin
hervorzurufen, die den lokalen Ver-
hdltnissen nicht angepasst ist. Es hat
bei der Planung und Durchfiihrung
seiner Aktionen auch die lokalen Res-
sourcen an Personal und Material in
Betracht zu ziehen und diese zuerst
einzusetzen. In allen Debatten wurde
auch darauf hingewiesen, dass das
Rote Kreuz Druckversuchen von aus-
sen zu widerstehen hat.

Weil gerade in Notzeiten eine medizi-
nische Aktion minuzids geplant und
koordiniert sein muss, wurde allge-
mein eine Verstirkung der Rolle des
IKRK-Koordinators gewiinscht. Das
gleiche Erfordernis hat auch seine
Giiltigkeit fir den Liga-Koordinator
bei Naturkatastrophen.

Eine medizinische Nothilfeaktion darf
unter keinen Umstidnden improvisiert
sein. Das durch die nationalen Gesell-
schaften zur Verfiigung gestellte Per-
sonal hat deshalb perfekt geschult zu
sein und muss ausser einer soliden
fachlichen und technischen Ausbil-
dung auch iiber ausreichende Kennt-
nisse der Grundsitze des IKRK und
der Rotkreuzbewegung verfiigen. Von
den zum Einsatz gelangenden Arzten
sind Kenntnisse auf dem Gebiet der
Epidemiologie, der Hygiene, der Er-
néhrung und der sanitiren Technik zu
verlangen. Der Chirurg hat nicht nur
mit der Kriegschirurgie vertraut zu
sein; man erwartet von ihm auch die
Fihigkeit, unter prekdren Bedingun-
gen zu operieren.

Entschieden ablehnend &dusserten sich
die Seminarteilnehmer zu den hie und
da diskutierten Moglichkeiten der
Uberfiihrung von Kranken oder Ver-
wundeten in Drittldnder, da von einer
solchen «Verglinstigung» meistens nur
einige wenige Privilegierte profitieren
wiirden. Die medizinische Versorgung
in Drittldndern ist fiir das IKRK nur in
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ausgesprochenen Notfillen gerecht-
fertigt, so, wenn es sich zum Beispiel
als absolut unmoglich erweist, eine
Behandlung an Ort und Stelle durch-
zufithren, oder wenn aus politischen
Griinden die Sicherheit des Kranken
nicht gewéhrleistet werden kann.

An der abschliessenden Plenarsitzung
wurden von den Seminarteilnehmern
folgende

Schlussempfehlungen

angenommen:

a) Die nationalen Rotkreuzgesellschaf-
ten, die an den medizinischen Nothilfe-
aktionen  teilzunehmen  wiinschen,
miissen die Vorbereitung ihres Perso-
nals und Materials gemdss den Richtli-
nien des IKRK und der Liga vor-
nehmen.

b) Die Rolle des IKRK und der Liga
als Koordinatoren der medizinischen
Soforthilfe ist zu verstirken, und die
nationalen Gesellschaften diirfen nicht
ausserhalb der aufgestellten Program-
me handeln.

¢) Die medizinischen Soforthilfeaktio-

Bei dirztlichen Missionen des Roten Kreuzes sind die Ressourcen a

nen miissen durch erfahrenes Personal
des Gesundheitswesens ausgearbeitet
und geleitet werden. Sie diirfen nur im
Hinblick auf die qualitativen oder
quantitativen Bediirfnise der Opfer
durchgefiihrt werden.

d) Jede nationale Gesellschaft muss ei-
ne Gruppe fiir Gesundheitsfragen auf-
stellen, die sich aus erfahrenen Berufs-
angehorigen zusammensetzt. Bei der
Vorbereitung und Durchfiihrung der
Aktionen kommt ihnen sowohl eine
beratende sowie ausfiihrende Rolle zu.

In den verschiedenen Arbeitsgruppen
wurde gut, zielgerichtet und engagiert
gearbeitet. Das bei internationalen
Konferenzen fast unausweichliche
Konferenzpalaver fiel praktisch vollig
weg. Man diskutierte auch nicht ein-
fach an der Oberflache der Probleme,
sondern unterhielt sich endlich einmal
konkret und ohne Verschonerungs-
versuche iiber die wesentlichen
Grundsétze der Hilfeleistung und de-
ren Problematik, der Technik und der
Organisation. Und — auch erstaunlich
und erfreulich — man konnte trotz der

»
i & e

n Personal und Material des betreffenden Landes

Verschiedenheit und Vielartigkeit der
Teilnehmer iiber manchen wichtigen
Punkt sogar einen Konsens erreichen.
Unverkennbar war — und dies als eher
negativer Eindruck —, dass offensicht-
lich etliche Organisationen noch Mii-
he haben, dem Prestigegedanken vol-
lig zu entsagen. Auch auf schweize-
risch-nationaler Ebene konnte die Zu-
sammenarbeit noch ausgebaut, ver-
tieft und damit verbessert werden.
Neben der Zusammenarbeit im inter-
nationalen Rahmen darf jene auf na-
tionaler Ebene nicht unterschétzt wer-
den. Im Gegenteil.

Die Begriffe Humanitét, Solidaritét,
Neutralitdt haben heute und morgen
mehr zu sein als Parolen: sie miissen
lebendiges Bekenntnis zu tétiger Hilfe
sein.

Der Rotkreuzgedanke ist Ausdruck ei-
ner Gesinnung und Geisteshaltung und
letztlich auch die einzig mogliche und
gliltige Antwort auf den Zeitgeist der
Dominanz des Stirkeren iiber den
Schwdcheren.

zu beriicksichtigen. Die Medizin soll den lokalen Verhiltnissen angepasst sein und nicht neue Bediirfnisse schaffen.
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