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SRK-Schnupperlehr-Lager fir Pflegeberufe

VYom 22. bis 31. Juli 1982 fanden erneut die beliebten
Schnupperlehr-Lager fiir Pflegeberufe statt. 165 Mad-
chen und sogar 8 Burschen im Alter von 15 bis 17
Jahren konnten teilnehmen. Leider mussten recht viele
auf das niachste Jahr vertrostet werden.

Fiir dieses Mal war jedoch ein neues Konzept ausgear-
beitet worden: Die Lager wurden zweisprachig, deutsch
und franzésisch, gefiihrt. Ein Treffen mit Behinderten
vom Jugendrotkreuz-Lager aus Saint-Légier gab Gele-
genheit, spontanes und natiirliches Helfen zu lernen.

Bahnhof Lenk, Donnerstag, 22. Juli,
zehn vor drei. Gespannt warten 24
Leiter der drei Schnupperlehr-Lager
auf die Ankunft des Zuges mit den
Midchen und Burschen aus der gan-
zen Schweiz.

Die Leiter (Krankenpflegerinnen und
-ptleger, Krankenschwestern und Be-
rufsberater) sind bereits einen Tag
frither im Simmental eingetroffen, um
dem Lagerprogramm noch den letzten
Schliff zu geben. Organisationspline
mussten aufgestellt, Materialkisten
geordnet, Film-, Dia- und Hellraum-
projektoren kontrolliert, Theorierdu-
me und Schlafsdle eingerichtet und
dekoriert werden. Am Donnerstag-
morgen sind noch mit viel Liebe Will-
kommenstransparente  gemalt wor-
den.

Am 30. Juni hatten die Leiter die
erste Gelegenheit, sich beim Einfiih-
rungstag im Zentralsekretariat des
Schweizerischen Roten Kreuzes in
Bern kennenzulernen. Fiir viele war
dies ein Wiedersehen, sie sind ndmlich

Vom Bahnhof geht’s zu Fuss ins Lager.

bereits zum zweiten oder dritten Mal
dabei. Andere wiederum schnupper-
ten im Alter von 15 oder 16 Jahren in
Lenk Pflegeberufsluft und mochten
jetzt nach Abschluss ihrer Ausbildung
selber etwas fiir die Information des
Nachwuchses beitragen. Nach dem
Treffen in Bern bleibt fiir die freiwilli-
gen Leiter jeweils noch einiges zu tun.
Es gilt, die Information iiber ihre
Berufswelt so vorzubereiten, dass die
Jugendlichen ein reales Bild von
Sonn- und Schattenseiten der Arbeit
im Spital erhalten. Daneben gilt es
schon jetzt, sich Gedanken tber die
Freizeit zu machen. Das Rahmenpro-
gramm wird vom Schweizerischen Ro-
ten Kreuz vorgegeben. Spitalbesuche
miissen lange im voraus organisiert
werden; neben den berufskundlichen
Aspekten ist es wichtig, dass den Jun-
gen auch auf kultureller Ebene etwas
geboten wird (z.B. eine Vorstellung
der Puppenbithne von Monika De-
menga und Hans Wirth). Viel Raum
fir Initiative und Kreativitdt bleibt

den Leiterteams fiir die Gestaltung
ihrer Informationslektionen sowie von
Sport, Spiel und Unterhaltung.

Jetzt ist es soweit. Piinktlich nach
Fahrplan rollt der Zug der Montreux-
Oberland-Bahn im Lenker Bahnhof
ein. Kaum die Tiiren geotfnet, stiirzen
Midchen und Burschen mit Koffern,
Taschen und Schlafsicken bepackt
nach draussen. Sofort sicht man an
den gelben Kofferetiketten, dass sie
SRK-Schnupperlehrtochter und -lehr-
linge sind. Alle wissen bereits, in wel-
ches Lager sie eingeteilt sind. So be-
sammelt sich denn jeder bei seinem
Lagerzeichen und wird dort von den
Leitern herzlich willkommen geheis-
sen. Zu Fuss geht’s nun zu den Unter-
kiinften, alten Militirbaracken, die

heutzutage eine fast romantische At-
mosphire ausstrahlen. Dort angekom-
men, wird sogleich kontrolliert, ob
auch alle da sind.

Natiirlich! Wieder haben ein paar den
richtigen Zug beim Umsteigen ver-
passt. Nervos, aber trotzdem gliick-

So wird ein Verband gemacht.
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lich, treffen sie einige Zeit spéter doch
noch im Lager ein. Der Ernst des
Lagerlebens beginnt kurz nach dem
gegenseitigen Vorstellen: Die Lager-
ordnung wird bekanntgegeben, Grup-
pen von acht Jugendlichen werden
einer Leiterin oder einem Leiter zuge-
teilt. Sofort werden die Unterkiinfte
bezogen und die Betten gemacht.
Selbstverstiindlich braucht jede Grup-
pe einen originellen Namen. Der
Ideenreichtum  der  Jugendlichen
kommt hier schon richtig zum Zuge.
Rotkreuzkenner nennen sich keck
«Bluetsuger». Daneben tberwiegen
Phantasienamen wie «Grashiipfer»,
«Pipistrello»,  «Honiglduse», «Ba-
nanenflitzer» usw. Alle Gruppen blei-
ben wihrend der ganzen zehn Tage
beisammen und verrichten gemeinsam
die Arbeiten gemiiss Amtliplan. Dazu
gehort unter anderem das Fassen der
Mabhlzeiten und das Schreiben des La-
gertagebuches.

Die Zeit vergeht wie im Nu. Schon ist

es sechs Uhr abends, Zeit fiirs Abend-

essen. Beinahe zweihundert Leute
dringen in die Kantine: 165 Midchen,

8 Burschen und 24 Lagerleiter. Kaum

zu glauben, dass alles so ruhig vor sich

geht! Am zweiten Tag wird man na-
tirlich vor lauter Plappern und Klap-
pern mit dem Essgeschirr grosse Miihe
haben, das eigene Wort zu verstehen.

Um halb acht Uhr steht fiir das Lager

Lenk I bereits der Informationsfilm

«Helfen — mein Beruf?» mit anschlies-

sender Diskussion auf dem Pro-

gramm.

Von jetzt an lduft ein Tag im Schnup-

perlehr-Lager etwa so ab:

7.00 Aufstehen, Waschen und An-
kleiden, anschliessend Betten
und Saubermachen

7.45 Morgenessen

9.00-11.30 Krankenptlege in Theo-
rie und Praxis

11.45 Mittagessen, anschliessend Zeit
zur freien Vertiigung

14.15-17.15 Krankenpflege in Theo-
rie und Praxis

18.00 Nachtessen

19.30° Abendprogramm

21.30-22.00 Lichterloschen

Disziplin, auch das gehort zum Lager-
leben: das fordert von den Leitern
nicht nur eine klare Linie, sondern
auch Einfiihlungsvermdogen.

Wie kann die Nachtruhe eingehalten
werden? Schwierig beim kaum erlah-
menden jugendlichen Ubermut! Was
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Die Kinderkrankenschwester — ein improvisiertes Rollenspiel.




hat man sich doch nicht alles zu er-
zéhlen.

Eine Vorstellung vom Alltag des La-
gerlebens gibt am besten ein Aus-
schnitt aus einem Tagebuch.

Die Schnupperlehr-Lager geben einen
lebendigen Einblick in die Aufgaben
und Arbeiten der verschiedenen Pfle-
geberufe. Das Rahmen-Informations-
programm ist nach didaktischen Ge-
sichtspunkten aufgebaut:

I. Tag — Ankunft der Teilnehmer.
Informationsfilm «Helfen — mein
Beruf?».

2. Tag — Tagesablauf im Spital: Rol-
lenspiel durch die Lagerleiter.
Krankenptleger/Krankenpflegerin

En Guete.

FA SRK: Berufsbild und prakti-
sche Ubungen.

. Tag — Psychiatrische Krankenpfle-

ge: Berufsbild, Informationsfilm,
Animation von  Rollenspielen
durch die Jugendlichen.

. Tag — Allgemeine Krankenpflege:

Berufsbild und
Ubungen.

praktische

. Tag—Wanderung.
. Tag — Vorbereitung von Spitalbe-

such und Unterhaltungsabend.

. Tag — Spitalbesuch; anschliessend

Verarbeitung in Gruppengespri-
chen.

. Tag — Kinderkrankenpflege, Wo-

chen- und Séuglingspflege: Be-

rufsbild und praktische Ubungen,
Rollenspiele. Vortrag und Film
iber den Beruf der Hebamme.

9. Tag — Information tiber die medi-
zinisch-technischen und medizi-
nisch-therapeutischen Berufe
durch den Berufsberater. Lager-
rickblick.

10. Tag— Aufrdumen, Abreise.

Alle Jugendlichen miissen sich fiir die
Schnupperlehr-Lager beim Berufsbe-
rater oder bei einer Auskunftsstelle
fir die Berufe des Gesundheitswesens
anmelden. So besteht Gewihr, dass
nur solche Kandidaten angenommen
werden, die sich fiir einen Pflegeberuf
wirklich interessieren und fiir die das
Lager in der Lenk eine wichtige Etap-
pe im Berufswahlprozess ist. Zusam-
men mit dem Anmeldeformular miis-
sen sie dem SRK einen kurzen Bericht
tiber sich, ihre Hobbies und Berufs-
wiinsche einschicken. Das ermdglicht
den Betreuern, auf die personlichen
Anliegen und Probleme der Médchen
und Burschen einzugehen. Fast in al-
len Aufsidtzen kommt zum Ausdruck,
dass das Interesse fiir einen Pflegebe-
ruf vom Willen zum Helfen motiviert
ist. Es sind da Formulierungen zu
lesen wie: «Ich mochte einen Beruf
lernen, in dem ich mich bewegen
kann, aber wo ich besonders andern
Menschen helfen kann und von ihnen
geschiitzt werde»; «Es war schon im-
mer mein Wunsch, in einem Spital zu
arbeiten, schon von klein auf. Ich
gehe gerne in ein Spital. Mir gefillt es
dort, vielleicht auch, weil ich weiss,
dass den Menschen dort 90% gehol-
fen wird!»; «Es muss sehr schon sein,
kranken Kindern zu helfen. Ausser-
dem interessiert mich die Lehre vom
menschlichen Korper.»; «Ich mochte
in meinem Beruf sehr gerne helfen
und gebraucht werden.»

Die Beschiftigung mit Kindern ist fiir
viele der grosse Zukunftstraum: «Den
Kindern, die krank oder behindert
sind, die unsere Hilfe notig haben und
darauf angewiesen sind, mochte ich
ganz einfach helfen.» Wen erstaunt es
also, dass die Kinderkrankenpflege
der Wunschberuf von weitaus den
meisten aller Angemeldeten ist. Aus-
bildungs- und Arbeitsplitze sind aber
nur wenige vorhanden. Manches Mid-
chen macht sich sicher auch falsche
Vorstellungen vom Alltag der Kinder-
krankenschwester. Sie pflegt nicht nur
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gesunde und herzige Kleinkinder,
leicht kranke oder behinderte Mad-
chen und Knaben. Die Wirklichkeit
sieht anders aus: Schwerkranke, ver-
letzte Kinder und Jugendliche bis zu
16 Jahren sind ithre Patienten. Dies ist
oft schwerer zu verkraften als die

Arbeit in einem Spital fir Erwachse-
ne. So muss denn hier besonders ein-
fihlsam und sorgfaltig informiert wer-
den. In den am Schluss der Lager
ausgeftllten Fragebogen korrigieren
denn auch viele Jugendliche ihre ur-
spriinglichen Berufswiinsche.

Y

Leider war Petrus nicht gut gelaunt.
Wihrend mehrerer Tage herrschten
Regen und eine unsommerliche Kilte.
So wire ein Hohepunkt, die Bergwan-
derung mit den Behinderten, beinahe
buchstéablich ins Wasser gefallen. In
einer gemeinsamen Diskussion am
Vorabend wigten die Leiter aller drei
Lager das Fir und Wider einer Durch-
fihrung sorgfilltig gegeneinander ab.
Schliesslich wurde beschlossen, es den
Midchen und Burschen freizustellen,
mitzuwandern oder nicht. Uber 150
wollten sich das Abentcuer nicht ent-

Patienten waschen gehort zur Grundpflege. ..

gehen lassen. Halbwegs spielte Petrus
dann gliicklicherweise auch mit. Der
Ablauf des Tages war so geplant: Am
Montagmorgen in der Frithe reisen
behinderte und nichtbehinderte Teil-
nehmer vom Jugendrotkreuz-Lager
im Welschland per Bahn nach Fruti-
gen und im Autobus nach Adelboden,
nach der Mittagsrast firs Essen und
fir die von den Behinderten benotigte
Pflege weiter zur Talstation der Gon-
delbahn Adelboden-Geils auf den
Hahnenmoos-Pass, wo sie — im Nebel
—von den Schnupperlehrtochtern und
-lehrlingen mit ihren Leitern empfan-
gen werden.

Dazu ein Bericht aus einem Lagerta-
gebuch:

Lenk, 26. Juli 1982
Morgens um neun Uhr startete der
grosste Teil des Lagers zu Fuss in
Richtung Biihlberg. Unterwegs iiber-
holten uns, mit grossem Gejohle, dieje-
nigen, welche mit dem Bus fuhren. Die
Rast im Restaurant Biihlberg bentitzten
wir, um uns aufzuwdrmen und den
Lunch, den die Kiiche mit viel Liebe
zusammengestellt hatte, zu geniessen.
Mit neuen Kriften und quitschver-
gntigt, nahmen wir den Weg auf den
Hahnenmoospass unter die  Fiisse.
Oben angelangt, pfiff uns der Wind um
die Ohren und der Nebel verdeckte uns
die Aussicht. Gliicklicherweise offnete
uns der Wirt sein Restaurant, wo wir an
der Wirme auf die Ankunft der Behin-
derten warten durften. Endlich war es
so weit, die erste Gondel traf ein. Es
dauerte einige Zeit, bis die Behinderten
zum Riickweg bereit waren. Plotzlich
tiberraschte uns der Regen. Auch wir
konnten uns niitzlich machen und hiel-
ten die Seile, mit denen die Rollstiihle
gesichert waren. Gut gelaunt und tropf-
nass kamen wir nach dreistiindigem
Marsch in unseren Baracken an. Die
Behinderten und thre Betreuer wurden
von den wenigen Zuriickgebliebenen
mit Sandwiches und Friichte-Bowle
herzlich in Empfang genommen. Wir
sehnten uns nach einer warmen Du-
sche. Weil die Behinderten schr er-
schopft waren, fiel das gemeinsame
Nachtessen ins Wasser. Nach der Str-
kung stiegen viele miide und zufrieden
in die Klappen. Als Bettmiimpfeli wur-
den uns noch einige Witze erzdhlr.

Die Wurzelgeister
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Das Wandern ist nicht nur de.
Neben der Vorbereitung des Spitalbe-
suchs vom nichsten Tag stand der
Dienstag ganz im Zeichen der Vorbe-
reitung des gemeinsamen Unterhal-
tungsabends im Hotel Lowen. Mit
kaum zu iberbietendem Ideenreich-
tum und grossem Eifer stellten die
zuktnftigen Krankenschwestern und
-ptleger zusammen mit den behinder-
ten Jugendlichen ein reichhaltiges
Programm zusammen. Mit viel Ge-
schick wird abgewechselt zwischen fei-
nen, hintergriindigen Theaterstiicken,
Skesches, Liedern, Musikvortrigen
und Rollenspielen. Den ganzen Tag

Musikalischer Gruss der Jugend von Lenk.

s Miillers Lust, trotz Regen un

= "
d Kailte.
wird geprobt, werden Kostiime ge-
schneidert und Tédnze eingeiibt. Vor
dem Mittagessen singt eine Gruppe
«Schnupperer» als Uberraschung ein
selbstgetextetes Empfangslied fiir die
Giste vom Jugendrotkreuz-Lager:

1. Mir freuidd euis jetzt alli,
dass Ihr gudt acho sind,
dass mir chond zdamdi fird
und alli gliicklich sind.

2. Mir hoffed, dass es di Plausch wird

und dass es Eui allnd gfallt,
dass es luschtig wird did Tagd
und dass mer lachd chond.

3. Und winers luschtig findet,
ddinn singed au grad mit,
Je liiter deschto besser,
bringt Stimmig under d’ Liitit.
4. Ihr sollids nid vergdssi,
dass mir da zdamd sind
und immer wieder tinked,
dass d’Erinnerig ewig blibt.

Schon mehr als eine halbe Stunde vor
Beginn des Bunten Abends treffen die
ersten erwartungsvollen Zuschauer
ein. Um acht Uhr sitzen alle dicht
gedringt. Kein Platz ist mehr frei.
Herbert Messerli, der Vizeprisident
der Gemeinde Lenk, richtet einen
kurzen Willkommensgruss in
Deutsch, Franzosisch und Italienisch
an die Jungen und die Lagerleiter. Es
wird ein richtiger gesamtschweizeri-
scher Abend.

Zum Auftakt spielt die Lenker Ju-
gendmusik. Ein Potpourri von Volks-
liedern wird laut und frohlich mitge-
sungen. Jetzt folgen sich Schlag auf
Schlag die Eigenproduktionen, zu
Recht immer mit grossem Applaus
beklatscht. Mit einem Blues wird
«gschpiirigr vom Lagerleben erzihlt.
Der Refrain wird von allen zusammen
gesungen. Die jungen Komponisten
und Texter haben sich sogar die Miihe
genommen, ihre eigene franzosische
Ubersetzung vorzulesen.

Rithrend war mitanzusehen, wie es
den Schnupperlehrlingen gelang, die
Behinderten auf natiirlichste und fein-
fiihlende Art miteinzubezichen. Gross
war denn auch deren Freude und
Begeisterung. Sicher hat sich der
Abend allen Anwesenden tief einge-
pragt.

Theater mit feinem Sinn und gut gespielt.
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Mir héiind alli Liitis, aber was gaht das
anderi a, si bissed titis. ..

Kaum begonnen, sind die zehn Tage
schon vorbei. Viele neue Freundschat-
ten, sogar iber die Sprachbarrieren
hinweg, wurden geschlossen. Am
Samstag, 31. Juli, galt es Abschied zu
nehmen, Adressen auszutauschen,
aufzurdumen  und  zusammenzu-
packen.

In den am Schluss der Lager ausgefiill-
ten Fragebogen loben die Jugendli-
chen sowohl die Berufsinformation als
auch das Freizeitprogramm. Ein be-
sonderes Krinzlein wird den Lagerlei-
tern gewunden. Sternchen erhélt auch
die Kiiche fir die abwechslungsrei-
chen Mahlzeiten. Beanstandet wird
wenig, vor allem das schlechte Wetter
und die manchmal mangelnde Nacht-
ruhe.

An dieser Stelle danken wir allen
Lagerleitern fiir ihren vollen Einsatz
im Dienste der Nachwuchsforderung
fir die Spitalberute. Ein grosses Dan-
keschon gilt auch den Spitélern, Hei-
men, Ausbildungsstitten und Berufs-
beratungsstellen. Immer wieder stel-
len sie Mitarbeiter fir die Lagerlei-
tung zur Verfligung. Ohne diese Be-
reitschaft zum Mittragen dieser ge-
samtschweizerischen  Schnupperlehr-
Lager fir Pflegeberute wire ecine
Durchfithrung tberhaupt nicht denk-
bar. W. K.
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Die SRK-Schnupperlehr-Lager fiir Pflegeberufe in Kiirze:

Die Schnupperlehrlager werden vom Schweizerischen Roten Kreuz zusam-
men mit dem Schweizerischen Verband fiir Berufsberatung organisiert. Ziel
der Lager ist, bereits fiir die Pflege motivierten 15-16jdhrigen Schiilerinnen
und Schiilern den fiir sie geeignetsten Beruf finden zu helfen. Dies geschieht
durch Unterricht iiber die verschiedenen Pflegeberufe, Vortrige, Filmvor-
fiihrungen und Gruppenarbeiten.

Die Lager lassen sich aber in keinem Fall mit eigentlichen Schnupperlehren
in einem Spital vergleichen.

® Wann und wo finden die Lager stimmten Beruf entschieden ha-
statt? ben oder sogar schon an einer
21.-30. Juli 1983 Ausbildungsstétte angemeldet
in Lenk im Simmental und aufgenommen sind.
3 separate Lager fiir Deutsch- @ Wer leitet die Lager?
schweizer, 1 Lager fir Welsch- Berufsberater und -beraterinnen
schweizer und Tessiner und Angehdrige der verschiede-
® Wieviel kostet das Lager? nen Pflegeberufe.
Fr. 270.— (ohne Reisekosten) ® Wann und wo anmelden?
Stipendiengesuche sind mit der Ab Ende Dezember 1982 bei einer
Berufsberatungsstelle zu bespre- Berufsberatungsstelle oder bei ei-
chen. ner Auskunftsstelle fiir Berufe des
® Wer kann teilnehmen? Gesundheitswesens. Der unter-
Maximal 180 15-16jihrige Schiile- schriecbene Anmeldetalon muss
rinnen und Schiiler, die sich ernst- bis spitestens 5. Mai 1983 einge-
haft fiir einen Pflegeberuf interes- sandt sein an:
sieren. Schweizerisches Rotes Kreuz
@ Wer kann nicht teilnehmen? Abteilung Berufsbildung
Schiilerinnen und Schiiler, die sich Posttach 2699, 3001 Bern
bereits definitiv fiir einen be- Telefon 031 66 71 11
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