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Unsere

Gesundheit

Ldrm ist unser stdrkstes Umweltgift

Dr. med. Jiirg Frei, Ziirich

Die Fille von Gehorlosigkeit, die
durch erbliche, wihrend der Schwan-
gerschaft oder bei der Geburt entstan-
dene Schiden verursacht sind, sind in
den letzten Jahrzehnten anteilsmissig
zurlickgegangen. Dies darf aber nicht
dariiber hinwegtiuschen, dass eine
Ausschaltung der vermeidbaren Hor-
storungen noch in weiter Ferne ist.

Die davon nach wie vor Betroffenen
leiden neben dem Horverlust an sich
zusatzlich unter einem nur minimalen
Verstindnis ihrer Mitmenschen: Die
erschwerte sprachliche Kommunika-
tion des Horgestorten lasst seine Um-
gebung an dessen geistigen Fahigkei-
ten zweifeln. Die Gehorlosen- und
Gebirdensprache, die Gehorlosen-
schulung und &hnliche Institutionen
eroffnen vorwiegend bessere Kommu-
nikationsmoglichkeiten der Horge-
storten unter sich. Der Gehorlosen-
dolmetscher hingegen, der die norma-
le Sprache direkt in die Gebédrden-
bzw. Ausdruckssprache des Gehorlo-
sen umsetzen kann, ist bei uns eine
noch seltene Erscheinung, wihrend er
in den USA zum Beispiel bereits in
Fernsehprogramme integriert wird.

Liarm: heute das stiarkste Umweltgift

Bei den im Laufe des spéteren Lebens
erworbenen Horschiden dominieren
gegenwiirtig die Larmschdden. Diese
haben in den letzten Jahrzehnten stark
zugenommen, im Gegensatz zu den
vorgingig erwihnten Horeinbussen.
Die um die Jahrhundertwende von
Robert Koch (Entdecker des Tuber-

kulose-Bazillus) gedusserte Ahnung,
dass der Mensch eines Tages den
Lirm ebenso unerbitterlich bekamp-
fen misse wie Cholera und Pest, ist
heute bestdtigt. Das Max-Planck-In-
stitut fiir Arbeitspsychologie stellte
1980 fest: Der Lédrm ist das starkste
Umweltgift von heute. «Angehors»
des alltéglich gewordenen Bau-, Indu-
strie- und Verkehrsldarmes mutet es
merkwiirdig an, dass vorwiegend jiin-
gere Zeitgenossen ihre Freizeit frei-
willig in lautstarker Umgebung zu-
bringen, seien es der Motocross, das
organisierte oder auch spontane Auto-
oder Motorradrennen, der Discoclub,
der private Stereosound ohne und mit
Kopfhorer (Walkman) oder auch nur
das Strassencafé oder das Campieren
direkt neben der Verkehrsader. Das
unbewusste oder bewusste Bediirfnis
nach standiger akustischer Beriese-
lung, dessen Motivation noch nicht
hinreichend geklért ist, hat auch vor
den traditionellen Kulturtragern nicht
haltgemacht. Im Konzertsaal wird in
Probe und Auffithrung lauter als frii-
her musiziert, in Kirchenrdumen wer-
den lautstarkere Orgeln installiert, so
dass auch nicht elektroverstirkte Mu-
sik zur Uberlastung des Sinnesorgans
und zu Gehorschaden vorwiegend bei
den direkt Beteiligten selber fihrt.

Vorbeugen auf breiter Front
erforderlich

Der Sucht nach vermehrter Intensitiit
und Reiziiberflutung im akustischen
Bereich, die sich auf das menschliche

Diese spontane,

in gelostem Rhythmus
hingesetzte Darstellung eines kriftigen
Baumes soll kiinftig das Signet fiir die

Rubrik «Unsere Gesundheit» sein. Ver-
gessen wir nicht, dass zur Erhaltung der
leiblichen und geistig-seelischen Gesund-
heit auch die Erhaltung einer gesunden
und harmonischen Umwelt gehort.

Konsumverhalten anscheinend «posi-
tiv» auswirkt, sollte notigenfalls recht-
lich Einhalt geboten werden (wie z. B.
mit Limitierung der maximalen Schall-
stirke in Diskotheken in einzelnen
Kantonen begonnen). Eine weitere
Sensibilisierung des Publikums hin-
sichtlich der weiter tiberhandnehmen-
den Larmschiden ist mehr als nur
wiinschenswert. Hier ist eine bessere
und konsequentere Vorbeugung un-
abdingbar. Vielleicht wiire es dienlich,
das Ausmass der lairmbedingten Hor-
schiden in den akustischen Medien
fir jedermann «handgreiflich» darzu-
stellen, um den ldrmbelasteten Mit-
menschen fiir den notwendigen Ge-
horschutz besser zu motivieren. Solan-
ge unsere Zivilisation sich im Gegen-
satz zur alten Maxime «der Geist be-
wegt die Materie» entwickelt, solange
wird ein Teil unserer Zeitgenossen das
Opfer dusserer und eben auch akusti-
scher Reize bleiben, wobei die ent-
sprechenden Folgen weiterhin zu tra-
gen und noch nicht vollig abzusehen
sind. SAel
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Hertz und Dezibel

Unter Schall versteht man Schwingun-
gen und Wellen in elastischen Medien.
Wird ein Korper (zum Beispiel eine
Lautsprechermembran) in Schwin-
gung gebracht, stosst er benachbarte
Teilchen an, zum Beispiel Luft. In der
Luft breiten sich Wellen aus, die eine
schwingféhige Struktur (zum Beispiel
das Trommelfell) ihrerseits wieder in
Schwingung bringen. Es entstehen
Druckschwankungen im Ohr, die vom
Hirn in Gerdusch umgesetzt werden.
Die Lautstéirke, das heisst der Schall-
druckpegel, wird in Dezibel (dB) ge-
messen, die Tonhohe in Hertz (Hz,
1000 Hertz = kHz). 1 Hz entspricht
einer Schwingung pro Sekunde (Fre-
quenz). Der Horbereich des Men-
schen reicht von etwa 20 bis 20 000
Hz, das Ohr nimmt jedoch nicht alle
Tone gleich laut wahr: es reagiert
besonders empfindlich bei 4 kHz (dies
entspricht den obersten Klaviertasten)
und blendet hohere und ganz tiefe
Frequenzen aus.

Der Nullpunkt der Dezibelskala, die
fir Liarmmessungen verwendet wird,
ist bei der Horschwelle festgelegt, das
ist jene Lautstirke, die von einem
jungen Menschen mit intaktem Gehor
gerade nicht mehr wahrgenommen
wird. Der obere Grenzwert liegt bei
120 bis 140 dB, bei der Schmerz-
schwelle.

Tiere konnen in einer feindlichen Um-
welt nicht tberleben, aber vom Men-
schen erwartet man, dass er sich an-
passt — und das Schlimmste: er tut’s
auch noch!

Es ist hdufig nicht so sehr die objektiv
messbare Lautstirke der Gerdusche,
die uns nervt, sondern die Riicksichts-
losigkeit der andern und das Gefiihl,
wehrlos ausgeliefert zu sein.

Korperliche Reaktionen auf Lirm
Was passiert mit unserem Organismus
in larmiger Umgebung? Auf einen
Knall reagieren wir unwillkiirlich mit
Zusammenzucken, einem kurzen Lid-
schlag und sofortigem Hinschauen in
die Richtung, aus der der Knall kam.
Soviel kdnnen wir an uns selber beob-
achten; moglicherweise bemerken wir
auch, wie der Atem kurz stockt und
danach das Herz schneller und hefti-
ger haimmert.

Physiologisch gesehen hat der Knall
tiber das Gehor zwei Aktivierungssy-
steme angeregt: ein defensives, das
den Organismus schiitzen soll (Zu-
)

sammenziechen der Beugemuskeln,
Augenschliessreflex, Anstieg des Puls-
schlags, schnelleres und flacheres At-
men), und ein orientierendes, das den
Organismus auf die Aufnahme neuer
Informationen vorbereiten soll (zur
Schallquelle hinschauen). Die orien-
tierenden Reaktionen werden in den
Wahrnehmungszentren des Gehirns
ausgelost, die defensiven tber den
Reflexbogen im Stammbhirn.

Nur mit biochemischen und bioelek-
trischen Messgeriten feststellbar ist
eine Reihe weiterer defensiver vege-
tativer Reaktionen: vermehrte Aus-
schiittung der Nebennierenhormone

Adrenalin und Noradrenalin und in
der Folge davon Zusammenziehen der
peripheren Blutgefisse, Anstieg des
Blutdrucks und der Herzfrequenz,
Abfall des Hautwiderstands, Hem-
mung der Muskeltitigkeit des Darms
und der Sekretion von Speichel und
Magensaft.

Diese Reaktionen sind im Gegensatz
zu den orientierenden reizunspezi-
fisch, das heisst, sie erfolgen in glei-
cher Weise bei irgendeinem Stress,
unabhingig davon, ob es sich um
Larm, Zeitnot, Angst, Arger oder
eine andere emotionale Spannung
handelt.

e

Eine Larm-Ombudsfrau

Die Schweizerische Gesellschaft fiir
Umweltschutz erhielt immer wieder
Anfragen und Beschwerden von ldrm-
geplagten Biirgern. Da offensichtlich
das Bediirfnis nach unabhéngiger Be-
ratung und Rechtshilfe gross ist,
schaffte sie im Dezember 1980 die
Stelle einer Lirmberaterin und setzte
die Rechtsanwiltin Suanne Casetti fiir
diese Aufgabe ein. Sie gab auch zwei
Merkblitter fiir die Bekdmpfung des
Larms heraus.

Frau Casetti informiert Ratsuchende
tiber die Rechtslage, sie kann Larm-
messungen veranlassen und Hinweise
geben, auf welchem Weg der Belisti-

gung am besten beizukommen ist; ge-
gebenenfalls bietet sie Rechtsbeistand
bei Beschwerden und Prozessen an.
Hiufig geniigt eine einmalige Bera-
tung; die Kosten dafiir ibernimmt die
Gesellschaft fiir Umweltschutz. Ist ei-
ne weitergehende Hilfe notwendig, so
muss diese von den Klienten selbst
bezahlt werden: Die Dienstleistungen
der Larmberaterin decken zwar ein
allgemeines Interesse ab, werden aber
nicht staatlich subventioniert.

Frau Casetti ist vormittags zu erreichen
bei der Schweizerischen Gesellschaft

fiir Umweltschutz, Merkurstrasse 45,

8032 Ziirich, Telefon 01 251 28 26.



Nein danke!

Alkohol ist immer noch die Droge
Nummer eins und verursacht nicht nur
grosse volkswirtschaftliche Schiden,
sondern vor allem viel Leid fir einzel-
ne und Familien. Wenngleich nicht zu
ibersehen ist, dass der Alkoholismus
oft wegen personlicher Probleme ent-
steht — héaufig liegt der Grund doch
in einer Gewohnheit und den
Trink(Un-)Sitten.

Verschiedene Untersuchungen haben
bestétigt: Je hoher der Durchschnitts-
konsum, desto hoher der Anteil der
Personen mit hohem Alkoholkonsum
und desto héher die Summe der alko-
holbedingten Schiden.

Die Schweiz in den vorderen Réiingen

Die Schweiz befindet sich mit einem
Konsum von 10,6 Litern reinen Alko-
hols pro Einwohner und pro Jahr in
der Spitzengruppe der europiischen
Lander (an 10. Stelle). Im Jahre 1979
wurden im Durchschnitt pro Person
(jeder Schweizer und jede Schweize-
rin gleich welchen Alters eingerech-
net) die folgenden alkoholischen Ge-
trainke konsumiert: 46 Liter Wein, 68
Liter Bier, 5 Liter Branntwein, was

zusammen 10,6 Liter reinen Alkohols
entspricht.

Wesentlich weniger als die Schweizer
und alle tibrigen Européer trinken die
Bewohner der Nordstaaten. Finnland
kommt auf einen Durchschnittskon-
sum von 6,3 Liter, Schweden auf 5.9
Liter und Norwegen auf 4 4 Liter.

Warum entsteht trotz diesen Zahlen
bei vielen Leuten immer wieder der
Eindruck — ganz besonders etwa nach
Ferienreisen —, in Oststaaten und im
Norden werde viel mehr getrunken als
anderswo? Das riihrt vor allem daher,
dass dort in erster Linie Branntwein
getrunken wird, damit man rasch et-
was splirt. Die Folgen sind meist so-
fort sichtbar und augenfillig: Betrun-
kene storen Ruhe und Ordnung und
gefahrden sich und andere. In Léan-
dern mit hohem Weinkonsum zeigen
sich die Folgen trotz wesentlich hohe-
rem Pro-Kopf-Konsum in der Mehr-
zahl der Fille nicht unmittelbar.

Der Schein triigt aber: Die Zahl der
an einem Samstagabend auf der Stras-
se herumtorkelnden Betrunkenen ist
kein zuverldssiger Indikator fir die in
einem Land im gesamten konsumierte
Menge alkoholischer Getrénke.
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Durchschnittskonsum und Arbeitszeit fiir den Kauf eines Liters alkoholischer Getrinke
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Ohne Rauch
geht es auch

Rauchfreie Telefonkabinen

Mit dem Slogan «Der Nichste wird
Ihnen dankbar sein» ziehen die PTT
gegen das Rauchen in Telefonkabinen
ins Feld. Inskiinftig soll in jeder of-
tentlichen Sprechanlage auf die Bedie-
nungsanleitung ein Rauchverbotsignet
angebracht werden, das den Beniitzer
vom Rauchen in der Kabine abhalten
soll. Es handelt sich um eine Empfeh-
lung, da ein Verbot wegen mangeln-
der Kontrollmdglichkeit nicht durch-
setzbar ist. In den bedienten Sprech-
anlagen gilt jedoch striktes Rauch-
verbot.

Nichtraucherzimmer in allen
Movenpick-Hotels

Seit Beginn dieses Jahres verfligen
samtliche Movenpick-Hotels in der
Schweiz und in der Bundesrepublik
Deutschland tiber Zimmer, die aus-
schliesslich Nichtrauchern angeboten
werden. Ein 1981 durchgefiihrter Ver-
such im Hotel City im Berner Stadt-
zentrum habe sich als iiberaus erfolg-
reich erwiesen. Bereits vor Jahren
hatte Movenpick damit begonnen, in
seinen Restaurants ganze Tischgrup-
pen zu Nichtraucherzonen zu er-
kldren.

Nikotin- und teerarme Zigaretten
fast ebenso gefihrlich
(AT). Die «leichten» Zigaretten sind
fir die Tabakwerbung auf den ersten
Rang gertickt, seit auf Druck verschie-
dener Kreise hin der Vermerk von
Nikotin- und Teergehalt auf allen Pak-
kungen zur Vorschrift wurde. Das
Werbebudget wurde bei amerikani-
schen Produzenten «leichter» Zigaret-
ten in den letzten Jahren verdreifacht.
Die im Wettlauf immer «milder» und
«leichter» werdenden Marken erwek-
ken beim Konsumenten den unausge-
sprochenen Eindruck, dass sie auch
23



weniger gesundheitsschidlich seien.
Zu diesem Aspekt erklirte der Prési-
dent der Arbeitsgemeinschaft Tabak-
missbrauch, Prof. Dr. Th. Abelin,
eine «sichere» Zigarette sei bisher
nicht entwickelt worden und werde es
wohl nie. Der Anspruch auf geringere
Gesundheitsschidlichkeit der nikotin-
und teerarmen Zigaretten stellt nach
der Darstellung Professor Abelins ein
komplexes Problem dar.

Dieses Problem beruht in erster Linie
auf der abhdngigkeitserzeugenden
Wirkung des Nikotins. Ein abhéingiger
Raucher scheint einen gewissen Niko-
tingehalt im Blut zu bendtigen, um
keiner Reizbarkeit oder anderen Ent-
zugserscheinungen  anheimzufallen.
Mit einer nikotindrmeren Zigarette
kompensiert er infolgedessen oft un-
bewusst die geringere Nikotinzufuhr
mit einer erhdhten Zigarettenzahl pro

Tag oder mit stirkerem und tieferem
Inhalieren. Zudem raucht der starke
Raucher seine «Leichte» oft bis auf
einen kiirzeren Stummel hinunter. So
werden Rauchbestandteile, die in der
«Leichten» nicht oder nur wenig redu-
ziert worden sind, in noch stirkerem
Masse in die Lunge aufgenommen, als
dies bei der Zigarette mit hoherem
Nikotinwert der Fall gewesen wire.
Fiir eine Bilanz iiber die Schidlichkeit
der «Leichten» muss daher jeder ein-
zelne  Rauchbestandteil —analysiert
werden.

Der Teer im Zigarettenrauch ist der
wichtigste Verursacher von Lungen-
krebs. Das Lungenkrebsrisiko ist laut
Professor Abelin bei Rauchern von
teerarmen Zigaretten im Durchschnitt
geringer. Kohlenmonoxid und andere
Reizstoffe konnten aber bisher nicht
wie Teer und Nikotin reduziert werden

Ausbildung — Weiterbildung

Ausbildungskurs
fiir Rettungssanititer

Der INTERVERBAND FUR RET-

TUNGSWESEN (IVR) fithrt ab

Herbst 1982 in Kloten einen berufsbe-

gleitenden Kurs fiir Rettungssanitdter

durch. Aufgenommen werden

a) Bewerber mit Diplom in allgemei-
ner Krankenpflege

b) Bewerber ohne Diplom in allge-
meiner Krankenpflege, die haupt-
beruflich im Rettungswesen tétig
sind und weiterhin tdtig sein
werden.

Sie miissen iiber den Fiihrerausweis

Kat. B sowie iiber eine gute Gesund-

heit und robuste Konstitution ver-

fiigen.

Kursdauer

Vorkurs (nur Teilnehmer ohne Di-

plom) 18.-23. Oktober 1982

Blockkurs (alle Teilnehmer)

15.-20. November 1982

Berufsbegleitende Ausbildung jeden

Dienstag ab 11. Januar-31. Mai 1983

Notfallmedizinisches Praktikum

6 Wochen; Abschluss mit Priifung

Ende August 1983.

Kosten: Fr. 2200.— (davon Vorkurs

Fr. 200.-)

Anmeldetermin: 31. Juli 1982

Auskunft und Anmeldung:

Interverband fiir Rettungswesen,

5000 Aarau, Ochsengéssli 9,

Telefon 064 22 66 22.
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Spitalextern arbeiten...

Die Zusatzausbildung zur Gesund-
heitsschwester (zum Gesundheitspfle-
ger) eroffnet diplomierten Kranken-
schwestern und -pflegern viele Ar-
beitsmoglichkeiten in der Gemeinde-
krankenpflege, in Gesundheitsdien-
sten, Beratungsstellen oder anderen
Institutionen und Bereichen.

Die SCHULE FUR EXTERNE
KRANKENPFLEGE ZURICH-
FLUNTERN beginnt am 25. Oktober
1982 ihren fiinften Kurs
Berufsbegleitende Zusatzausbildung
zur Gesundheitsschwester.

Dauer: rund 20 Monate
Aufnahmebedingungen: Besitz eines
vom SRK registrierten Diploms, min-
destens 2 Jahre praktische Tatigkeit,
eine Anstellung im spitalexternen Be-
reich wihrend der Dauer der Ausbil-
dung.

Kosten: fir Teilnehmer aus dem Kan-
ton Zirich pro Semester Fr. 720.—; fiir
Ausserkantonale gelten besondere
Regelungen.

Auskunft und Anmeldung:

Schule fiir spitalexterne Krankenpfle-
ge, Forsterstrasse 48, 8044 Ziirich,
Telefon 01 69 28 40 (fiir Auskiinfte am
besten vormittags).

und wirken deshalb auch bei den mil-
den Zigaretten weiterhin negativ auf
die Atemwege ein.

Auch die indischen Ganesh-Beedies
sind kein Ausweg, um «gesiinder» zu
rauchen. Wie aus einer Untersuchung
hervorgeht, die vom Ziircher «Tages-
Anzeiger» beim kantonal-zlrcheri-
schen Laboratorium in Auftrag gege-
ben wurde, enthalten die Beedies ge-
geniiber einer normalen Filterzigaret-
te zwar dreimal weniger Rohtabak,
aber fast doppelt soviel Teer, mehr als
dreimal soviel Nikotin, fast doppelt
soviel Kohlenmonoxid und vor allem
mehr vom krebserregenden Benzpy-
ren. Die kleine, zigarillodahnliche fil-
terlose Beedie besteht aus einem
Deckblatt, das von der Dattelpflaume
stammt, und einer Fillung von Krill-
tabak; das Ganze wird durch einen
rosaroten Faden zusammengehalten.

Tagung zur Praxis der psycho-
sozialen Grundversorgung

Mehr als die Halfte der darztlichen

Tatigkeit wird durch psychosoziale

Fragen und Beratungen in Anspruch

genommen. Die Ausbildung, Weiter-

und Fortbildung zu diesem Fragen-
komplex ist nach wie vor diirftig, und
es ist allein der Initiative des Arztes,
der psychosozialen Dienste und der
ambulanten psychiatrischen Einrich-
tungen Uberlassen, hier die notige

Vorsorge und Versorgung zu gewihr-

leisten.

Das GOTTLIEB DUTTWEILER-

INSTITUT fiir wirtschaftliche und so-

ziale Studien wird am 16. September

1982 die Informationstagung

Die Allgemeinpraxis — Zentrum der

psychosozialen Grundversorgung?

abhalten. Ziel:

— Uber die bestehende Praxis der psy-
chosozialen Grundversorgung in
der allgemeinirztlichen Tatigkeit
informieren,

— die Angebote der Sozialpsychiatrie,
der nichtarztlichen Psychotherapie
und der sozialen Dienste disku-
tieren,

— versuchen, zu einer Konzeption der
psychosozialen  Grundversorgung
zu gelangen.

Programm und Auskunft:

Gottlieb Duttweiler-Institut,

8803 Riischlikon, Telefon 01 461 37 16
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