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Uss dern Beneitachal,
eixt Unten qu sein

Dr. Ulrich Beer

Sind Viter nur zum Verdienen da
oder haben sie sonst noch eine Aufga-
be? Oft geben Miitter ihnen schon
frith das Gefiihl, in der Familie ent-
behrlich zu sein. Ideale Viter werden
aber nicht geboren, sondern sozusa-
gen erzogen, oder freundlicher gesagt:
entwickelt. Deshalb kann man allen
jungen Miittern nur raten: Lasst den
Vater in der allerersten Zeit mit dem
Kind allein, so oft und so lange er Lust
dazu verspiirt. Er muss sich ja nach
der Geburt erst langsam an das Kind
gewohnen und ein Verhiltnis zu ihm
aufbauen, es gleichsam innerlich
adoptieren. Die Mutter kann ihm da-
bei helfen, indem sie ihm das Kind
immer wieder in den Arm legt, ihn
bittet, es zu fiittern, es zu hiiten. Er
soll seine Unentbehrlichkeit spiiren
und mochte auch ein wenig gelobt
werden, wenn er — zunichst schiich-
tern und unbeholfen, aber dann spiir-
bar geschickter — sich mit dem Kleinen
abgibt. So kommt Mami auch einmal
aus dem Hause.
Es schadet auch gar nichts, wenn Va-
ter ab und zu den Kinderwagen durch
die Strassen schiebt und mit den Au-
gen seines Kindes die Welt neu sehen
lernt. Der Arger aus dem Geschift
verfliegt, und all die verkrampfte
Ernsthaftigkeit ~ der  Mannerwelt
schrumpft auf die Perspektive eines
Vaters zusammen, der sich ganz auf
sein Kind einstellt. Wenn es grosser
ist, kann er mit ihm spazierengehen,
drinnen und draussen spielen.
Mit dieser einfachen Methode wird
man spiter einen verstindnisvollen
und fiirsorglichen Vater haben. Versa-
gende Viter werden ebenfalls nicht
geboren, sondern sie werden — durch
dauernde Zuriickweisung — ins Aus
gedringt.
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Schon eine halbe Stunde ist viel wert
Sicher soll die Mutter den Beruf ihres
Mannes anerkennen. Aber auch wenn
der Beruf viel Zeit und Kraft erfor-
dert, ist er nicht wichtiger als die
Familie.

Unsere moderne Welt bewertet uner-
bittlich Leistung hoher als Liebe, Ak-
tivitit hoher als Musse. Wer Zeit hat,
ist unangepasst an das Tempo unseres
Arbeitslebens. ein «richtiger» Mann
hat sich zu verzehren in seinem Beruf,
hat es zu etwas zu bringen.

Wenn der so sich aufopfernde Vater
endlich nach Hause kommt, meint er
natiirlich, ein Recht auf Schonung zu
haben. Er moéchte gerne etwas zum
Trinken haben und jede Menge Ruhe.
Dabei wartet seine Familie schon
sehnsiichtig auf seine Heimkehr und
sein Interesse. Es ist nicht leicht fiir
ihn, die Aktivitat des Arbeitsalltags in
Musse und Spiel mit den Kindern
tibergehen zu lassen, ein Ohr fiir die
Frau zu haben und doch ausgegliche-
ner Stimmung zu sein. Und es folgt
leicht auf die Hetze im Beruf der
Stress zu Hause. Ein paar fliichtige
Bemerkungen zu den Kindern, zwei
Blicke tiber die Zeitung, ein hinunter-
geschlungenes Abendessen: Der Tag
ist zu kurz. «Mutter, bring die Kinder
ins Bett!» oder «Kinder, seid leise,
Vater hat einen langen Tag gehabt!» —
Und irgendwann, wenn man ihn doch
einmal zu fassen bekommt, tut Kin-
dermund die Wahrheit kund: «Vati,
nie hast du Zeit!»

So weit muss es nicht kommen. Gut,
Vater soll sich ausruhen, aber er kann
nicht die Kinder einfach von sich ab-
wimmeln und alles andere wichtiger

nehmen als sie. Nihme jeder Vater
sich nur eine halbe Stunde am Tag,
um in dieser Zeit wirklich ganz fiir
seine Kinder da zu sein, so kénnte er
ihr Vertrauen und die Beziehung zu

ihnen kaum verlieren. Natiirlich
kommt es nicht so sehr auf die Linge
der Zeit an, sondern auf die Intensitit
der Zuwendung, mit der er in dieser
Zeit fiir sie da ist. Er darf nicht mit
halbem Herzen dabei, nicht mit den
Gedanken woanders sein. Wenn er
sich ganz auf die Kinder einstellt —
ihnen zuschaut, sie anschaut, ihre
Wiinsche, ihre Klagen, ihre Berichte
anhort, wird ihm plotzlich die Ge-
meinsamkeit mit ihnen Freude ma-
chen, und er wird sich sogar dabei
erholen.

Der Vater ist fiir das Kind
unvergleichlich wichtig
Der Vater ist fiir das Kind unver-

gleichlich wichtig. Es verbringt die
meiste Zeit daheim, im Kindergarten
oder in der Schule und von der {ibri-
gen Welt weitgehend abgeschlossen.
Was fiir eine grossartige Moglichkeit
fir den Vater, von dieser «Welt», in
der er sich grosstenteils aufhilt, zu
berichten! Er erkldrt dem Kind, was
er im Beruf tut oder was in der Zei-
tung steht, wie ein Gesetz gemacht
wird und wie ein Telegramm zu Grosi
kommt, wer die Preise festsetzt und
Wie ein Transistorradio funktioniert.
So kann er dem Kind Orientierung
und Sicherheit in der Welt geben und
ihm politische und soziale, wirtschaft-
liche und technische, wissenschaftli-
che und kulturelle Zusammenhéinge
erkldren. Dabei muss er gar nicht
allwissend sein, es ist schon gut, wenn
€r gemeinsam mit dem fragenden
Kind im Lexikon nachschaut oder um
andere Quellen bemiiht ist.

Viiter sind Ingenieure oder Oberkell-
ner, Stahldrahtflechter, Hochschul-
professoren,  Arzte, Buchdrucker,
Zugfithrer, Gewindedreher, Mobel-
schreiner, Schriftsteller oder Land-
schaftsgirtner. Kurz, die meisten ha-
ben einen Beruf, sind tiichtig darin
und wissen fast alles, was man zum
Tichtigsein in ihrem Beruf braucht.
Dariiber hinaus wissen viele von ih-
nen, wie hoch die Einwohnerzahl der
Volksrepublik China oder Monacos
ist, wer zurzeit in Grossbritannien re-
giert, und manche sogar, wie ein Wan-
kelmotor funktioniert.

Kennt der Vater die Bediirfnisse und
Note seiner Kinder?

Doch selbst wenn Viter in Beruf und
Offentlichkeit gut informiert sind, im
privaten Bereich der Familie haben
viele von ihnen grosse Informations-
licken. Aber wo steht geschrieben,
dass nur die Miitter die Probleme und
Kiimmernisse ihrer Kinder kennen
sollen?

Dass Kurt nervos ist, weil er morgen
eine Rechenarbeit schreiben muss, zu-
mal die letzte Arbeit ungeniigend
war? Dass Walter mit seinem Lehrer
nicht zurechtkommt und neben ihm
ein Schiiler sitzt, der sich fiir Auto-
quartette und Comic-Hefte interes-
siert, aber Schularbeiten fiir Streber-
sache hilt? «Mir sagt ja keiner was»,
fillt der Vater aus allen Wolken, wenn
das Kind nur provisorisch versetzt
wird. Hat er auch danach gefragt, sich
die Hefte zeigen lassen, jemals mit
dem Lehrer gesprochen? Weiss Vater,
was seine Kinder interessiert, wofiir
sie ihr Taschengeld ausgeben, welche
Freunde sie haben, was sie mit denen
anfangen, was sie an Spielsachen und
Lektiire in ihrem Alter gerade brau-
chen, wie oft und wie lange sie fernse-
hen und ob sie genug Spielzeit und
Spielraum haben, warum sie nicht es-
sen mogen oder nicht einschlafen kon-
nen, warum sie so haufig etwas verges-
sen oder ihr Geld verlieren, was sie
sich zum Geburtstag wiinschen und
wann ihre Ferien sind?

Verstindnis, Giite, Geduld sind es,
was Kinder vor allem von ihren Vi-
tern erwarten. Diese missen gar keine
ideale, sondern einfach menschliche
Viiter sein.

Fehlen sie, so fehlen dem Kind wichti-
ge Identifikationshilfen: dem Jungen
das Vorbild fiir die eigene méannliche

Rolle, der Tochter das mannliche Ge-
genbild, die Einstellung auf den an-
dersgeschlechtlichen Partner. So kon-
nen Erziehungsschwierigkeiten auftre-
ten, die sich in Frechheit und Protest,
Abkiihlung und Entfremdung und
vielleicht sogar in Racheakten dus-
sern.
Ein grosser Teil jugendlicher Zersto-
rungslust, auch die entwicklungsbe-
dingte Jugendkriminalitit, ist nicht zu-
letzt aus einem solchen Rachebediirf-
nis fiir erlittene Versagungen und Ent-
wicklungsschiiden zu erkldren. Sie ré-
chen an anderen, was sie an den
eigenen Eltern aus Angst nicht richen
konnen. Unter Kriminellen finden wir
héufig minnliche Jugendliche, die kei-
ne Beziehung zu ihrem Vater gefun-
den haben. Auffillig oft wird von
einem besonders strengen, nicht sel-
ten aber auch allzu weichen und nach-
giebigen Vater berichtet. Beides liegt
als Abweichung vom Gesunden nahe
beieinander. Liebevolle Konsequenz,
geduldiges Bereitsein, einfach Dabei-
sein, auf Fragen antworten, ein Klei-
nes auf den Schoss nehmen und tré-
sten, wenn es gefallen ist, mit dem
Grosseren spielen und die Krifte er-
proben, dies alles ist wichtiger als ein
aufwendiges Geschenk vom Vater,
der sich damit in den meisten Fillen
eher freikaufen will als Freude ma-
chen.
Die Interessen des Kindes sind fiir den
Vater #dusserst wichtig, und er sollte
sie aufmerksam verfolgen. Gemeinsa-
me Interessen konnen ihn vielleicht
veranlassen, mit seinem Zwolfjahri-
gen einmal einen Film anzuschauen
und anschliessend mit ihm ausgiebig
dariiber zu diskutieren. Dies ist nicht
nur gut, um Missverstindnisse oder
eventuell entstandene Angste zu be-
seitigen, sondern dient vor allem da-
zu, dass Vater und Sohn einander
niher kommen. Wann haben Viter
und Kinder schon ein gemeinsames
Thema? Uber den Film konnen sie
vielleicht zu einem guten Gesprich
kommen, das dann auch noch fiir
weitere Themen Anregungen gibt.
Wenn die zehnjihrige Tochter auch
dabeisein mochte — warum nicht?
Tochter sollen ja nicht anders als Soh-
ne erzogen werden. Darum ist es so
wichtig, dass Vater und Mutter S6hne
und Tochter gemeinsam erziehen. Das
hingt aber nicht nur von der Mutter,
sondern auch von der Bereitschaft des
Vaters ab, ein Vater zu sein.
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