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1. Januar 1981

Das Schweizerische Rote Kreuz — gestern, heute, morgen

Auf nationaler Ebene

«Krankenpflege zu Hause»
findet staft in

Zwei in einem

Ungefaltet ist es ein Plakat von 32x42 cm Grosse, zusam-
mengelegt ein Faltprospekt im Format 21X10 cm. Das
neue, vom SRK herausgegebene Werbematerial zur gros-
seren Verbreitung der Kurse fiir Krankenpflege und
Gesundheitserziehung wurde vom Grafiker Luc Mottaz
entworfen. Es betrifft die Kurse

— Krankenpflege zu Hause (8mal 2 Stunden)

~ Pflege von Mutter und Kind (7mal 2 Stunden)

~ Gesundheitspflege im Alter (Smal 2 Stunden)

~ Betreuung des Kleinkindes/Babysitting (Smal 2 Stunden)
Wir zeigen hier die Vorder- und Riickseite des Plakatpro-
spektes fiir den Kurs «Krankenpflege zu Hause». Neben

——

Die Familie
gesunden Tagen
lhre

milie ist heute gesund.

r wag untermehman Sie, um clie
sundnelt 2u erhcilten ?

» Korperliche und gelstige Hygiene
sind von grdsster Wichtigkeit,

# Zwischenmenschliche Konfakte mos-
sen gopflegt werden.

® Einen ausgeglichenen Lebens-
rhythmus soll man anstreben.

® Der gesunden Erndhrung kann man
nicht genlgend Beachtung
schenken.

@ Nichtzu

Nummer 87

Der Kranke in der

Familie
Der Arzt verordnet Medikamente, Bett-
ruhe und eine Dampfinhalation.

Was fun Sle - wie gehen Sie vor, um

2, 8. elhe einfache Dampfinhalation

vorzubereiteri?

@ Krug mit kechendem Wasser in ain
Becken stellen, wenn nétig Medika-
ment beitigen. Popiersack mit
Offnung far Mund unci Nase Uber
den Krug stiipen.

o Ihre Inhalation ist fertig.

Moh Tips und Arv . e dile Genesung
des Kionken forderr. eroex 56 i s
KnAM.ENPFLEGE U HAUSE
HWEZERSCHEN ROTEN KREI!ZES und des.

kontrollen und lmprungen

NPFLEGE ZU HAUSE » dos
scmmzmu ROTEN KREUZES und cles
SAMARITERBUNDES !Indon £
Antattung 2ur Salbsthilt, in 10
Seipatverantwortung.

sigene Gosundhelt

R ot DeRUstT T e

In jeder Familie
Jemand, der sich zu
‘helfen weiss

Sis kennen dle Bedirfnisse des ge-
sunden Menschen,

Aber kennen Sle auch die besonderen
Bedrfnisse des Kranken?

£71 Kurs « KRANKENPFLEGE ZU HAUSE » dios
SCHWEIZERISCHEN ROTEN KREUZES und des
SCHWEZERISCHEN SAMARITERSUNDES lernen Sia,

wis Sie Krankhoifen vorbeugen und dos Gesunde

i Pafisnten fordenm konnen.

Die Pflege
des Kranken

Das Krankenzimmer Ist oft einziger
Lebensraum des Kranken.
Wie richten Sle es ein?

Eine gute Kdrperhaltung Ist fir die
Pfiegenden wichlig.

‘Was fun Sle, wenn Sle elnen schwerer

SCNWEIZER&

Was lernen Sie noch?

o Grundregeln der Krankenpflege

® Krankheiten verhGten

o Richlige Kérperhaitung

® Gesunde Emahrung

@ Sauberkeit in der Pflege

® Krankenbeobachtung

o Zlmmer arnrlchfen

® Anregungen zu Improvisationen in
der Plege

® Den Kranken beiten und waschen

® Krankennahrung zubereiten

o Medikamente verabreichen

® Hausapotheke

DAMIT das Bswussisein fir die elgene
Gesundheit gafdrdert wird.

DAMIT der Kranke in seiner gewohnten

Umgebung bieiben kann.

DAMIT jemand den Kranken versteht
und seine Ganesung ferdert.

DAMIT jemand den Arzt und die Kran-
kenschwester in Ihrer Aroeit
unferstiizi.

Im Kurs « KRANKENPFLE SE
SCHWEIZERISCHEN no\'EN m‘u&s des
SCHWEZERSGHEN SAVARTERBUNDES ntarichiet
Sio aine diplomierte Krankenschwester, dlo spe-

Patienten aufselzon miissen?

Au!alle dlele rmqen g\m e dec Kury
LEGE 21

SCHWEIZEMSCHEN ROTEN KREUZES undf des.
SCWWEIZERLSCREN SAMARITERBUNDES Antworten,
ot und Sicherhe!

aloll chatr

BESUCHEN SE olfien Kurs « KRANKENPFLEGE 20 HAU-
8t » clog SCHWEIZERISCHEN ROTEN KREUZES unl s
SCHWEIZERISCHEN SAMARITERBUNDES In 8 Lekilonen
24 jo 2 Stunden.

ANMELDUNG ZU EINEM
KURS «KRANKENPFLEGE
ZU HAUSE»

Bitte in einem franklerten Couvert ein-
senden an die Sektion des Schweizer:-
schen Roten Kreuzes oder an den loka--
len Samariterverein

oder an das Zentralsekretariat des
SCHWEIZERISCHEN ROTEN KREUZES,
Sekfor Kurse, Postfach 2699, 3001 Berm.
Name

Vornarme

Strasse

Wohnort

Datum,

Unterschrit.

dem Rotkreuzzeichen ist auch das Signet des Schweizeri-
schen Samariterbundes zu sehen, da dieser Kurs auch unter
dem Patronat des SSB erteilt wird. Fir jeden Kurs hat man
eine entsprechende Foto und eine bestimmte Farbe
gewihlt: Rot fiir den ersten Kurs, Blau fiir den zweiten,
Griin fiir «Gesundheitspflege im Alter» und Orange fiir
den vierten.

Diese Drucksachen konnen beim Sektor Kurse des SRK,
Rainmattstrasse 10, 3001 Bern, bezogen werden. Ubrigens
finden im ersten Halbjahr 1981 folgende Kurse fiir diplo-
mierte Krankenschwestern statt, die Kurslehrerin werden
mochten: Im Februar und Mairz fiir «Krankenpflege zu
Hause», im Mirz und April fiir «Pflege von Mutter und
Kind» und im Juni fiir «Babysitting».
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SRK-Budget 1981: 54 Mio. Franken

Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) rechnet fiir das
kommende Jahr mit Ausgaben der Zentralorganisation von
54,2 Mio. Franken fiir die Inlandaufgaben auf dem Gebiet
des Blutspendedienstes, der Berufsbildung, der spitalexter-
nen Krankenpflege, der Sozialarbeit, des Koordinierten
Sanitétsdienstes und des Rettungswesens. Das Budget, das
fiir das Zentralsekretariat und die Kaderschule fiir die
Krankenpflege ein Defizit von 385000 Franken und fiir das
Zentrallaboratorium des Blutspendedienstes einen Einnah-

Auf regionaler Ebene

Appenzell A.-Rh.

Krinze zum Gedenken an Henry Dunant

Am 30. Oktober 1980 jahrte sich zum 70. Male der
Todestag des Rotkreuzgriinders. Dieses Ereignis wurde
besonders in Heiden begangen, wo Henry Dunant
bekanntlich den letzten Teil seines Lebens verbrachte und
im Alter von 82 Jahren starb. Eine 85kopfige Delegation
des Roten Kreuzes von Ravensburg (Deutschland) war
extra hergereist und legte anlésslich einer kurzen Feier im
Fackelschein zwei Krénze am Denkmal nieder, das auf
Initiative von Jakob Haug, Heiden (zweiter von rechts auf
unserem Bild) errichtet worden war.

menitiberschuss von 13000 Franken vorsieht, wurde vom
Direktionsrat des SRK in Bern am 5. November 1980
gutgeheissen.

Nicht budgetiert wurden die vom SRK in eigener Verant-
wortung oder im Auftrag des Bundes durchgefiihrten
Hilfsaktionen im In- und Ausland, die nicht vorausgesehen
werden konnen und sich weitgehend nach den zweckge-
bundenen Mitteln richten. 1979 gab das SRK fiir seine
Katastrophen- und Aufbauhilfe in der Schweiz und in 55
andern Lindern rund 12 Mio. Franken aus. (Siehe auch
letzte Seite.)

St.Gallen

Das Ergotherapiezentrum ist umgezogen

Bleiben wir noch in der Ostschweiz und besuchen im nahen
St.Gallen das Ergotherapiezentrum an seinem neuen
Standort. Es besteht schon seit 1961 und gehért somit zu
den iltesten Zentren fiir ambulante Ergotherapie, die von
Rotkreuzsektionen eingerichtet wurden.

In den hellen Rdumen, die im neuerbauten Biirgerspital
St.Gallen (Geriatrie-Zentrum) zur Verfiigung stehen, wer-
den Kranke, Behinderte und Rekonvaleszente jeden

Alters behandelt, jeder nach einem individuellen Behand-
lungsplan, um die bestmogliche soziale und berufliche
Eingliederung zu erreichen.

Aarau

Neubestellung des Vorstandes

An der Hauptversammlung vom 31. Oktober 1980 der
Sektion Aarau fand ein Wechsel im Vorstand statt.
Anstelle des wegziehenden Prasidenten Dr. Fisch wurde
Dr. Nann gewihlt (links); er ist Neuropéddiater am Kan-
tonsspital in Aarau. Fréulein A. Lehner (rechts), bisher
Vorstandsmitglied und Verantwortliche fiir die aargauische
Jugendrotkreuzgruppe, wurde Vizeprasidentin.
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Freiburg

Eine Neuheit: «Ausspann»-Tage fiir Alte und
Behinderte

Die Freiburger Rotkreuzsektion hat — einmal mehr — eine
neue Idee in die Tat umgesetzt, und gewiss wird sich daraus
eine Tradition entwickeln: sie organisierte am 16. und 17.
Dezember «Ausspann»-Tage mit Jahresschluss-Atmo-
sphére. Ein Tag war fiir deutschsprachige und ein Tag fiir
franzosischsprachige alte oder behinderte Personen reser-
viert. Ein Chalet im malerischen Greyerzerland war das
Ziel der Ausfliige. Freiwillige Rotkreuzhelferinnen trugen
zum Erfolg der Aktion bei, an der zweimal 70 Frauen und
Minner teilnahmen.

Yverdon

Fussball fiir einen guten Zweck

Das Komitee des Vereins Yverdon-Sport organisierte am
2. Oktober ein Fussballspiel zugunsten der Erdbebenge-
Schidigten von El Asnam in Algerien. Die beiden von
auswarts kommenden Mannschaften (aus La Chaux-de-
Fonds und Lausanne) verrechneten keine Reisespesen,
Wahrend sémtliche Zuschauer Eintritt bezahlten. Ergebnis:
Uber 11600 Franken konnten der lokalen Rotkreuzsektion
fiir die Hilfe an die Obdachlosen iibergeben werden.

Baden

Erfolgreiche 75 Jahre

Unser Bild wurde am 24. Oktober 1980 aufgenommen,
dem Tag, an dem die Rotkreuzsektion Baden ihrer Griin-
dung vor 75 Jahren gedachte. Bei diesem Anlass wurden
die 100. Rotkreuzhelferin gefeiert und alle jene Blutspen-
der, die sich schon 50mal zur Verfligung gestellt haben.
Wir erinnern daran, dass es Freiwillige dieser Sektion sind,
die, unterstiitzt von Samariterinnen, nun seit bald einem
Jahr alle Indochina-Fliichtlinge, die bei uns Asyl erhalten,
in Empfang nehmen. 1980 waren das iiber 2300 Personen!

Lausanne

Revidierte Behindertenhilfe

Vor etwa 12 Jahren wurden in vielen grossen Warenhéu-
sern im Dezember spezielle Einkaufstage fiir Behinderte
eingefiihrt, wobei manchmal Rotkreuzhelfer als Begleiter
aufgeboten werden. Diese Aktionen sind tberholt. Die
Behinderten mochten, gleich wie andere Konsumenten, im
Laufe des Jahres in den Geschéften ihrer Wahl einkaufen
kénnen. Um diesem Bedurfnis zu entsprechen, hat die
Sektion Lausanne einen neuen Dienst aufgezogen: einer-
seits melden sich dort die Behinderten, die an einem
bestimmten Tag eine Begleitperson brauchen, anderseits
die Freiwilligen, die bereit sind, mit ihnen einkaufen zu
gehen.
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Jugendrotkreuz

25 Kinder brachten 300 Franken fiir Algerien

Sportler und Sportfreunde dort — Schulkinder hier. Am 23.
Oktober 1980 erschien eine Schar achtjahriger Kinder bei
unserem Rotkreuzchefarzt, der soeben von einer Informa-
tionsreise aus Algerien zuriickgekehrt war, und tiberreichte
ihm die Sparbiichse, die sie auf Veranlassung ihrer Lehre-
rin wihrend einer Woche mit ihrem «Verdienst» fiir
Geschirrwaschen, Kommissionenmachen, Gartenarbeiten
oder ihrem Taschengeld «gefiittert» hatten. Das Ergebnis,
300 Franken, war fiir die Kinder selbst eine Uberraschung.
Diese spontane Aktion einer Schulklasse fiir vom Ungliick
Betroffene ist ein Beispiel unter vielen.

Auf internationaler Ebene

Boykott dem Hunger

Die vier Hilfswerke Caritas, Hilfswerk der evangelischen
Kirchen der Schweiz, Arbeiterhilfswerk und SRK beginnen
diesen Monat mit einer neuen nationalen Kampagne, die
dazu beitragen soll, die «Krankheit» des stindigen Hungers
in der Welt — namentlich in Asien, Lateinamerika und
Afrika — und seine Ursachen der Bevolkerung bewusst zu
machen und ihre Hilfsbereitschaft zu wecken. Nebenste-
hend Abzeichen und Kleber, die im Rahmen der Aktion
«Boykott dem Hunger — No alla fame — Non a la faim» der
Schweizer Hilfswerke verkauft werden.

Fiir Fliichtlinge in aller Welt

Bis Ende Oktober 1980 hat die Gliickskette von Radio und
Fernsehen zulasten ihrer Sammlung «Fliichtlingselend
1979», die tiber 12 Mio. Franken eingebracht hat, mit rund
6,5 Mio. Franken 58 Projekte finanziert, die von folgenden
schweizerischen  Hilfswerken  durchgefiihrt werden:
Schweizerisches Rotes Kreuz (SRK); Caritas Schweiz;
Hilfswerk der Evangelischen Kirchen der Schweiz
(HEKS); Schweizerisches Arbeiterhilfswerk (SAH);
Christlicher Friedensdienst; Heilsarmee; Fonds fiir Ent-
wicklung und Partnerschaft in Afrika (FEPA).

Mit diesem Beitrag unterstiitzen die Hilfswerke eine Viel-
falt von Projekten auf vier Kontinenten mit Schwerpunk-
ten in Sudostasien, Pakistan, im Sudan, im siidlichen
Afrika und in Zentralamerika. Die Hilfeleistungen umfas-
sen medizinisch-sanitarische Versorgung, Beschaffung von
Lebensmitteln und Unterktnften, Siedlungsprojekte,
Arbeitsbeschaffung, Wiederansiedlung, Kinderkrippen,
Erziehung und Betreuung.

Ferner unterstiitzte die Gliickskette die Arbeit der Hilfs-
werke im Inland mit 4 Mio. Franken. Dieser Beitrag dient
der Eingliederung und ldngerfristigen Betreuung von
Fliichtlingen, die in unserem Land Asyl erhalten haben.

HEKS -Aiuto delle chiese evangeliche
CARITAS svizzera

SOS- Soccorso operaio svizzero

Y
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suiss

CARITAS s
CRS-CroX” cotes!
epER-ENA

Bildnachweis: Max Reinhard, Heiden. O. Allenbach,
Yverdon. Rotkreuzsektionen St.Gallen, Aarau, Baden,
Freiburg, Lausanne. D. Miiller.

Erscheint jihrlich 8mal. Redaktion: Rainmattstrasse 10,
3001 Bern, Telefon 031 66 71 11.
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