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Behinderung als Folge
von Unterernahrung

Spricht man von der Bekdmpfung von
Behinderungen, sollte man eine ganz
einfache Tatsache nicht vergessen:
dass die beste Vorbeugung darin be-
stiinde, jene Abermillionen von Men-
schen in der Welt ausreichend und
ausgewogen zu erndhren, denen dies
bis heute nicht vergdnnt ist. Mit gutem
Recht liesse sich behaupten, das wich-
tigste Programm zur Vermeidung von
Behinderungen seien die grossen An-
strengungen fiir eine neue Weltwirt-
schaftsordnung, welche die Vereinten
Nationen und ihre Organisationen
(darunter auch die Unesco) seit Jah-
ren unternehmen.

Denn der Hunger — dieser immerwih-
rende Skandal in einer Welt, deren
Menschen fihig sind, zum Mond zu
fliegen — ist nicht nur fir den Tod von
Millionen verantwortlich, mit dem die
armen Menschen in der Dritten Welt
sich Jahr fiir Jahr abfinden miissen,
sondern auch fiir jene Abermillionen
(viele der 500 Millionen Behinderten
der Welt), die wohl iiberlebt haben,
aber fiir ihr ganzes Leben gezeichnet
sind: geldhmt, geistig zurickgeblie-
ben, vom Hunger zu Invaliden ge-
macht.

Werfen wir kurz einen Blick auf die
Schidigungen, die durch Hunger oder
Fehlerndhrung im armen Teil der
Welt (zwei Drittel der Menschheit)
verursacht werden. In einer Doku-
mentation der FAO (Die Welternéh-
fungslage, Gegenwart und Zukunft,
1974) ist folgendes zu lesen: «Allein
im Fernen Osten erblinden jihrlich
100000 Kinder wegen Vitamin-A-
Mangel... Blutarmut durch Eisen-
und Folinsduremangel beeintrichtigt
die Gesundheit, die Fihigkeit, ein
aktives Leben zu fiihren... Ende-
misch auftretender Kropf ist noch im-
mer sehr verbreitet. .. und damit ver-
bunden endemischer Kretinismus
(Schwachsinn). In den Entwicklungs-
lindern ist die Hélfte der Kinder unter
finf Jahren nicht richtig ernihrt, und
Viele sind zu einem friihzeitigen Tode
Verurteilt.»

Man sieht, dass die Erblindung von
Millionen Menschen in aller Welt ganz
einfach auf einen Nahrungsmangel zu-
riickzufiihren ist: Sie erhalten zuwenig
Vitamin A. Halten wir uns auch fol-
gendes vor Augen, was in dem glei-
chen Dokument angefiihrt wird:
«Wiirde man jedem Kind taglich eine
Vitamin-A-Kapsel verabreichen, so
wiirden die jihrlichen Gesamtkosten
zur Verhiitung der Xerophthalmie,
der 100 Millionen von ein- bis fiinfjéh-
rigen Kindern in der ganzen Welt
ausgesetzt sind, rund drei Millionen
Dollar betragen.» Das heisst also, mit
nur drei Dollar konnen 100 Kinder vor
dem Erblinden bewahrt werden; dies
ist ein unbedeutender Betrag, beson-
ders im Vergleich mit den fiir Riistung
ausgegebenen Riesensummen.

Von wesentlicher Bedeutung bei der
Untererndhrung als Ursache fiir Be-
hinderungen ist die erwiesene Auswir-
kung auf die Gehirnentwicklung des
Kindes, sowohl im Mutterleib wie in
den ersten Lebensjahren. Eiweiss-
mangel oder Untererndhrung — Ursa-
chen jener schrecklichen Krankheiten
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18monatiges Kind mit dem Gewicht
eines dreimonatigen Sduglings. Wird es
Je den Riickstand aufholen konnen?

wie Kwaschiorkor und Marasmus,
welchen viele Kinder in den armen
Léandern zum Opfer fallen — sind zu-
sammen mit mangelnder Anregung
durch die Umwelt in jenen Ldndern
eindeutig der Grund fiir eine allgemei-
ne Verzogerung in der Entwicklung
des Kindes und besonders des Ge-
hirns.

Das Problem beginnt bei der Mutter.
Natiirlich kann eine untererndhrte
Mutter den Bedarf des Fotus an we-
sentlichen Néahrstoffen nicht decken.
Miitter, die sich wiahrend der Schwan-
gerschaft eiweiss-und kalorienarm er-
néhren, bringen meist untergewichtige
Kinder zur Welt mit einem wesentlich
kleineren Gehirn. Nun weiss man
schon seit einiger Zeit, dass ein Zu-
sammenhang besteht zwischen Unter-
gewicht bei der Geburt und geistiger
Zuriickgebliebenheit: neuere medizi-
nische Untersuchungen haben dies
voll bestétigt. So konnte man feststel-
len, dass weniger als 1% der mit
Normalgewicht geborenen Kinder an
geistigen Storungen leiden, der Anteil
aber bei jenen, die unter anderthalb
Kilo wogen, auf 50% ansteigt, das
trifft auf Millionen und aber Millionen
von Kindern in der Dritten Welt zu.
Was fiir die prénatale Unterernéhrung
gilt, gilt auch fir die mangelnde Er-
nihrung in den ersten fiinf Lebensjah-
ren des Kindes, einer wichtigen Ent-
wicklungsphase des Gehirns.

Viele unterernihrte Kinder, ein Gross-
teil der Kinder in den Entwicklungs-
lindern, werden ihr ganzes Leben
lang unter Mangelerscheinungen lei-
den, die nicht wiedergutzumachen
sind, so zum Beispiel Augen- und
Gehorfehler, motorische Storungen,
Epilepsie und Zerebrallihmungen.
Die Folge davon sind geistiges Zu-
riickbleiben, Schwéchung der Ge-
dachtnisfunktionen, was fiir das spéte-
re Leben grosse Nachteile bringen
kann (Versagen in der Schule, Unfi-
higkeit zum Erlernen eines qualifizier-
ten Berufes, mangelnde gesellschaftli-
che Anpassung).

Deshalb bedeuten die in den letzten
Jahren gemachten grossen Anstren-
gungen der Vereinten Nationen und
damit auch der Unesco, eine neue
Weltwirtschaftsordnung einzufiihren,
tatséchlich den wichtigsten Schritt vor-
wirts zur Vorbeugung von Behinde-
rungen durch Untererndhrung.
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