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Macht
Larm
krank?

Der Larm ist zu einer Plage unserer
Zivilisation geworden. Die wachsende
Beldstigung der Bevolkerung durch
den Liarm ist vor allem durch die
starke Zunahme des Strassen- und
Luftverkehrs (besonders in den letz-
ten zwanig Jahren), aber auch durch
die fortschreitende Industrialisierung
und die steigende Verwendung tech-
nischer Gerite verursacht worden.
Larm trifft den Menschen nicht allein
am Arbeitsplatz, sondern mehr und
mehr auch in seiner Wohnung wih-
rend der Nachtruhe und bei der Erho-
lung. Im dichtbesiedelten Gebiet
wirkt er sich besonders storend aus.
Die Auswirkungen des Liarms kennen
wir alle aus eigener Erfahrung: Schlaf-
storungen, Erschwerungen bei der
Arbeit, Storung von Gesprachen oder
auch ldstiger Larm in der Freizeit. Be-
eintrachtigen nun aber solche Auswir-
kungen bereits die Gesundheit?
Die gesundheitlichen Folgen des
Larms sind wissenschaftlich noch
nicht ausreichend untersucht worden.
Mit Sicherheit weiss man jedoch, dass
sich die dauernde Einwirkung von
Larm gesundheitsschadigend aus-
wirkt, wobei je nach Stdrke und Art
der Larmbeldstigung unterschiedliche
Auswirkungen zu erwarten sind. In
physiologischen Untersuchungen
wurde festgestellt, dass die Exposition
zu Larm eine
— Erhohung des Blutdrucks,
— Beschleunigung der Herztitigkeit,
— Steigerung des Stoffwechsels,
— Abnahme der Titigkeit der Ver-
dauungsorgane,
— Erhohung des Liquordrucks im Ge-
hirn und
— Steigerung der Spannung der Mus-
kulatur
zur Folge hat.
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Die Schweizerische Gesellschaft fiir
Umweltschutz (SGU) ist eine Organi-
sation, die sich fiir die Realisierung
eines wirksamen Umweltschutzes und
die konsequente Durchfiihrung des
Verursacherprinzips einsetzt. Sie ver-
folgt keine wirtschaftlichen Interessen
und ist politisch neutral.

Im Mittelpunkt ihrer Aktivitidten ste-
hen die Umweltschutz-Gesetzgebung,

die Verkehrs-, Energie- und Land-
wirtschaftspolitik sowie die Auswir-
kungen von Chemikalien auf Natur
und Mensch.

Dem Vorstand der Schweizerischen
Gesellschaft fiir Umweltschutz geho-
ren zahlreiche anerkannte Fachleute
und Politiker an. Als Mitglieder kon-
nen ihr sowohl natiirliche wie juristi-
sche Personen beitreten.

Die Gesamtheit dieser Reaktionen
sind Symptome einer allgemeinen
Alarmreaktion des Organismus, wel-
che durch einen erhohten Reizzustand
des vegetativen Nervensystems ausge-
16st und gesteuert wird. Diese vegeta-
tiv gesteuerten Alarmreaktionen tre-
ten ohne Beteiligung des Bewusstseins
auf; sie sind ein Schutzmechanismus
des menschlichen Organismus gegen
Gefahr, welcher samtliche Organe fiir
den Kampf, die Flucht oder die Ab-
wehr umstimmt und einstellt. Das Ohr
ist in erster Linie eine Alarmanlage,
welche den Menschen iliber Gefahren
orientieren soll. Diese urspriinglich
wichtigste Funktion des Gehororgans
ist bis heute erhalten geblieben. Das
gehaufte Auftreten dieser Alarmreak-
tionen in unserer larmreichen Zeit
wirkt sich jedoch auf die Gesundheit
schédlich aus.

Prof. Dr. med. M. Bleuler fasst die
Auswirkungen des Ldrms auf die Ge-
sundheit wie folgt zusammen:

«Ganz starker Larm gefihrdet das
Gehor und kann Ohrensausen,
Schwerhorigkeit und sogar Taubheit
zur Folge haben. Larm wie Strassen-
oder Fluglairm vermag das Gehor
noch nicht dauernd zu schidigen, aber
er hat andere und vielfiltige gesund-
heitliche Folgen:

Bei vielen stort er den Schlaf, und
Schlafmangel stort das Wohlbefinden
in mannigfacher Art: Er macht miide,

reizbar, anfillig fiir Kopfweh und
manches andere mehr.
Schlaflosigkeit  wiederum  verfiihrt

dazu, Schlafmittel zu nehmen, deren
langdauernder Gebrauch gesundheits-
schadigend ist.

Larm wirkt auf vielerlei korperliche
Vorginge, auf das psychische Befin-

den und auf die Beziehung der Men-
schen zueinander. Er wirkt grundsatz-
lich édhnlich wie Uberanstrengung,
Gehetztsein, Angst, Erregung, Bela-
stung jeder Art («Stress»). Die Emp-
findlichkeit auf Larm und die Art sei-
ner Wirkung ist von Mensch zu
Mensch verschieden. Larm ist ein Teil
der Belastung, die auf dem Menschen
von heute liegt, und ihm ist gar man-
ches ganz oder teilweise zuzuschrei-

ben: Ermiudbarkeit, Reizbarkeit,
Missbehagen, Kopfweh, viele der
sogenannten psychosomatischen

Krankheiten. Ldrm bildet einen Teil
der Ursachen des massenhaften Miss-
brauchs von Beruhigungsmitteln aller
Art.

Furchtbar schmerzhaft ist die Beob-
achtung, dass Unbemittelte und gei-
stig Schwerbewegliche in Lirmquar-
tieren bleiben miussen, wahrend Be-
mittelte und Planungsfreudige sich in
ruhige «Wohnquartiere» fliichten.
Strassenldrm droht zwei Klassen von
Biirgern zu schaffen — Bevorzugte und
dem Larm Ausgesetzte.»

Der Anteil der Bewohner von soge-
nannten «Ldrmquartieren» in der
Schweiz ist hoch. Dies schreibt der
Bundesrat selbst in seiner «Botschaft
tiber die Volksinitiative gegen den
Strassenlairm»  vom 1. November
1978: «...Geht man von neueren
Berechnungen aus, wie sie im Rah-
men der Arbeiten zu einer Gesamt-
verkehrskonzeption sowie durch das
Eidgenossische Amt fiir Umwelt-
schutz durchgefiihrt wurden, so zeigt
sich, dass in der Schweiz heute 25—
30 % aller Einwohner tagsiiber einem
Verkehrslairm von iber 60 dB(A),
10—15 % sogar einem solchen von
tiber 65 dB(A) ausgesetzt sind.
Immissionen von tiber 60-65 dB(A)



tagsliber liegen bereits im kritischen
Bereich der Zumutbarkeit . . .»
Eine Untersuchung tiber die «Belisti-
gung der Anwohner verkehrsreicher
Strassen durch Larm und Luftver-
schmutzung», die kiirzlich vom Insti-
tut fiir Hygiene und Arbeitsphysiolo-
gie der ETH in der Stadt Ziirich
durchgefiihrt wurde, gibt Auskunft
dartiber, wie stark sich die vom Larm
betroffenen Anwohner gestort fiihlen,
und mit welchen «Massnahmen» sie
sich gegen die Storung zur Wehr set-
zen:

— Zwischen 40 und 60 % der Anwoh-
ner sind tagsiiber, tiber 50 % nachts
«stark» gestort.

— Rund ein Drittel klagen iber
Schlafstorungen, etwa die gleiche
Anzahl nehmen Schlaf- und Beru-
higungsmittel.

— Uber 60 % halten die Fenster auch
tagsiiber geschlossen.

— Bei etwa 25 % werden die Kom-
munikationsfunktionen gestort.

— Rund ein Drittel hat Wegzugsab-
sichten wegen des Larms.

Die Behorden stehen der zunehmen-
den Liarmentwicklung eher hilflos ge-
geniiber. Die Griinde dazu liegen
einerseits in den fehlenden oder unge-
niigenden gesetzlichen Grundlagen
sowie in der Uniibersichtlichkeit des
offentlichen Rechts (jeder Kanton,
jede Gemeinde kennt wieder andere
Vorschriften). Anderseits wurden in
der Vergangenheit — und zum Teil
auch heute noch — Fehlplanungen ge-
macht, die man mit teuren und tech-
nisch aufwendigen Massnahmen zu
korrigieren versucht (Ldrmschutz-
winde, Schallschutzfenster, Tunnelie-
rung oder Uberdeckung von Strassen
usw.). Darum ist die Bekdmpfung des
Liarms an der Quelle (dort, wo er ver-
ursacht wird, also am Fahrzeug, Flug-
zeug, den Baumaschinen usw.) wichtig
und die wirksamste und zugleich bil-
ligste Massnahme. Das neue Umwelt-
schutzgesetz wird diesbeziiglich eine
wichtige Rolle spielen, weil damit
erstmals Vorschriften liber die hochst-
zulassigen Larmgrenzwerte erlassen
werden konnen.

Eine aussergewohnliche Frau

Einen Augenblick lang trat sie ins
Rampenlicht der Offentlichkeit, Mut-
ter Teresa, als sie letzten Herbst den
Friedensnobelpreis zuerkannt erhielt.
Wer ist diese Frau, die als Nonnen-
tracht einen weissen Sari tragt?

Ihr Lebenslauf ist bald erzdhlt: Am
27. August 1910 in Skoplje (Jugosla-
wien) geboren, besucht sie dort die
Schulen. Sie fiihlt sich frith zu einem
religiosen Leben hingezogen und un-
ter dem Eindruck von Berichten aus
der Arbeit von jugoslawischen Jesui-
ten, die soeben in Indien zu arbeiten
begonnen hatten, beschliesst das
junge Médchen, als Nonne in die Mis-
sion zu gehen. Sie wird zu den
Loretto-Schwestern  geschickt, die
ebenfalls in Kalkutta titig sind. Die-
sem Orden dient sie 20 Jahre lang, bis
1948, als Lehrerin an einer hoheren
Tochterschule.

Doch als sie auf einem Gang in ein
Elendsviertel die unsidgliche Not der
unteren Schichten erkennt, fihlt sie
sich berufen, unter diesen leiblich,
geistig und seelisch Armsten zu leben
und ihnen durch ihre Hilfe das Licht
christlicher Liebe zu bringen. Sie er-
hilt die Erlaubnis, aus dem Orden
auszutreten und allein ausserhalb des
Klosters zu leben. Diesen Schritt voll-
zieht sie am 8. August 1948.

Nachdem sie sich bei Missionskran-
kenschwestern einige Pflegekennt-
nisse erworben hatte, eroffnet sie
noch im gleichen Jahr ihre erste Slum-
Schule. Diese ist vielleicht eher als
Hort anzusprechen: die Kinder lernen
das Alphabet, aber auch Grundregeln
der Hygiene, und vor allem konnen
sie sich hier geborgen und angenom-
men fihlen, statt auf den Strassen her-
umstreunen zu missen.

Angesichts der Kompliziertheit der
Larmvorschriften und der Passivitit
vieler Vollzugsbehorden (Kantone,
Gemeinden) sind heute viele Larmbe-
troffene geneigt, den Ldrm passiv zu
erdulden, statt von den bestehenden
Moglichkeiten, eine Verbesserung
durchzusetzen, Gebrauch zu machen;
nicht jeder Larm muss einfach hinge-
nommen werden! Die Schweizerische
Gesellschaft fiir Umweltschutz (SGU)
hat darum einen Beratungs- und Aus-
kunftsdienst fiir Ldrmfragen eingerich-
tet (Larm-Ombudsmann). Die Unter-
stiitzung bei der Behandlung konkre-
ter Larmprobleme durch den SGU
Ombudsmann soll dazu beitragen,
dass diese passive Duldung einer akti-
veren Haltung der Liarmgeplagten
Platz macht. Dies ist ganz besonders
auch aus medizinischer Sicht ange-
zeigt. Der Ombudsmann ist iiber
Telefon 01 32 28 26 erreichbar. Bei
der SGU konnen auch Unterlagen
iber die Bekdmpfung des Larms an-
gefordert werden. Die Adresse lautet:
SGU, Postfach, 8032 Ziirich.

Damit nahm ein grosses Werk seinen
Anfang, das nicht auf Kalkutta be-
schrinkt blieb: Indien, Venezuela,
Tansania, Italien, Irland, Australien,
Bangladesh, Gaza, Jemen, Peru,
Athiopien, Papua-Neuguinea waren
weitere Stationen, wo Mutter Teresa
und ihre Helferinnen Zeichen setzten:
Schulen, Heime, Spitiler, Hiuser fiir
Sterbende, Aussatzigen-Kolonien
... heute unterhidlt der Orden 158
Hauser in aller Welt.
Mutter Teresa hatte 1950 die Kongre-
gation der «Missionarinnen der Néch-
stenliebe» gegriindet, die 1963 einen
minnlichen Zweig erhielt. Es besteht
auch eine «Internationale Vereini-
gung der Mitarbeiter Mutter Tere-
sas», der Frauen, Ménner und Kinder
aller Konfessionen beitreten konnen,
die sich im gleichen Geist betdtigen
oder Fiirbitte leisten wollen.
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