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Waussten Sie, dass bei uns Jahr fiir Jahr
etwa 150 000 Heimunfille passieren
und iiber 1000 Erwachsene und Kin-
der dabei den Tod finden? Wie viel
Schmerzen, Leid und auch wirtschaft-
liche Nachteile liegen in diesen Zah-
len! Seit ihrer Griindung im Jahre
1937 bemiiht sich die Schweizerische
Beratungsstelle  fiir  Unfallverhiitung
(BfU) um Aufklarung, um die Erfor-
schung von Unfallursachen und die
Beseitigung * von Unfallrisiken im
Strassenverkehr, Sport und Haushalt.
Die Gesetzgeber haben ein gutes Fun-
dament geschaffen (Giftgesetz,
Brandschutzvorschriften, Sicherheits-
normen aller Art), wie aber kann man
Unfille im ganz privaten Bereich an-
gehen, die so oft auf Leichtsinn oder
Bequemlichkeit zuriickzufithren sind?
Der Bund Schweizerischer Frauenor-
ganisationen beschloss letztes Jahr,
sich besonders an die Hausfrauen zu
wenden. In der Schweiz leben rund
eine Million hauptberuflicher Haus-
frauen. Die Sicherheit im Haushalt ist
fiir das Wohlbefinden der ganzen Be-
volkerung von grosser Wichtigkeit,
denn wenn die Hausfrau verunfallt,
erleben die Angehorigen nicht den
abstrakten Anteil des Ereignisses an
der Unfallhédufigkeit, sondern die Ein-
busse an Fiirsorge und miitterlicher
Betreuung (abgesehen von wirtschaft-
lichen Folgen durch Behandlungsko-
sten, die Einstellung von Haushilfen
usw.).

Der Bund Schweizerischer Frauenor-
ganisationen arbeitete mit der Bera-
tungsstelle fiir Unfallverhiitung zu-
sammen eine Checkliste aus, die an
300 000 Frauen versandt wurde. Der
Zweck war, die Adressatinnen auf die
Gefahrenquellen im Hause aufmerk-
sam zu machen und durch Auswer-
tung der auf einem Talon einzusetzen-
den Antworten einen Hinweis zu er-
halten, in welcher Richtung weitere
Anstrengungen unternommen werden
sollen.

Eine weitere Initiative, die sich beson-
ders an die Kinder wendet, wird aus
Genf gemeldet. Ein Komitee aus
«Studenten» der Université du troi-
sieme age erliess einen Aufruf an die
Bevolkerung und stellte eine Bro-
schiire zusammen, die an alle Schiiler
verteilt wurde, worin in Bildern und
Zeichnungen vor den mannigfaltigen
Gefahren im Haushalt gewarnt wird.

KAMPF
dem Unfall

zu Hause!

Nicht unerwdhnt bleibe die von Pro
Juventute herausgegebene Broschiire
«Unfille sind nicht immer Zufille!»;
sie behandelt das besondere Kapitel
der Unfallgefahren fiir das Kleinkind.

Der am Schluss abgedruckte Fragebo-
gen «Helfen Sie mit Unfille zu verhii-
ten?» der BfU ist gleichzeitig ein
Katalog von Anweisungen, wie Un-
fille vermieden werden konnen -
scheinbar ganz banale Dinge, die aber
offenbar doch allzu hdufig vernachlis-
sigt werden. Der iiberwiegende Teil
der Haushaltunfille, ndmlich rund
50 %, ist auf Stiirze zurtickzufiihren.

Stolpern und Ausgleiten auf glatten
oder nassen Boden, Speiseresten,
Seife, Olflecken, rutschenden oder
aufstehenden Teppichen, in Bade-
oder Duschwannen, iiber Kabel oder
andere am Boden befindliche Gegen-
stinde bilden die Hauptursachen;
weitere Risiken liegen in Schwellen
und einzelnen Stufen. Der Alkohol
spielt bei Stiirzen im Heim eine nicht
unbedeutende Rolle. Haufig findet
man die Ursache auch in schlechter
Beleuchtung oder ungeeignetem
Schuhwerk. Stiirze aus der Hohe sind
vor allem auf unstabile Hilfsmittel,
Unachtsamkeit, fehlerhafte oder nicht
durch Geldnder gesicherte Treppen
und ungleich hohe Tritte zurilickzu-
fiihren.

Verbrennungen und Verbriihungen
sowie Vergiftungen kommen im
Haushalt ebenfalls immer wieder vor;
sie stehen als Gruppe in der Unfallsta-
tistik an zweiter Stelle. Offenes Feuer,
Kerzen, Gas, iberhitztes Ol, bren-
nende Raucherwaren, unvorsichtiges
Hantieren mit feuergefdhrlichen Pro-
dukten und Feuerwerkskorpern kon-
nen zu Kleiderbranden mit gréasslichen
Folgen fiir die Opfer fithren. Dampf,
Fettspritzer, verschiittete heisse Fliis-

sigkeit, eingeschaltete Herdplatten
und Biigeleisen haben ebenfalls schon
manche  Verbrennung  verusacht.
Spraydosen und Gase, die sich ent-
zlinden, fiihren zu Explosionen.

Den Vergiftungen und Veritzungen
sind besonders kleine Kinder ausge-
setzt, die unbeaufsichtigt Medika-
mente, chemische Priparate oder
Wildfriichte schlucken. Giftpilze, ver-
dorbene Speisen und ausstromendes
Gas bilden aber auch fiir Erwachsene
gefdhrliche Unfallquellen.

Sodann werden den Versicherungen
oft Schnittverletzungen gemeldet, die
von Haushaltmaschinen aller Art,
Glasscherben, Konservendeckeln,
Messern, defekten Spielsachen usw.
herrithren. Verwundungen kommen
haufig aber auch bei Gartenarbeiten
vor, so bei unsachgemasser Benutzung
von Rasenmihern und elektrischen
Rasen- und Heckenscheren oder
durch herumliegendes Gartenwerk-
zeug.

Eine weitere nicht zu unterschitzende
Gefahrenquelle ist die Elektrizitit.
Niemals sollten offene Kabel, nicht
geerdete Anschliisse, Wackelkontakte
oder Provisorien geduldet werden.
Schon Spannungen unter den bei uns
im Haushalt iiblichen 220 Volt kon-
nen todlich wirken.

Erstickungsunfiillle ereignen sich be-
sonders im Zusammenhang mit Auf-
enthalten in gastibersittigter Luft (aus
dem Kochherd ausstromendes Gas,
von Kindern im Spiel tiber den Kopf
gestiilpte Plasticsdcke, Jauchegruben,
Silos, Garagen), durch Verschluk-
ken von Fremdkorpern, Insektensti-
che im Rachen oder beim Baden,
denn ein Kleinkind kann auch bei
wenig Wasser in der Badewanne oder
im Zuber ertrinken.
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Allgemein gesprochen sind vor allem
Kinder bis zu sieben Jahren und Alte
unfallgefdhrdet. Kleine Kinder ken-
nen die Gefahren noch nicht, sind ent-

deckungs- und bewegungsfreudig,
aber unbeholfen und langsamer in den
Reaktionen als Erwachsene. Die

Grossen miissen deshalb fiir das Kind
die Gefahren voraussehen, Risiken
vorbeugen und ihm das richtige Ver-
halten beibringen. Im Alter wird die

natlirliche Erscheinung, dass man
langsamer, unbeholfener, vergess-
licher, zerstreuter, seh-, hor- oder

gehbehindert wird, zur hédufigen Un-
fallursache. Leute im dritten Alter
sollten sich dessen bewusst sein, und
fiir die Umgebung, die Familie, Nach-
barn usw. heisst das: mitdenken, dis-
kret wachsam sein, um im Notfall bei-
springen zu konnen.

Helfen Sie mit, Unfille zu verhiiten?

® Tragen Sie fiir die Hausarbeit fla-
che, gut sitzende Schuhe?

® Vermeiden Sie es, schwere oder
unformige Lasten alleine zu tra-
gen?

® Gehen Sie in die Hocke, um eine
Last vom Boden aufzunehmen?

@ Melden Sie eine Unfallquelle dem
dafiir Verantwortlichen, wenn Sie
selbst nicht in der Lage sind, Ab-
hilfe zu schaffen?

® Ziinden Sie immer Licht an, wenn
Sie einen dunklen Raum betreten?

® Verwenden Sie immer einen Sche-
mel oder eine feststehende Leiter,
um einen Gegenstand zu holen,
den Sie vom Boden aus nicht errei-
chen kénnen?

® Putzen Sie die Fenster und Liden,
ohne sich auf das Fensterbrett zu
stellen?

@® Heben Sie einen zu Boden gefalle-
nen Gegenstand sofort auf und
versorgen ihn an seinen Platz?

@ Bringen Sie einen umgeschlagenen
Teppich sofort wieder in Ordnung?

® Trocknen Sie eine Fliissigkeit, die
auf den Boden geflossen ist, sofort
auf?

Nicht nachlassen im Kampf
gegen die Tuberkulose!

Noch um die Jahrhundertwende zihl-
te man in der Schweiz pro Jahr an die
9000 Todesfille an Tuberkulose. Die
funfziger Jahre brachten dann die
grosse Wende, dank dem Fortschritt
in den Behandlungs- und Vorbeu-
gungsmethoden. Heute stirbt man bei
uns nur noch selten an Tuberkulose
(weltweit sind es immer noch eine
Million Menschen pro Jahr); die Zahl
der Erkrankungen bleibt jedoch rela-
tiv hoch, werden doch jahrlich immer
noch um die 3200 Fille registriert, von
denen rund die Hilfte eine Anstek-
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® Sorgen Sie beim Kochen dafiir,
dass die Griffe der Kochtopfe nicht
liber den Herdrand hinausragen?

@® Passen Sie auf, dass ihre kleinen
Kinder sich nicht kochendheissen
Fliissigkeiten ndhern?

® Reparieren Sie defekte Gegen-
stande oder scheiden sie aus, bevor
ein Ungliick passiert ist?

® Uberwachen Sie Ihren Dampf-

kochtopf, bis der Druckanzeiger

stillsteht und Sie die Kochtempera-

tur richtig eingestellt haben?

Lesen Sie Gebrauchsanweisungen

und halten Sie sich daran?

Wissen Sie, warum Sicherungen

kaputtgehen?

Haben [Thre Steckdosen

Schutzkontakt?

Sind Thre Steckdosen kindersi-

cher?

Vermeiden Sie es, elektrische

Apparate zu beriihren, wenn Sie

im Bad sind?

® Versorgen Sie chemische Mittel
(Reinigungsmittel, Insektizide
usw.) sofort nach Gebrauch und
s0, dass Ihre Kinder sie nicht errei-
chen konnen?

einen

kungsgefahr fiir Mitmenschen bedeu-
ten. Vor allem diese rund 1600 bazilla-
ren Erkrankungen sind der Grund,
warum die Tuberkulose mit aller Ent-
schiedenheit weiter bekdmpft werden
muss.

Fir die Vorbeugung hat sich die
Schutzimpfung bewéhrt. Thr ist vor
allem der spiirbare Riickgang der Kin-
dertuberkulose zu verdanken. Der
Fritherkennung der Krankheit dient
das Schirmbild. Besonders wichtig ist
die Suche nach Erkrankten in geféihr-
deten Bevolkerungs- und Berufsgrup-
pen. Die Behandlung geht nicht nur
darauf aus, Kranke zu heilen, sie will -

® Verwenden Sie nur die vom Arzt
verschriebenen Medikamente und
lesen Sie bei jedem Gebrauch wie-
der die Etikette, um vor falschem
Einnehmen sicher zu sein?

® Wissen Sie, dass man Gifte und
Sduren nicht in gewohnlichen Fla-
schen aufbewahren soll?

® Wissen Sie, dass Sie kein Benzin
verwenden sollen wegen der gros-
sen Explosionsgefahr?

® Wissen Sie, dass Spraydosen nur
Hitze bis zu 50° vertragen und
sonst explodieren?

® Wissen Sie, dass Kinder ersticken
konnen, wenn sie sich einen Pla-
sticbeutel tiber den Kopf ziehen?

Stellen Sie sich Ihr Zeugnis selber aus:

Fiir jede Frage, die Sie mit einem ehr-
lichen, uneingeschrinkten Ja beant-
worten konnen, setzen Sie 5 Punkte
ein. Erreichen Sie 125-100 Punkte,
darf man Vertrauen zu Ihnen haben;
100-80 Punkte lassen noch etliche
Liicken erkennen; 80-65 Punkte
heisst: aufpassen!; weniger als 65
Punkte: Sie leben sehr geféhrlich!

und das ist fiir die Eindimmung der
Tuberkulose von besonderer Bedeu-
tung — auch Ansteckungsherde beseiti-
gen. Eine Behandlung mit modernen
Heilmitteln ist sehr wirksam, verlangt
jedoch nach wie vor viel Geduld und
Disziplin des Patienten. Kranke mit
ansteckender Tuberkulose miissen je-
doch nicht nur sofort behandelt wer-
den, in ihrer Umgebung ist auch nach
weiteren Infizierten zu suchen, was
durch die Umgebungsuntersuchung
geschieht.

Kartenaktion der Schweizer

Spende fiir Tuberkulose- und
Lungenkranke
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