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Wie schadlich ist Passivrauchen?

Dr. Anetta Weber

Wenn ein Nichtraucher durch Tabak-
rauch verunreinigte Raumluft einat-
met, dann wird er zum «Passivrau-
cher»; mit jedem Atemzug inhaliert er
unfreiwillig die Rauchluft, die von an-
deren produziert wird. Diesen Vor-
gang bezeichnet man als «Passivrau-
chen».
Bekanntlich erkranken starke Rau-
cher iiberdurchschnittlich haufig an
Lungenkrebs, Koronarschdden, chro-
nischem Husten und Arteriosklerose
der Beinarterien. Wie steht das
Krankheitsrisiko beim Passivraucher?
Zur Beantwortung dieser Frage wurde
berechnet, wie lange ein Passivrau-
cher eine in tUblichem Masse ver-
rauchte Raumluft einatmen muss, um
gleichviel Schadstoffe aufzunehmen
wie ein Raucher, der eine Zigarette
raucht. Diese ‘Rechnungen ergaben
folgende Beziehung:

— Ein Passivraucher muss bei norma-
ler Atmung 20 bis 30 Stunden ver-
rauchte Luft einatmen, um gleich-
viel Nikotin und Teer (= Partikel-
masse) aufzunehmen wie ein Rau-
cher mit einer Zigarette.

— Ein Passivraucher muss etwa 4
Stunden verrauchte Luft einatmen,
um gleichviel Kohlenmonoxid (CO)
und Stickstoffmonoxid (NO) aufzu-
nehmen wie ein Raucher mit einer
Zigarette.

Aus diesen Vergleichen kann man

schliessen, dass fiir gesunde erwach-

sene Passivraucher das Risiko fiir

«Raucherkrankheiten» praktisch

nicht erhoht sein diirfte.

Dagegen kann das Passivrauchen bei

Allergikern, Asthmatikern und ande-

ren Personengruppen mit erhohter

Empfindlichkeit und Risikodisposition

(Angina pectoris, Bronchitis usw.) die

Krankheit verschlimmern oder wieder

in Erscheinung bringen. So weisen

zum Beispiel Patienten mit Angina
pectoris in einem sehr stark verrauch-
ten Raum eine Erhohung der Herzfre-
quenz und des Blutdruckes auf, und
die Latenzzeit bis zum Ausbruch eines

Angina-pectoris-Anfalles ~ (getestet

auf einem Fahrrad-Ergometer) ist

verkiirzt.

Auch Kinder konnen durch das Pas-

sivrauchen auf Krankheiten, vor allem

der Atemwege, anfilliger werden. So

haben Kleinkinder rauchender Eltern
hédufiger entziindliche Erkrankungen
der Atemwege als Kinder nichtrau-
chender Eltern.

Die am haufigsten festgestellten Wir-
kungen des Passivrauchens bestehen
jedoch vor allem in den Beldstigungen
durch Geriiche sowie in den Reizun-
gen der Augen und Atemwege. Aus
einer kanadischen Befragung von
iiber 1000 Personen geht hervor, dass
73% der Nichtraucher in Gaststitten
und 53% in Biiros durch verrauchte
Luft gestort werden. Auch zwei Stu-
dien aus der Schweiz zeigten, dass
tiber 50% der befragten Personen
(Raucher und Nichtraucher) in
Restaurants Nichtrauchertische oder
-abteile begriissen wiirden. Eigene Un-
tersuchungen im Laboratorium und in
Gaststitten ergaben, dass die subjek-
tiv wahrgenommenen Reizungen in
Augen und Nase, die Beldstigungen
sowie die Lidschlusshdufigkeit (als
Mass fiir Augenreizungen) mit zuneh-
mender Rauchkonzentration und auch
mit zunehmender Expositionsdauer
ansteigen. Atemtitigkeit, Lungen-
funktionen und Herzfrequenz bleiben
dagegen unbeeinflusst.

Die Frage, was denn unter «verrauch-
ter Raumluft» konkret oder objektiv
(d. h. messbar) verstanden werden

Kurz notiert

Rauchen und Trinken sind nicht allein
selbstschiddigende Verhaltensweisen —
wie dies durch die Krankheits- und
Todesursachenstatistik  eindriicklich
belegt wird —, sondern auch ein Er-
satzhandeln, das zwar kurzfristig tiber
Spannungen hinweghelfen mag, doch
letztlich Ausdruck von Hilflosigkeit
und Handlungsunfédhigkeit ist. Indem
die Schule vor allem zur Leistungs-
und nicht zur Handlungsfihigkeit er-
zieht, indem Eltern solche Erzie-
hungsziele unterstiitzen, pridisponie-
ren sie Jugendliche zum Drogenkon-
sum. *

Aus Sambia wird gemeldet, dass in
diesem  zentralafrikanischen  Staat
immer mehr Tabakpflanzer ihre Kul-

muss, ist nicht einfach zu beantwor-
ten. Als Massstab verwendet man
heute hdufig die Konzentration von
Kohlenmonoxid (CO), welche zu den
tibrigen  Verunreinigungen  durch
Tabakrauch (z.B. Teer, Nikotin)
sowie zum Ausmass der Reizerschei-
nungen und Beldstigungen in mess-
bare Beziehung gesetzt werden kann.
Die durch Tabakrauch verursachte
CO-Konzentration darf hochstens 2-3
ppm betragen, damit Reizerscheinun-
gen und Belastigungen fiir den gesun-
den Menschen noch gering und zu-
mutbar sind (1 ppm = 1 Teil pro 1
Million Teile). Anschaulich entspricht
diese Konzentration etwa dem Abrau-
chen von 4 Zigaretten pro Stunde in
einem kleinen Raum mit viermaligem
Luftwechsel.

Es ist interessant, dass in der Bundes-
republik Deutschland die Beléstigung
am Arbeitsplatz durch unfreiwilliges
Passivrauchen bereits verschiedene
arbeitsgerichtliche Verfahren ausge-
1ost hat. Klagegrund war zum Beispiel
ein Sinken der Konzentration infolge
Beldstigung bei wichtigen Arbeitspro-
zessen bei Fluglotsen. Dem Recht auf
Entfaltung der eigenen Personlichkeit,
worauf sich der Aktivraucher beruft,
steht das Recht des Nichtrauchers auf
physische und psychische Unversehrt-
heit gegeniiber. Dieses Problem be-
trifft natiirlich die Umweltverschmut-
zung allgemein und bedarf in der
Schweiz noch einer rechtlichen und
politischen Kldrung.

turen aufgeben, weil sie darin keine
Zukunft sehen. Als Griinde dafiir
werden die tiefen Weltmarktpreise,
die hohen Steuern und die fehlende
Unterstiitzung durch die Regierung
angegeben. Damit ist auch ausge-
driickt, dass die Politik der einheimi-
schen Behorden ein wirkungsvolles
Mittel ist, einem unheilvollen Trend
Einhalt zu gebieten.
*

Angola hat sich trotz seiner grossen
politischen und wirtschaftlichen Pro-
bleme ebenfalls im Kampf gegen den
Tabakmissbrauch engagiert. Mit der
Herstellung von Postkarten, deren
Sujet eine rauchende schwangere
Frau mit ebenfalls rauchendem Fotus
ist, sollen die jungen Angolesinnen
auf den Problemkreis Rauchen und
Schwangerschaft — aufmerksam  ge-
macht werden.
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