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Das erste Glied inder
Rettungskette

Zum Erste-Hilfe- Buch des IVR

Die Fachleute des Rettungswesens haben
das Bild der «Rettungskette» geprégt. Bei
der Versorgung eines Notfallpatienten
werden verschiedene Phasen unterschie-
den, die wie die Glieder einer Kette inein-
andergreifen — jede Kette ist so stark wie
ihr schwichstes Glied. Unsere Grafik ver-
anschaulicht diese Rettungskette.
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Die drei obersten Ringe, welche die Erste
Hilfe umfassen, konnen von Laien gebil-
det werden. Es geht 1. um das Bergen aus
Gefahrenzonen (Fahrbahn, Wasser, Strom
usw.) und die Lebensrettenden Sofort-
massnahmen, 2. um das Alarmieren von
Berufsrettern (Sanitétspolizei, Rettungs-
flugwacht usw.) und 3. um weitere Erste-
Hilfe-Massnahmen und die Vorbereitung

des Patienten fiir den Transport in drzt-
liche Behandlung. Die Transportphase
(4. Ring) wird vorzugsweise von Berufs-
rettern ausgefiihrt, wobei Laien mithelfen
konnen. Der 5. Ring deutet den Bereich
der «Zweiten Hilfe» an, das heisst die
arztliche Behandlung zur Erhaltung des
Lebens, die normalerweise in einer Not-
fallstation stattfindet.

Die Hilfe, die Laien in einem Notfall zu
geben vermdgen, ist manchmal sehr be-
schrinkt, entscheidet aber nicht selten
iiber Leben und Tod, und da die wichtig-
sten Massnahmen einfach sind, scheint es
nur billig, zu verlangen, dass jedermann
Erste Hilfe oder wenigstens Nothilfe
(Lebensrettende Sofortmassnahmen) lei-
sten kann.

Einen ersten Schritt zu diesem Ziel hin tat
das Schweizerische Rote Kreuz, indem es
sich — durch seine Arztekommission fiir
Notfallhilfe und Rettungswesen — um die
Einfiihrung des Nothilfeunterrichts in den
oberen Schulklassen bemiihte (heute in 10
Kantonen obligatorisch und in 9 Kantonen
fakultativ) und die Absolvierung eines
Nothilfekurses als Vorbedingung fiir die
Zulassung zur Fahrpriifung verlangte (Ob-
ligatorium fiir die ganze Schweiz 1977 ein-
gefiihrt), nicht zu reden von den Samari-
tern, deren Ziel das Lernen und Anwen-
den von Erste-Hilfe-Massnahmen ist.

Grosse Verdienste um die Forderung und
Koordinierung des Rettungswesens in der
Schweiz hat sich der 1962 gegriindete In-
terverband fiir Rettungswesen (IVR) er-
worben. Er hat kiirzlich in Zusammenar-
beit mit der Schweizerischen Arztekom-
mission fiir Notfallhilfe und Rettungswe-
sen ein Handbuch der Ersten Hilfe ge-
schaffen, das im Verlag Huber Frauenfeld
erschienen ist: Erste Hilfe, von Géeorg
Hossli/ Walter Meng/Roland Pickel. Diese
Neuerscheinung, die am 28. August 1979
der Presse vorgestellt wurde, bietet eine
wertvolle Grundlage fiir die Vermittlung
von Erste-Hilfe-Kenntnissen an «jeder-
manny».

Im 1. Teil des Buches wird nach der Er-
kldrung der in der Ersten Hilfe verwende-
ten Begriffe das allgemeine Vorgehen be-
schrieben: Die Bergung von Verunfallten,
die Lebensrettenden Sofortmassnahmen
(Lagerung, Beatmung, dussere Herzmas-
sage bei Kreislaufstillstand, Stillen von

Blutungen, Schockbehandlung), das Alar-
mieren, weitere Massnahmen wie Ver-
bande und Fixationen anlegen, Uberwa-
chung und Betreuung des Patienten,
Transport. Dieser ganze Teil wird durch
einen dicken roten Strich am Rande ge-
kennzeichnet, zudem werden besonders
wichtige Fakten hier wie im ganzen Buch
durch Anordnung des Textes in einem
roten Feld hervorgehoben.

Im 2. Teil werden die Verletzungen und
andere durch dussere Einwirkungen ent-
stehende Schidigungen im einzelnen aus-
fiihrlich besprochen. Dazu gehdren unter
anderem: Wundinfektion, Kalte- und Hit-
zeschdden, Vergiftungen, Elektrounfille,
Strassenverkehrsunfille, Sportunfille.

Der 3. Hauptteil, mit «Erkrankungen und
weitere gesundheitliche Storungen» iiber-
schrieben, befasst sich mit Storungen des
Allgemeinbefindens, Storungen des Zen-
tralnervensystems, psychischen Stérun-
gen, Schmerzzustinden, Atem- und Kreis-
laufstorungen, Herzleiden, Blutungen,
Storungen des Magen-Darm-Kanals, eini-
gen besonderen Situationen wie Reise-
krankheit, Storungen in der Schwanger-
schaft usw.

In einem besonderen Kapitel werden Hin-
weise zur Erhaltung der Gesundheit gege-
ben. Weitere wichtige Angaben sind
sodann im Anhang enthalten: Normal-
werte flir Korperfunktionen, Inhaltslisten
fiir Haus- und Autoapotheke, Telefon-
nummern fiir Notfille, ein Sachverzeich-
nis.

Der systematische Aufbau des Handbu-
ches, das mit vielen Illustrationen des wis-
senschaftlichen Zeichners H. U. Weber
versehen ist, erlaubt dem Beniitzer, rasch
eine gute Ubersicht zu erlangen. Inhaltlich
haben die Autoren einen vertretbaren
Mittelweg zwischen exakter Darstellung
des medizinischen Sachverhalts und Ver-
standlichkeit fiir den Laien gefunden. Die
Anleitungen beschridnken sich auf einfa-
che Massnahmen, aber es muss betont
werden — wie die Verfasser ebenfalls fest-
halten —, dass das Studium des Handbuchs
allein nicht geniigt, um Erste Hilfe leisten
zu konnen; der Unterricht durch ausge-
wiesenes Instruktionspersonal und prakti-
sches Uben in einem Kurs sind unerléss-
lich. Fiir den Besuch eines Nothelferkur-
ses (10 Stunden), eines Erste-Hilfe-Kur-
ses (16 Stunden) oder eines Kurses fiir
héusliche Krankenpflege (16 Stunden),
die hauptsédchlich durch Samaritervereine
und Rotkreuzsektionen erteilt werden, be-
stehen in unserem Land zahlreiche Mog-
lichkeiten. Der kleine Aufwand mit der
moglicherweise lebensrettenden Auswir-
kung lohnt sich! Die «Erste Hilfe» des
IVR kann als Nachschlagewerk und Ge-
déchtnisstiitze gute Dienste leisten und
sollte in keinem Haushalt fehlen. Bei
einem Preis von Fr. 9.80 ist das Handbuch
fiir jedermann erschwinglich. E. T
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