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Unsere
Gesundhetit

«Nachbars Heidi
kann schon gehen»

«Nachbars Heidi kann schon gehen, und
sie ist doch drei Monate jiinger als un-
ser Simon», horte ich mich kiirzlich bei
Tisch meinem Mann berichten. «Ja, schon.
Und?» Das «und» blieb unausgesprochen,
aber es beschiftigte mich weiter.

Ist es nicht natiirlich, dass uns der Ent-
wicklungsstand eigener und fremder Kin-
der interessiert und dass wir Vergleiche
ziehen? Ist es nicht sogar notig, zu verglei-
chen, um allfilligen Entwicklungsstorun-
gen rechtzeitig auf die Spur zu kommen,
frith genug, um wo ndtig und moglich
nachzuhelfen?

Ja, schon. Aber was vergleichen wir
tiblicherweise? Sind es nicht vor allem die
korperlichen und geistigen Leistungen un-
seres Kindes: Wie schnell erlernt es vor-
erst das Sitzen, Kriechen, Gehen, Spre-
chen, wann wird es sauber? Und spater:
wie schnell und eigenstindig findet es sich
in neuen Situationen zurecht, wie wendig
und treffend driickt es sich sprachlich aus,
wie gut setzt und schligt es sich in einer
Gruppe von Gleichaltrigen durch, wie ge-
schickt weiss es seine Hinde zu nutzen?
Und kommt es erst in die Schule, so erhal-
ten wir den Leistungsvergleich auch zwei-
mal jihrlich in Zahlen quittiert.

Die korperliche und geistige Leistungsfi-
higkeit mag ins Auge springen, wir sind
gewohnt, unser Augenmerk darauf zu
richten. Sie ldsst sich leicht messen, objek-
tiv festhalten und begilinstigt unser Ver-
gleichen, auch das psychologische, in
Form von Entwicklungs-, Intelligenz- und
Begabungstests, die in mancher psycholo-
gischen Abkldrung einen breiten Raum
einnehmen.

Ein gutes Abschneiden unseres Kindes in
einem solchen Leistungsvergleich erfiillt
uns gerne mit Stolz und Genugtuung.
Figuriert unser Kind hingegen in den un-
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teren Ringen, so steigen in uns Fragen,
Sorgen und Angste auf. Enttduschung und
Unzufriedenheit mogen sich breitmachen.
Wir suchen nach organischen oder see-
lischen Ursachen des Versagens, uns bangt
vor den schulischen Erfahrungen unseres
Sorgenkindes. Und verstohlen fiirchten
wir die moglichen negativen Riickschliisse
der Nachbarn, Lehrer usw. auf uns selbst
als Eltern. Irgendwie fithlen wir nicht nur
unser Kind, sondern auch uns selbst abge-
wertet.

Spitestens im Moment eines kindlichen
Leistungsversagens werden uns Erwartun-
gen an die Entwicklung unseres Kindes
wenigstens teilweise bewusst: Am Mass
unserer Sorge und Enttduschung erkennen
wir auch das Mass unserer Hoffnung auf
ein in den allgemeinen Wertvorstellungen
erfo]greiches Kind.

Wir versuchen dann vielleicht, das Kind
rechtfertigend und uns zum Trost, andere
Qualitdten in die Waagschale zu werfen:
dafiir hat unser Kind eine reiche Phanta-
sie, dafiir ist es lieb und anhdnglich. Viel-
leicht denken wir im Moment der Sorge
und Enttduschung iiber unser «versagen-
des» Kind zum erstenmal intensiv iiber
seinen Charakter und seine ganz person-
liche Eigenart nach. Und vielleicht gar be-
ginnen uns dann Zweifel daran aufzustei-
gen, was uns bisher fiir das Kind so wert
war. Vielleicht erscheinen uns zuvor
zweitrangige Wesensziige des Kindes nun
in neuem Licht, und wir merken, wie wir in
aller Stille dem Trend unserer Zeit und
Gesellschaft erlegen sind.

Unsere bewussten und unbewussten Er-
wartungen formen unsere Kinder ent-
scheidend mit. Auch unsere heimlichen
Hoffnungen finden frither oder spater
ihren Ausdruck, und das Kind erspiirt sie
sich als Aufforderung oder, sind sie zu
hoch gesteckt, vielleicht als schwere Last.
So ist es wohl gut, wenn wir schon friih
versuchen, uns lber unsere Wiinsche fir
die kindliche Entwicklung klarzuwerden.

Wie wichtig ist uns schliesslich das, was
sich schwerer vergleichen ldsst und weni-
ger Offentliche Lorbeeren eintragt, was
aber unser alltigliches Zusammenleben
und spdter dasjenige unserer Kinder
wesentlich priagen wird? Der Frohmut un-
seres Kindes etwa, seine Kontaktfreudig-
keit, sein Vertrauen, seine Versohnlich-
keit, sein einfiihlendes Mitgehen, sein Ge-
rechtigkeitssinn, seine Gebefreudigkeit,
seine Bereitschaft, Konflikte zu losen —
beachten und erhoffen wir sie ebensosehr
wie seine Leistungen? Wir anerkennen,
was wir beachten und was uns wert
scheint. Und unser Kind erstarkt vor allem
in dem, was wir in ihm ermutigen.

Dr. phil. Silvia Schéppi

Vorsicht im Umgang
mit Antibiotika

Seit der Entdeckung und Entwicklung der
ersten bakterienfeindlichen Wirkstoffe vor
rund 40 Jahren konnten etwa 150 ver-
schiedene antibiotische Praparate zur er-
folgreichen Bekdmpfung vieler Infektions-
krankheiten entwickelt werden. Die einen
wirken gegen bestimmte Krankheitskeime
oder im Bereich bestimmter Organe, wih-
rend sich andere, die sogenannten «Breit-

band»-Antibiotika, wider eine grosse
Gruppe mannigfacher Bakterienarten
richten.

Antibiotika sind aus bestimmten Pilzen
natiirlich gewonnene oder synthetisch her-
gestellte Wirksubstanzen. Die meisten
werden heute nicht mehr eingespritzt, son-
dern in Tablettenform eingenommen. Sie
erzeugen im Organismus eine wachstums-
hemmende oder abtdtende Wirkung auf
die Krankheitserreger. Die Wirksamkeit
antibiotischer Medikamente ist allerdings
von mehreren Faktoren abhingig: Emp-
findlichkeit bzw. Unempfindlichkeit der
Bakterien, Menge des verabreichten
Wirkstoffes, Zugénglichkeit des Krank-
heitsherdes sowie Dauer der Arzneimittel-
einwirkung.

Alle Antibiotika unterstehen der Rezept-
pflicht; Auswahl und Dosierung sind aus-
schliesslich Sache des Arztes. Selbstbe-
handlung muss aus verschiedenen Griin-
den abgelehnt werden. So reagieren zum
Beispiel manche Menschen auf antibioti-
sche Medikamente mit mehr oder weniger
heftigen Allergien (wohl bekanntestes
Beispiel: der Penicillin-Schock), was ein
Absetzen bzw. Auswechseln des Pridpara-
tes bedingt. Von besonderer Bedeutung ist
die Widerstandsfihigkeit (Resistenz) ein-
zelner Krankheitserreger gegen ein Anti-
biotikum. Diese kann so stark sein, dass
ein antibiotisches Arzneimittel einem Er-
reger nichts mehr anhaben kann. In sol-
chen Fillen muss auf ein anderes Antibio-
tikum gewechselt werden. Bei allen Anti-
biotika besteht iiberdies die Gefahr, dass
die normale Bakterienflora des Verdau-
ungstraktes beeintrdachtigt wird. Es ist
notig, dem Korper zu seiner Regenerie-
rung zusdtzlich Vitamin B zuzufiihren
oder eine entsprechend laktosereiche
(d. h. viel Milchzucker enthaltende) Diit
einzuhalten.

Je heikler Beschaffenheit und Wirkungs-
weise eines Arzneimittels sind, desto ge-
wissenhafter muss man bei seiner Anwen-
dung sein. Das trifft ganz besonders fiir
das Antibiotikum zu. Hier gilt vor allem,
die arztlichen Bestimmungen strikte ein-
zuhalten; die Behandlung darf weder mit
unzureichenden Dosen durchgefiihrt noch
vorzeitig abgebrochen werden. Zu schwa-
che oder zu kurze Medikation kann nicht
nur den Heilungsprozess verzogern — weit



schlimmer ist, dass es zur Bildung Anti-
biotika-resistenter Bakterienstimme
kommen kann. Plotzlich tauchen Krank-
heitskeime auf, die mit keinem bisher er-
folgreich eingesetzten Antibiotikum mehr
wirkungsvoll bekdmpft werden konnen.
Ein aktuelles Beispiel ist die Gonorrho
(Tripper), bei der bereits erste resistente
Bakterienstimme auftreten.

Zur Sicherheit im Umgang mit Arznei-
mitteln gehort besonders auch die Be-
achtung der Aufbewahrungsvorschrif-
ten, die genau einzuhalten sind. An-
tibiotische Prdparate konnen sich unter
dem Einfluss von Wirme, Licht und

Feuchtigkeit verdandern und schadhaft
werden oder sogar verderben. Anstatt Ge-
sundung bringen sie dann zusitzliche
Krankheit. Da zudem die Haltbarkeit der
Antibiotika beschriankt ist, muss dem
aufgedruckten Verfalldatum Rechnung
getragen werden — dies gilt auch fiir Anti-
biotika-haltigen Hustensirup fiir Kinder!
Es ist nicht ratsam, diese Medikamente
nach eigenem Gutdiinken wiederzuver-
wenden oder sogar an Drittpersonen wei-
terzugeben. Reste antibiotischer Priparate
sollten deshalb nach abgeschlossener Be-
handlung vernichtet werden. Hier sparen
zu wollen, kann rasch sehr teuer zu stehen
kommen.

Unser Alkoholverbrauch

In den Jahren 1971-1975 trank «jeder
Schweizer», Kinder inbegriffen, soviel
Wein, Bier, Schnaps und Obstwein, dass
es, umgerechnet in reinen Alkohol, im
Jahresdurchschnitt 10,96 Liter ausmachte.
1977 wurden nach der Statistik der Eidge-
nossischen Alkoholverwaltung pro Kopf
und Jahr 44,91 Wein, 68,31 Bier, 5,71
Obstwein und 4,7 1 Schnaps (40 %) ge-
trunken. Der Verbrauch ist jedoch sehr
ungleich verteilt:

1 % der Erwachsenen trinken 12 % des
Alkohols, 10 % trinken 50 %, 50 % trin-
ken 94 % des Alkohols.
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