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Senioren am Krankenbett

Weil es so wichtig ist, dass auch dltere Men-
schen bei eigener Krankheit oder der des
Partners sich zu helfen wissen, organisieren
die Pro-Senectute- Beratungsstellen in Zu-
sammenarbeit mit dem Schweizerischen
Roten Kreuz Kurse fiir « Krankenpflege zu
Hause». Frau Margret Klauser, Redakto-
rin des Seniorenmagazins «Zeitlupe»,
nahm letzten Herbst an einem Kursnach-
mittag teil und berichtete dariiber in Heft 1/
1979. Wir mochten unsererseits ebenfalls
gerade dltere Leute ermuntern, sich an
einem solchen Kurse oder auch dem wei-
teren SRK-Kurs «Pflege von Betagten» zu
beteiligen beziehungsweise ihr Interesse
dafiir bei den Pro-Senectute-Beratungs-
stellen oder unserem Zentralsekretariat,
Sektor  Kurswesen, Taubenstrasse 8,
3001 Bern, anzumelden.

Frau Wernle erwartet mich in der hellen
Cafeteria des neuerbauten Brugger
Altersheims, um mich iiber den Kranken-
pflegekurs und weitere Angebote zu
orientieren. Das Winterprogramm weist
eine Fiille von Anregungen auf. Frau
Wernle fiihrt in diesem Herbst zum zwei-
tenmal einen Nachmittagskurs fiir «Kran-
kenpflege zu Hause» nur fiir Senioren
durch — sonst werden diese Kurse von
Teilnehmern jeden Alters besucht.

Warum solche Kurse?

Das Schweizerische Rote Kreuz mochte
dazu aufrufen, dass Patienten — vor allem
aber dltere Menschen — wieder vermehrt
zu Hause gepflegt werden. Dazu muss das
Verstindnis fiir die Bediirfnisse von Kran-
ken daheim geweckt und auf Fragen der
Gesundheit und Krankheit eingegangen
werden. Den Kursteilnehmern soll dar-
iber hinaus bewusst gemacht werden, was
sie fiir ihre Gesundheit und die ihrer Um-
gebung tun konnen.

Dabei erlernen sie die Grundregeln der
Krankenpflege und machen sich mit Fra-
gen der Sauberkeit und Hygiene am Kran-
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kenbett, aber auch mit riickenschonender
Korperhaltung und Hebetechnik vertraut.
Als Kursleiterinnen arbeiten immer diplo-
mierte Krankenschwestern mit einer Zu-
satzausbildung, oft auch verheiratete ehe-
malige Schwestern, die so — trotz kleinen
Kindern — mit ihrem Beruf in Kontakt
bleiben konnen.

Die zweite Lektion

Im hellen Mehrzweckraum des Brugger
Altersheims ist die Stadtschwester, Frau
Gertrud Fasnacht, gerade dabei, mit den
Senioren iiber Krankenbeobachtung zu
sprechen. Ihre heutige Gruppe umfasst
dreizehn Teilnehmer, unter ihnen auch
zwei Ehepaare (zur Nachahmung empfoh-
len!), im Durchschnittsalter von siebzig
Jahren. Sie alle sollen im Kurs dazu ange-

leitet werden, sich und andere bei einer
Krankheit zu beobachten und genau zu
wissen, wie sie Fieber messen und Puls
zdhlen, wie sie Urin und Stuhl fiir eine
Untersuchung bereitstellen miissen und
wann ein Arzt beizuziehen ist. Diese unter
«Krankenbeobachtung» zusammengefass-
ten Punkte werden jetzt mit der Kurs-
schwester rege besprochen und mit Bei-
spielen aus dem eigenen Erleben erginzt.
Durch diese genaue Beobachtung soll eine
Verinderung beim Gesundheitszustand
der Patienten sofort registriert und die
Pflege danach gerichtet werden.

Nach diesen mehr theoretischen Aufgaben
geht Frau Fasnacht jetzt zum letzten Teil
der Lektion iiber: Zum Krankenbett-Her-
richten und Oberleintuchwechsel. An
einem Pflegebett aus dem Altersheim
tiben nun Frauen und Minner, wie sie die
an sich bekannten Handreichungen auch
in der richtigen Korperhaltung ausfiihren
konnen. Eine Kursteilnehmerin liegt «be-
wusstlos» am Boden und soll — fiir Patien-
ten und Pflegerin auf moglichst schonende
Weise — aufgehoben und ins Bett gebracht
werden, gar keine so leichte Aufgabe!

Vor allem: Nachbarschaftshilfe

Immer wieder kann ich die Entschlossen-
heit der Anwesenden spiiren, sich fiir
einen Ernstfall zu wappnen und mit
Humor und im Teamwork zu lernen, was
moglich ist. Denn was hier gelehrt wird,
geht alle an: Jedes von uns kann krank
werden und Hilfe brauchen. Viele konn-
ten getroster alt werden, wenn sie wiiss-
ten, dass die Nachbarschaftshilfe auch un-
ter dlteren Menschen spielt. ]

Eine Kursteilnehmerin liegt «bewusstlos» am Boden und soll ins Bett gebracht werden, —
keine leichte Aufgabe fiir die Senioren!
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