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Patientenpflege zu Hause

Das SRK schuf 1974 innerhalb seiner Zen-
tralorganisation eine neue Stelle zur Forde-
rung der spitalexternen Kranken- und
Gesundheitspflege, zu deren Fiihrung eine
Krankenschwester angestellt wurde. Schwe-
ster Elisabeth Aus der Au erklirt uns, was
SPITEX ist und will.

Was ist spitalexterne Kranken- und

Gesundheitspflege (SPITEX)?

— Umfassende Betreuung und Pflege von
Behinderten und Kranken aller Alters-
stufen in ihrer angestammten Umge-
bung;

— Wiederherstellung der Gesundheit; bei
Chronischkranken Schaffen von Er-
leichterungen fiir den Betroffenen und
seine Umgebung;

— Unterstlitzung der Selbsthilfe des Kran-
ken und seiner Angehorigen;

— Ergdanzung der stationdren Dienste
(Spitiler, Kliniken, Heime);

— Durchfiihrung vorbeugender medizini-
scher Massnahmen und allgemeine und
gezielte gesundheitserzieherische Infor-
mation bei einzelnen Menschen, Fami-
lien und bei Bevolkerungsgruppen (Per-
sonen eines bestimmten Alters, in einer
bestimmten Situation, einer bestimmten
Krankheitsgruppe zugehorig usw.)

SPITEX bedeutet Zusammenarbeit

— zwischen den ambulanten Diensten des
arztlichen, pflegerischen, sozialen und
hauswirtschaftlichen Bereichs

— mit Laienhelfern;

— mit lokalen, regionalen und kantonalen
Behorden des Gesundheits- und Sozial-
wesens;

— mit den stationdren Diensten.

Welche Verbesserungen fiir die
Bevolkerung werden mit SPITEX
angestrebt?

Zunichst missen die Einwohner und Be-
horden in einem gegebenen Gebiet liber
die dort zur Verfligung stehenden Dienst-
leistungen informiert sein.

Diese sollen so ausgebaut sein, dass
Patienten, die nicht unbedingt Spitalpflege
brauchen, zu Hause vollwertige medizini-
sche und pflegerische Betreuung erhalten
konnen. Dabei ist vor allem an chronische
Erkrankungen und Behinderungen zu
denken sowie an leichte akute Erkrankun-
gen, aber auch an die Fortfihrung der

Pflege, wenn ein Patient nach schwerer
Erkrankung in gebessertem Zustand aus
dem Spital entlassen wird, und schliesslich
konnen bei einem Sterbenden die Leiden
gelindert werden, ohne dass er fiir die letz-
ten Wochen und Tage die vertraute Um-
gebung mit dem Spital vertauschen muss.
Neben der drztlich-pflegerischen Betreu-
ung braucht es begleitende Dienste wie
Physio- und Ergotherapie, Fiirsorge,
Haushalt-, Mahlzeiten-, Waischedienst
usw., die im SPITEX-System koordiniert
werden.

Indem die Patienten oder ihre Angehori-
gen in gewissen pflegerischen Verrichtun-
gen angeleitet werden, bewahren sie mehr
Selbstindigkeit und Unabhdingigkeit.

Zur SPITEX gehort die Beratung beziig-
lich gesundheitsfordernder Massnahmen.

Welches sind die Aufgaben des SRK

zur Forderung der SPITEX?

— Information, zum Beispiel mittels des
SPITEX-Bulletins, um das Interesse
und die Einsicht in die Notwendigkeit
der Forderung dieses Bereichs des Ge-
sundheitswesens zu wecken;

— Pflege von Kontakten mit wichtigen In-
stanzen im Gesundheitswesen und
Schaffen von neuen Formen der Zu-
sammenarbeit zwischen den verschie-
denen an der SPITEX beteiligten Dien-
sten;

— Ausbildung von Laien und Forderung
ihres Einsatzes fiir die Pflege von
Patienten zu Hause;

— Forderung der Ausbildung von Ge-
sundheitsschwestern (diplomierte Kran-
kenschwestern mit Zusatzausbildung,
die sie befdhigt, im oOffentlichen Ge-
sundheitswesen mitzuarbeiten) und Un-
terstiitzung der verantwortlichen In-
stanzen beim Ausarbeiten und Realisie-
ren neuer Einsatzformen fiir das Be-
rufspflegepersonal im spitalexternen
Bereich.

Die spitalexterne Betreuung und Pflege

muss ausgebaut werden, um der Kosten-

explosion im Gesundheitswesen zu begeg-
nen, aber auch im Hinblick auf den zuneh-
menden Anteil der Betagten in unserer

Bevolkerung und die Notwendigkeit, die

zwischenmenschliche Hilfeleistung inner-

halb und ausserhalb der Familie zu stir-
ken.

Stand 1.1.1978

Altersgliederung der Schweizer Bevdlkerung
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