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Miteinander leben

«Cité des enfants» heisst der Komplex,
den die Stiftung Ebenezer in St-Légier ob
Vevey vor zehn Jahren erbaute und wo
140 geistig und meist auch korperlich
stark behinderte Kinder und Jugendliche
aus der welschen Schweiz gepflegt und er-
zogen werden.

Tatsédchlich fast eine kleine Stadt, die 6
Wohnhiuser, der grosse Behandlungstrakt
mit Pflegeabteilung, das langgestreckte
Gebidude mit den fiinf Werkstidtten, der
Ergotherapie, der méchtigen Turnhalle/
Festhalle und dem Schwimmbassin, das
Personalhaus. Die Gebdude sind von
Griinflaichen und Baumgruppen umgeben,
an verschiedenen Orten sind Spielplitze
eingerichtet, auf einer kleinen Kuppe steht
ein Geriist mit einer Glocke, die jeweils
bei Arbeitsbeginn geldutet wird. Jetzt sind
die Anlagen unbelebt, denn es hat eben
noch gerade stark geregnet, und wer un-
terwegs sein muss, beniitzt lieber die wei-
ten unterirdischen Ginge, welche die
Hauser untereinander verbinden.

Im Vestibiil werden wir vom Direktor und
einigen seiner engeren Mitarbeiter freund-
lich und mit einem Glas Wein emptfangen.
Wir sind von Bern nach St-Légier gereist,
um diese Institution kennenzulernen, wo
letztes und vorletztes Jahr Jugendrot-
kreuzlager stattgefunden hatten, von de-
nen mit heller Begeisterung berichtet
wurde. Eine Schar junger Leute hatte hier
Ferienkolonien fiir behinderte Kinder
durchgefiihrt. Waren es 1977 ausschliess-
lich Debile aus der «Cité», so waren es
1978 vornehmlich korperlich Behinderte
von auswirts, die auf Empfehlung von Pro
Infirmis ins Lager eingeladen wurden. Die
«Ansissigen» sollten aber auch nicht zu
kurz kommen, deshalb stellten sich jeweils
am Morgen vier Jugendliche fiir die Mit-
hilfe bei der Pflege und Beschiftigung von
vollkommen unselbstindigen Schwerstbe-
hinderten und zwei fiir die Mithilfe bei der
Anleitung grosserer Kinder in den Werk-
stitten zur Verfligung. Am Nachmittag
halfen sie in der Ferienkolonie, die ein
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reichhaltiges Programm abwickelte: Pick-
nickausfliige, Besichtigungen, Reiten,
Lufttaufe, Boots- und Schiffsfahrten,
Spiele, Basteln. Die 24 Jugendlichen
waren von Fachleuten auf die Aufgabe
vorbereitet worden und wéhrend des Ein-
satzes standen ihnen junge Lehrer, ein
Medizinstudent, eine Schwesternschiilerin
und eine Erzieherin (Sektorleiterin in der
Cité) zur Seite.

Die Teilnehmer von seiten des Jugendrot-
kreuzes hatten nach der Aktion — von der
librigens alle Beteiligten erkldrten, sie
hitte ihnen &dusserst wertvolle Erfahrun-
gen geschenkt — eine Menge Fragen zu
diskutieren, solche praktischer Art, aber
auch z. B.: Was bedeutet es, stindig, nicht
nur wihrend einer Ferienkolonie, mit
schwergeschiddigten Kindern zusammen
zu sein?

Nun, das Team der Cité ist stindig um
diese Kinder herum, es ist fiir sie da. Bei
unserem Aufenthalt merken wir, dass hier
Invalide nicht einfach versorgt sind, son-
dern der Leitgedanke heisst: miteinander
arbeiten, feiern, sich entwickeln, kurz:
miteinander leben.

«Mehr mit ihnen sein, als ihnen helfen»,
lautet einer der Punkte, die zu den Uber-
zeugungen der Leitung gehoren; ein ande-
rer: «Wir glauben an die geistige Dimen-
sion des Lebens eines jeden behinderten
Kindes», oder: «Nur wer fihig ist, alles,
was behinderte Kinder zu geben imstande
sind, anzunehmen, kann ihnen das geben,
dessen sie bediirfen.»

Da ist zum Beispiel die Pflegeabteilung.
Wir kommen in einen Raum mit etwa
sechs Kindern verschiedenen Alters, von
denen zwei gerade gefiittert werden, denn
keines dieser Patienten kann selber essen.
Ein schwarzer Krauskopf sitzt still in einer
Art «Sportwdgeli», ein Miadchen wilzt
sich auf dem Boden, ein anderes hingt
sich sogleich zirtlich an unsere Begleite-
rin, und in einem Bett nahe der Eingangs-
tiir, neben dem Office, liegt ein vielleicht

Die Cité des ‘enfants ist Teﬂ der Stif-
: ~~tung Eben Ezer, der ausserdem noch
~ zwei Heime mit Werkstitten fiir Er-

wachsene in Lausanne und ein Alters-
€gier gehoren. Das Werk

der und Erwachsene in den Hausem
~ von Eben Ezer. Die Stiftung wird von
~ der Invalidenversicherung und kanto-
~ nalen Behdrden unterstiitzt. ‘

15jdhriges Médchen, das offenbar keine
Beine hat und dessen Arme mit den ver-
krampften Hidnden ruckartige Bewegun-
gen ausfiihren. Die Erzieherin spricht mit
ihm, worauf sich das Gesicht zu einem
Lacheln verzerrt. Sie erzihlt uns, dass man
versuchen will, eine Einrichtung am Bett
anzubringen, die Geraldine erlaubt, durch
verschiedene Signale anzuzeigen, wenn sie
Hunger oder Durst hat oder anders gebet-
tet werden mochte. «Ich bin sicher, dass
sie das System begreifen wiirde», sagt
Frau Perrin. «Wir nennen sie den ,Por-
tier’, denn sie passt — manchmal — auf die
Kleine auf, die immer entwischen will, und

‘macht die Gehilfin darauf aufmerksam.

Wir haben hier auch begonnen, den Tages-
ablauf zu dndern, der frither in Spitdlern
und Heimen iiberall tiblich war: Nach dem
Mittagessen zwei Stunden Ruhepause und
um sechs Uhr Nachtruhe. Aber fiir unsere
Kinder ist diese Siesta nicht notig, und
warum sollten sie alle so friith schlafen ge-
hen? Jetzt ist durchgend jemand bei
ihnen, und sie konnen linger aufbleiben.»

In den hellen Schlafriumen liegen andere
Patienten in den Betten, schauen uns
stumm an, bewegen, wenn’s hoch kommt,
miithsam ein wenig den Kopf . .. Als Aus-
senstehender ist man geneigt, von vorn-
herein auf jeden Kommunikationsversuch
zu verzichten. Frau Perrin ist iiberzeugt,
dass in den Kopfen und Herzen dieser
korperlichen Wracks viel mehr vorgeht,
als man sieht. Man spiire es mehr, aber
wenn man die Kinder gut kenne, konne
man viele kleine Reaktionen wahrneh-
men, die von Innenleben zeugen, der Um-
gang mit ihnen sei nicht einbahnig. Diese
Erfahrung machten sogar die jugendlichen
Betreuer wihrend des Ferieneinsatzes.

Im ersten Sektor der Pflegeabteilung mit
20 Kindern und im zweiten, der bis 40
etwas weniger stark geschiddigte Kinder
aufnehmen kann, sind Patienten aller Al-
tersstufen beisammen. Die Kinder, die
nach der drztlichen Eintrittsuntersuchung
in eine der Erzichergruppen eingeteilt
werden konnen, sind nach Alter getrennt.
Es gibt einen Sektor fiir die Vorschul-
pflichtigen, die Schulpflichtigen und die
Jugendlichen (bis 20jdhrig).



Eine Schulklasse zu besuchen, reicht die
Zeit leider nicht, wir sehen dafiir die fiinf
«Lehr-Werkstdtten» und diejenige fiir die
Unterhaltsarbeiten. Alle Kinder besuchen
zuerst wiahrend eines halben Jahres das
Allgemeine Atelier, ein Bastel- und Spiel-
atelier, wo anhand verschiedener Techni-
ken mit allem moglichen Material Neigun-
gen und Féhigkeiten erprobt werden. Die
Topferei ist die erste eigentliche Werk-
stiatte. Auch hier sind die Anforderungen
noch nicht hoch. Jedes Kind bringt mit
Ton etwas zustande, sieht jedenfalls ein
Resultat vor sich. Hier wird aber auch
richtig gearbeitet. Da entstehen mit Hilfe
von Holzmodellen oder in Aufbaukeramik
zum Teil sehr schone Schalen, Becher,
Figuren. Wir sehen unter anderem herzige
weissglasierte Entchen, von denen ein
Dutzend fiir eine Hochzeitsgesellschaft
bestellt wurden. Eine Drehscheibe ist vor-
handen, doch wird sie nur von Fortge-
schrittenen benutzt.

Die zweite Werkstitte gilt den Textilar-
beiten: Weberei, Batik, Makramé usw.
Diese Techniken sind schon etwas schwie-
riger, aber nicht kompliziert, die Webbe-
wegung beispielsweise bleibt sich immer
gleich, und das Kind kann das Tempo sel-
ber bestimmen. Auch hier entstehen viele
hiibsche Sachen, besonders aber gefillt
uns der grosse Wandbehang in der Ein-
gangshalle, eine Gemeinschaftsarbeit.
Typisch fir die Einstellung gegeniiber
dem Kind ist die Antwort eines Erziehers
auf die Bemerkung, dass ein solcher
Wandteppich Chancen hitte, an einer
Ausstellung priamiert zu werden: Wir wol-
len bei den Kindern nicht das Wettbe-
werbsdenken fordern, unser Erziehungs-
ziel liegt in anderer Richtung.

Kinder, die fihig geworden sind, an einer
einfachen elektrischen Maschine (Laub-
sidge) zu arbeiten, konnen lernen, Giirtel,
Handtaschen, Borsen und @hnliche Leder-
artikel herzustellen. In der gleichen Werk-
stitte werden auch Teller, Korbe, Tablette
usw. in allen Grossen und Formen ge-
flochten. Die Kinder gestalten sie oft selb-
stiindig, nach einer Bildvorlage.

In der Schreinerei schliesslich sind die an
die Jugendlichen gestellten Anforderun-
gen noch hoher. Es werden Maschinen
verwendet, die dem Zogling ihren eigenen
Rhythmus aufzwingen und mehr Auf-
merksamkeit verlangen. Sie ist im Augen-
blick wegen Militirdienstes des Meisters
stillgelegt, aber wir sehen fertige und halb-
fertige Arbeiten: Puzzles, Baukisten,
Rahmen, bewegliche Tiere und anderes
mehr.

Die Cité des enfants in St-Légier ob Vevey nimmt
geistig behinderte Kinder und Jugendliche auf.
Hier finden sie eine erzieherisch-therapeutische
Umgebung, die die bestmogliche geistige, korper-
liche und soziale Entfaltung anstrebt.




Wir glauben, dass diese Kinder uns leben lehren. Sie haben sicher einen bestimmten Auftrag in dieser
Welt. Vielleicht den, uns daran zu erinnern, dass es andere Dinge gibt, als Geld, Ehre, vergingliche
Auszeichnungen.

Der Zweck der Werkstittenarbeit besteht
darin, den Kindern die Moglichkeit zu ge-
ben, sich auszudriicken, produktiv titig zu
sein und sich so zu entwickeln, anderseits,
sie an ausdauerndes, sorgfiltiges Arbeiten
zu gewoOhnen. Bei Verkaufsartikeln wird
auf gute Qualitdt von Material und Arbeit
geachtet, auch miissen sie zu mindestens
50 % von den Kindern selbst angefertigt
werden konnen (gewisse Arbeitsginge
werden von Erwachsenen ausgefiihrt).
Manche arbeiten vier, andere acht Stun-
den im Tag; in einzelnen Fillen kdnnen
spiter Arbeitsplidtze im eigenen Wirt-
schaftsbetrieb oder ausserhalb des Hauses
angetreten werden. Im Herbst 1978 wurde
an der Avenue Léman 6 in Vevey eine
kleine Verkaufsboutique eroffnet, in der
all die Handarbeiten feilgeboten werden.
Jeden Nachmittag arbeitet auch eine
Gruppe Kinder mit ihrem Lehrer in dem
Laden. Das ist eines der Mittel, die
Schranken zwischen hiiben und driiben
allmihlich abzubauen. Der Leitung der
Cité ist es ein wichtiges Anliegen, den
Kontakt mit der Welt der «Normalen» zu
fordern und zu verstiarken, zum Beispiel
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auch durch Feste, zu denen die Bevolke-
rung eingeladen wird. Ein Freundeskreis
verschafft den selbstindigeren Kindern
regelmissig eine Abwechslung. Bei dieser
Gelegenheit konnen die Fahrten mit den
Rotkreuz-Cars erwdhnt werden, die extra
fiir Behinderte eingerichtet sind. Man sagt
uns, dass gerade die Schwerstbehinderten
jedesmal tbergliicklich sind, mitfahren zu
konnen.

Zum Schluss besichtigen wir noch zwei
Wohnungen, die eine fiir 12- bis 18jdhrige
Buben, die andere fiir eine Gruppe kleine-
rer Buben und Midchen. Beide strahlen
eine sehr heimelige Atmosphire aus. Eine
Hauptschwierigkeit, sagen uns die beiden
Erzieher, sei, die Kinder zu selbstdndigem
Handeln zu fiihren, sie warten immer dar-
auf, dass man ihnen etwas vorschldgt, sei
es fiir die Ausschmiickung des Schlafzim-
mers, die Gestaltung der Freizeit usw. In
der  Burschengruppe  wird  dreimal
wochentlich das Essen selbst zubereitet,
nach gemeinsam aufgestelltem Speisezet-
tel. Die tiglichen Verrichtungen, die
Schule und der Werkstattenbetrieb sind
sehr nahverwandte Bereiche.

Der Leiter der Cité und mehrere Erzieher,
die im Hause wohnen, haben Familie. Ihre
Kinder leben mit den andern Kindern, es
bestehen sogar Freundschaften mit
Schwergeschidigten. Missbildungen, Geh-
behinderungen, seltsames Gebaren, unar-
tikulierte Laute sind fiir sie nichts Beson-
deres. Direktor Besson erklart, dass er
keine Bedenken hitte, seine Kinder im
Heim unterrichten zu lassen (es kidmen
natiirlich nur die untersten Schulklassen in
Frage), sie wiirden in der intellektuellen,
sozialen und seelischen Entwicklung
sicher nicht zu kurz kommen, aber er
mochte vermeiden, dass eines spéter das
Gefiihl hitte, es konne diesen oder jenen
Beruf nicht ergreifen, weil es als Kind
schulisch zu wenig geférdert wurde. Des-
halb schickt er seine Kinder in die Dorf-
schule.

Auf die Frage, was Erwachsene dazu be-
wegt, sich Geistesschwachen zu widmen,
gibt es keine eindeutige Antwort, wahr-
scheinlich nicht einmal fiir die Betreffen-
den selbst. Fiir die meisten ist es wohl ein-
fach Freude an Erziehungsarbeit, die sich
im Grunde fiir Normale und Behinderte
gleich bleibt; es kann die Faszination des
Ritsels Geist-Leib-Seele sein oder die
Einsicht, dass die Hilflosen jemanden
brauchen, oder das Bediirfnis, , wenigstens
in einem Bereich unserer Gesellschaft mit
ihrer Tendenz zur Vereinzelung und Ent-
personlichung eine Gemeinschaft zu ver-
wirklichen, oder der Wunsch, dem Mate-
rialismus die Betonung innerer Werte ent-
gegenzusetzen oder Dankbarkeit fiir
eigene Gesundheit oder Selbstbestitigung
(«behindert» beinhaltet den Begriff eines
unaufhebbaren Unvermogens). Sicher
kann aber die Arbeit nur dann die Be-
treuer befriedigen und den Behinderten
gerecht werden, wenn viel Liebe vorhan-
den ist. Dann ist auch die Bereitschaft vor-
handen, sich von den Kindern daran erin-
nern zu lassen, dass auch die Gesunden
ihre «Behinderungen» haben, das heisst,
sie zwingen uns, liber die eigenen Gaben
und Mingel, iiber die Natur unserer An-
spriiche, unsere Lebensziele und Wert-
massstabe nachzudenken. E. T.

Die Cité des enfants wird vom 8. bis
15. Juli 1979 eine Gruppe junger und
angehender Lehrer beherbergen, die
am Seminar teilnehmen, zu dem alle
europdischen Rotkreuzgesellschaften
eingeladen wurden. Es geht darum,
sich mit den Rotkreuzgrundsitzen aus-
einanderzusetzen und Wege zu suchen,
wie sie an die junge Generation heran-
getragen werden konnen. Das Treffen
wird vom SRK mit Unterstiitzung der
Liga, des IKRK und der Société péda-
gogique vaudoise organisiert.
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