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Der Mensch ist, was er isst

Im vorangegangenen Artikel, der die Aus-
bildung der Diitassistentin und ihre Arbeit
im Spital zum Thema hat, wurde erwdhnt,
dass die Berufsangehorigen kiinftig ver-
mehrt auch Aufgaben in der Vorbeugung
zu iibernehmen haben werden. Eine solche
Dienstleistung fiir jedermann sind die Be-
ratungsstellen fiir Erndhrungsfragen, wie
sie in verschiedenen Stidten eingerichtet
wurden. Seit April 1976 besteht zum Bei-
spiel eine in Bern, die der stidtischen Ge-
sundheitsdirektion unterstellt ist und sich
an der Brunngasse 36 befindet. Im Ge-
sprdach mit Fraulein V. Ruef, diplomierte
Didtassistentin, die diese Stelle leitet, erfuh-
ren wir mehr iiber die Titigkeit einer Er-
ndhrungsberaterin.

Die Diitassistentin auf einer Beratungs-
stelle hat es mit im Prinzip Gesunden zu
tun und befasst sich in erster Linie mit
Offentlichkeitsarbeit, wihrend Spitalpa-
tienten nach der Entlassung in der Regel
von der Spital-Didtassistentin weiter be-
treut werden — soweit ihr das zeitlich mog-
lich ist. Den ersten Platz in den Aufgaben
der Erndhrungsberaterin nehmen die Ein-
zelberatungen iiber gesunde Erndhrung im
allgemeinen ein. Fiir das personliche Ge-
spriach ist Anmeldung erforderlich, Aus-
kiinfte konnen aber auch telefonisch er-
teilt werden. Fiir telefonische Anfragen
hat Frdulein Ruef zwei Vormittage reser-

viert, da sie in der iibrigen Zeit oft ausser-
halb des Biiros arbeitet; zum Beispiel gibt
sie Kurse mit Kochdemonstrationen (iiber
kalorienarme Kost, Alterserndhrung usw.)
und hilt auf Anfrage Vortrige in Ver-
einen.

Die Einzelberatung steht allen Einwoh-
nern der Agglomeration Bern offen und
ist kostenlos. Es melden sich hauptsichlich
junge Miitter, die darauf bedacht sind,
ihre Familie gesund zu erndhren, dann
Frauen und (seltener) Ménner im mittle-
ren Alter, die ihr Ubergewicht loswerden
mochten, ziemlich viele Betagte und
einige wenige ganz junge Leute. Die mei-
sten kommen von sich aus, mehr und
mehr schicken aber auch Arzte Klienten
in die Erndhrungsberatung.

In der ersten Besprechung kldrt Fraulein
Ruef ab, welche. Erndhrungsfehler ge-
macht werden. Wie konnen sie ausge-
schaltet werden, welches Verhalten wire
ideal? Sie korrigiert falsche Meinungen,
macht Vorschldge, sucht mit dem Betref-
fenden zusammen einen Weg, dem Ziel
moglichst nahe zu kommen. Bei Abmage-
rungskuren wird wiederholt kontrolliert
und das Vorgehen wenn notig angepasst.
Es gibt tibrigens keine gesunde Gewichts-
abnahme ohne verniinftige Essgewohn-
heit. Leider tauchen immer wieder sensa-
tionelle Schlankheitskuren auf, die viel
Verwirrung stiften und zum Teil sogar
schédlich sind.

Das Auge ifit mit.

Viele Leute wenden sich auch an die Be-
ratungsstelle, um einen Ausweg aus den
widerspriichlichen Anpreisungen fiir diese
oder jene «Gesundheitskost» zu finden.
Es braucht da eine neutrale Stelle, die den
Uberblick hat und allzu einseitige sektie-
rerische Ansichten, zum Beispiel iiber
Rohkost, biologischen Anbau usw. an den
richtigen Platz riicken kann.

Besonders wertvoll wire es, die Weichen
fiir gesunde Essgewohnheiten schon bei
den Schiilern stellen zu konnen, das heisst,
in den Schulklassen aufkldrende Vortrige
zu halten. Das ist aber ein schwierig zu
verwirklichendes Vorhaben, weil das
Schulprogramm ohnehin schon stark bela-,
den ist und die Lehrer erst noch einem
Aussenstehenden Zeit einrdumen miissten
fiir ein Thema, das vielen ganz unnotig
vorkommt.  Diese  Aufkldrungsarbeit
wiirde auch zusitzliches Personal bei der
Beratungsstelle erfordern.  Anderseits
ist zu bedenken, dass Miidigkeit, Kon-
zentrationsschwiche  Folgen  vitamin-
armer Erndhrung sein konnen. Beson-
ders bei grosseren Schiilern, die zum Mit-
tagessen nicht nach Hause gehen, besteht
die Tendenz, billig und schnell zu essen,
was der Gesundheit auf die Dauer abtrig-
lich ist. Auch Kantinenkost ist wegen der
langen Warmhaltezeiten nicht ideal, selbst
wenn die Speisen an sich gut gewihlt und
zusammengestellt sind. Hier gilt es, aus
den gegebenen Moglichkeiten das Beste
herauszuholen, indem wir den Zwi-
schenmahlzeiten und den Mabhlzeiten zu
Hause entsprechende Aufmerksamkeit
schenken.

Auch die Didtetik wird immer wieder
durch neue Erkenntnisse gedndert. Man
spricht heut zum Beispiel nicht mehr von
Leber- oder Nierenschonkost, das heisst
starren Didten fiir jeden Leber- bzw. Nie-
renkranken, sondern man nimmt an, dass
individuelle Unvertréglichkeiten, ohne
Zusammenhang mit einer bestimmten
Krankheit, bestehen. Das bedeutet, dass
fiir jeden Patienten die fiir ihn ungiinsti-
gen Nahrungsmittel herauszufinden sind,
wobei man von einer Liste von Nahrungs-
mitteln ausgeht, die erfahrungsgemadss oft
Beschwerden verursachen. Einzig bei
Stoffwechselkrankheiten wie Diabetes
(Zuckerkrankheit) gelten immer noch be-
stimmte, absolute Didten. Dabei ist die
Diabetes-«Didt» geradezu das Modell
einer gesunden Erndhrung: ausgewogene
Zusammensetzung, in fiinf kleinen Mahl-
zeiten pro Tag eingenommen.

Der Zusammenhang zwischen Ernahrung
und Gesundheit ist allgemein anerkannt,
und die Bevodlkerung ist erndhrungsbe-
wusst geworden. Aber was ist fiir mich ge-
sund? Angesichts der Vielfalt der Ange-
bote und Versprechungen im Lebensmit-
telsektor ist mancher froh, bei einer unab-
hiangigen kompetenten Stelle Auskunft
und Rat holen zu konnen. |
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