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heit zum aktiven Partner nehmen. Damit
fordern sie, dass man Kranksein nicht als
eine von der Gesundheit grundsitzlich
verschiedene Lebensform betrachte, in
der die Bediirfnisse des Gesunden nach
Eigenstandigkeit oder die Fihigkeit zu
eigener Aktivitat vollig verschwunden und
reiner Passivitdt gewichen wiren. Viel-
mehr mochten sie auch als Kranke die
jedem Menschen eigenen Bediirfnisse
nach grosstmoglicher Unabhidngigkeit an-
erkannt wissen.

Daraus ergibt sich fiir den Gesunden, dass
seine Pflicht nicht erschopft ist, wenn er
dem Kranken die fiir ihn notige Hilfe lei-
stet. Daruber hinaus sollte er verstehen,
dass diese Hilfe nie zu einer den Kranken
erdriickenden Uberfiirsorge werden darf.
Er muss akzeptieren, dass seine Hilfe
immer beschrankt bleibt, da er nie dem
Kranken die Last des Krankseins abneh-
men, sondern sie ihm nur durch sein Ver-
stindnis etwas erleichtern kann. Im ge-
meinsamen Ertragen nicht nur der Last
der Krankheit, sondern auch der Be-
schrinktheit der Hilfemoglichkeit wird er
Partner des Kranken und teilt mit ihm
auch Enttduschung und gelegentlich Wut
iber das Ausbleiben einer Besserung. In
dieser Gemeinsamkeit erweist er dem
Kranken das echte Mitleid, das den Kran-
ken nicht in seiner personlichen Wiirde
verletzt. Denn der Helfer darf nie verges-
sen, dass Helfen wohl Grossziigigkeit vor-
aussetzt, dass aber das Annehmen von
Hilfe unendlich mehr Grossziigigkeit ver-
langt. Wenn es uns, den Gesunden, ge-
lingt, die Probleme der Abhiingigkeit zu
verstehen, die in jeder Beziehung zwi-
schen Helfenden und Hilfeempfingern
lauern, so werden wir immer wieder eine
echte Partnerschaft erleben diirfen, in der
uns nicht nur das dankbare Vertrauen des
Kranken geschenkt wird, sondern in der
wir ebenso dankbar uns dartiber freuen,
dass der Kranke bereit ist, unsere Hilfe
anzunehmen.

(Aus «Seele», Nr. 27/28)

Rund um den Begriff

«Leistung»

Dr. phil. Erna Brandenberger

Wihrend in den Promotionsfichern die
allzu einseitige Ausrichtung auf Leistung
immer mehr kritisiert wird, fordert man
im Schulturnen und im Jugendsport immer
entschiedener Leistungen verschiedenster
Art und begriindet diese Forderung nicht
nur mit den Bedirfnissen des Spitzen-
sports nach geeignetem Nachwuchs, son-
dern auch mit medizinischen und entwick-
lungsphysiologischen Notwendigkeiten fiir
alle Kinder und Jugendlichen. Viele Leh-
rer sehen es darum als ihre Pflicht an, ihre
Turnstunden fiir Fitnessprogramme und
Konditionstests aller Art zu beniitzen und
geben sich grosse Miihe, die Leistungen
ihrer Schiiler zu messen, zu zahlen und zu
werten, Leistungsblitter und Leistungs-
kurven zu erstellen und auszuwerten, denn
sie wollen ja das ihrige dazu beitragen, der
gesunden Entwicklung ihrer Schiiler zu
dienen. Andere Lehrer wiederum stehen
den neuen Tendenzen bewusst oder unbe-
wusst eher skeptisch gegentiber und emp-
finden die Ausrichtung des Unterrichts auf
Leistungsmessung,  Leistungssteigerung
und Leistungsvergleich als einseitig, ode
und arm. Mitunter werden die Unter-
schiede zwischen den beiden Auffassun-
gen zu eigentlichen Gegensitzen hochge-
spielt und geben Anlass zu heftigen Aus-
einandersetzungen.

Was schwingt eigentlich im Begriff «lei-
sten» und «Leistung» alles mit, das ihn
den einen als anziechend und erstrebens-
wert, den andern als arm und steril er-
scheinen lasst?

Was heisst «Leistung»?

Das Verb «leisten» lésst sich bis in die alt-
germanische Zeit zuriickverfolgen, heisst
urspriinglich «einer Spur nachfolgen» und
gehort zum gleichen Wortstamm wie «ler-
nen» und «Gleis». Die Bediirfnisse der
Jagd und des Krieges sind klar erkennbar.
Und unwillkiirlich sieht man Parallelen
zum modernen Leistungssport, wo es doch
erste und wichtigste Aufgabe des jungen
Sportlers ist, in die Fussstapfen der gros-

sen Meister zu treten, ihnen nachzufolgen,
sie nachzuahmen, um sie — in einer zwei-
ten Phase — wenn immer moglich zu tiber-
fliigeln. In althochdeutscher Zeit bedeutet
«leisten» allgemeiner «ausfithren», «erfiil-
len», «befolgen», «tun», setzt also eine
libergeordnete Instanz voraus, deren Be-
fehle, Gebote und Verbote vom Unterge-
benen befolgt werden miissen. Die stidn-
disch gegliederte Gesellschaft schimmert
hier durch. Ganz in der Richtung der
Pflichterfiillung einem Herrn gegeniiber
liegen auch die in mittelhochdeutscher
Zeit aufgekommenen Wendungen wie
«einen Dienst leisten», «Folge leisten»,
«einen Eid leisten», «Abbitte leisten».
Das Gemeinsame ist das Abhéngigkeits-
verhiéltnis dessen, der etwas leistet: Er er-
fiillt den Willen eines andern, ist also un-
frei. Wer sich im modernen Leistungssport
auskennt, wird zugeben missen, dass
ebenso unfrei, wie der Horige im als dun-
kel bezeichneten Mittelalter seinem Herrn
Gefolgschaft zu leisten hatte, der heutige
Leistungssportler seinem Trainer, den
Verbandsfunktiondren, dem Arzt, dem
Coach usw. Folge zu leisten hat. Diese
Unfreiheit, die dem Begriff «leisten» seit
seinen Urspriingen innewohnt, ist ziemlich
sicher mit Schuld daran, dass heute, wo in
der Erziehung des Kindes die «Nach-
folge», das «Pflichterfiillen» nicht mehr
als das anzustrebende Ideal gewertet wird,
das «Leisten» von vielen Leuten als zu
sklavisch betrachtet und darum abgelehnt
wird.

Der soziale Aspekt der Leistung

In neuerer Zeit hat der Begriff in Wen-
dungen wie «Gesellschaft leistens, «Hilfe
leisten», «Beistand leisten», «Fiirbitte lei-
sten» eine neue Dimension gewonnen: die
Bedeutung von «gewiihren», in der hier
liberall das Verb «leisten» gebraucht wird,
setzt Entscheidungsfreiheit voraus, sicht
den andern Menschen auf der gleichen
Stufe und fordert somit den ganzen Men-
schen heraus. Der Begriff hat eine ethi-
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sche Komponente erhalten. Auch diese
freie, schenkende Leistung ist ein wichti-
ger Bestandteil unseres Turn- und Sport-
betriebes. Wenn von den erzieherischen
Moglichkeiten des Sports die Rede ist,
wird das Hilfeleisten ganz bestimmt ge-
nannt. Ebenso wichtig, aber viel weniger
beachtet ist das «Gesellschaft leistens.
Sportliches Tun ist zuerst und vor allem
geselliges Tun. Viele Sportarten konnen
nur in Gesellschaft betrieben werden, und
eigentlich alle verlieren an Reiz, wenn sie
aus irgendeinem Grund allein betrieben
werden. Darum bringen es nur wenige
Leute fertig, fiir sich allein zu Hause ein
tagliches Fitnessprogramm durchzutur-
nen; dieselben Ubungen im Turnverein
zusammen mit den Gleichgesinnten zu
turnen, macht ihnen aber richtig Spass.
Die Behauptung, das gemeinsame Tun,
das Gesellschaft-Leisten, sei mindestens
so wichtig wie die sportliche Ubung selbst,
ist sicher nicht iibertrieben. Leider ist die-
ser soziale Aspekt sportlicher Tatigkeit bis
jetzt viel zu wenig beachtet worden. Im
Zeitalter der «Gruppendynamik»,
«Selbsterfahrungsgruppen»,  «Gruppen-
therapie» scheint es mir unumgénglich,
Turnen und Sport unter dem Gesichts-
punkt der Gruppenphinomenologie zu
untersuchen und die vielfédltigen Moglich-
keiten fiir den einzelnen wie auch fiir die
Gemeinschaft aufzuzeigen und fruchtbar
zu machen.

Noch viel zu wenig untersucht ist auch
der Aspekt, dass Leistungssport letzten
Endes nicht moglich ware, wenn keine
Zuschauer den Sportlern Gesellschaft lei-
sten wiirden und ihnen durch Zurufe, Ein-
trittsgelder, Lob und Kritik den notigen
«Beistand leisten» wiirden, Hochstleistun-
gen zu vollbringen. Und warum braucht
der Zuschauer an seinen freien Wochen-
enden und am Feierabend eigentlich Lei-
stungssportler, die ihm (moglichst an gross
aufgezogenen Veranstaltungen) Gesell-
schaft leisten? Konnen wir es «uns lei-
sten», diesen weiten Problemkreis, der
aufs engste mit sportlicher Tatigkeit auf
allen Ebenen verkniipft ist, noch linger zu
iibersehen?

Was konnen wir uns leisten?

Dieser reflexive Gebrauch «sich leisten»,
wie wir ihn von Wendungen wie «sich
Ferien leisten», «sich etwas Besonderes
leisten» kennen, ist zundchst ungewohnt
und tiberraschend, bedeutet «leisten» hier
doch immer «sich gonnen». Die Leistung
ist also an keine Notwendigkeit gebunden,
vollstindig frei wird einzig die Wiinsch-
barkeit abgewogen, man erwartet von die-
ser Art Leistung Genuss, Freude, Lustge-
winn. Und lange Zeit war sportliches Tun
gleichbedeutend mit lustbetontem Tun,
galt Sport als Quelle der Freude und des
Wohlbefindens, war Lustgewinn die
Haupttriebfeder fiir sportliche Tatigkeit.
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Diese Zeiten gehoren leider der Vergan-
genheit an. Neuerdings wird uns die
Freude an der geldsten, erholsamen Be-
wegung ganz gehorig «vergillt».

Die Werber fiir Fitnessprogramme und
aktive Ferien scheuen keine Miihe, den
Leuten auszureden, Sport sei etwas Frei-
williges, Frohliches, ein Luxus, den sich
unsere Freizeitgesellschaft leisten kann.
Sport wird — mit wissenschaftlicher Unter-
stiitzung — zur unumginglichen Biirger-
pflicht erklart.

Man muss moglichst tdglich seine Fitness-
pyramide weiter aufstocken, und die
Ferien sind dazu da, ein sportliches Lei-
stungssoll zu absolvieren. Seine Pflicht
tun, einer Norm gerecht werden, Folge
leisten wird wieder oberstes Gesetz. Wir
begeben uns wieder in die Abhingigkeit
des Befehlsempfiangers. Und das Ziel die-
ser Bemiihungen? Man muss leistungsfi-
hig bleiben bis ins Alter. «Leistungsfahig»
aber meint jene Leistung, die in der Phy-

sik als Arbeit in einer Zeiteinheit definiert

ist. Man spricht von der Leistung einer
Maschine, eines Motors. Und diese
mechanisch-maschinelle  Leistung  wird
neuerdings in allen Fitnessprogrammen
und Konditionstrainings als wichtig und

notwendig und unumginglich angeprie-
sen. Um die Leistung der Maschine
Mensch zu erforschen, wird die Wissen-
schaft eingesetzt, mit Programmen, die die
Maschine Mensch auf Touren bringen,
sollen Turn- und Sportstunden in Schulen
und Verein ausgefiillt werden.

Gegen diesen Missbrauch, vor allem aber
gegen dieses durch und durch materialisti-
sche Menschenbild, das den Wert des
Menschen nach seiner Leistungsfihigkeit
bestimmt, gilt es auf allen Ebenen und mit
allen Mitteln anzukampfen, denn es ist
geistlos und somit letztlich unmenschlich.
Der kleine Exkurs in die Sprachgeschichte
und Semantik zeigt, dass der Begriff «lei-
sten» und «Leistung» vielschichtiger und
reicher ist, als es auf Anhieb scheint. Zu-
gleich zeigt das Beispiel aber auch, dass
Auffassungsunterschiede, die sich von der
Sache her ergeben, mit Hilfe der Sprach-
wissenschaft oft auf einfache und ein-
leuchtende Weise gekldrt werden konnen,
denn in unserer modernen Sprache
schwingt ja die Erinnerung an friihere
Zeiten mit, auch wenn uns die Zusam-
menhinge im einzelnen nicht bewusst
sind.
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