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nehmung keine Kosten erwachsen. Er ver-
fiigt iliber einen trockenen, bewussten
Humor und geniesst es, wenn ich laut
lachen muss. Dazu kennt er eine altmodi-
sche, chevalereske Hoflichkeit. Sein Gang
ist schleifend. Auf meine Frage, ob er
fiirchte, der Erde weh zu tun, konnte er’s
nicht dndern. Auch Tiefatmen ist ihm kein
Begriff.

Im Museum, das wir nach sorgfiltigem
Abtasten besuchten, kam sein Interesse an
Historischem zum Vorschein, an Waffen,
Uniformen, Schlachtenordnungen und
Trophéden. Die eineinviertel Stunden er-
schopften ihn, sein innerer Vulkan schien
in Aufruhr. Wir sprachen nicht auf dem
Heimweg. Sehr schmutzige Schuhe (das
passiert uns!) zu putzen und Werkstattar-
beit mag er nicht leiden.»

Freiwillige Helfer springen bei uns also
vor allem dort ein, wo die Fiaden zu Ver-
wandten oder frithern Freunden gerissen
sind oder schon immer schwach waren. Sie
konnen Angehodrige aber auch erginzen
und haben es da wahrscheinlich manchmal
leichter als diese, weil sie unbelastet und
unvoreingenommen Kontakt aufnehmen
und dem Patienten den Eindruck von
Neubeginn und neuen Chancen geben
konnen. Das ist besonders wichtig fiir
Kranke, die Riickfille hatten oder langere
Zeit in der Klinik bleiben miissen und de-
nen von den Menschen der gewohnten
Umgebung aufgrund von Enttduschung
und Angst, die sie vielleicht erlebten,
kaum mehr Kredit gegeben, nichts mehr
zugetraut wird.

Freiwillige Helfer sind bei uns nicht pri-
mir dazu da, Personalmangel zu lindern;
kommt es trotzdem manchmal zu einer
zeitlichen Entlastung — indem zum Bei-
spiel einige Helferinnen turnusmassig tiber
lingere Zeit eine desorientierte Frau in
eine auswirtige Therapie begleiten und sie
mit der Zeit sogar so weit bringen, dass sie
statt des Taxis das Tram beniitzen kann,
ist dies eine willkommene Nebenerschei-
nung. Sie festigt das gute Verhdltnis zwi-
schen Helfern und Mitarbeitern, und die-
ses ist fiir den Erfolg der Einsitze zweifel-
los mitentscheidend. Oft wirken allein
schon das Interesse des Helfers fiir den
Patienten und fiir die Belange der Klinik
ermutigend auf uns.

Ausserhalb der Klinik, in Familie und Be-
kanntenkreis, sind freiwillige Helfer ein

Beweis dafiir, dass man sich gefahrlos
«hinter die Mauern» begeben, in eine
Psychiatrische Klinik hineinwagen darf
und dabei sogar fiir sich selber noch etwas
gewinnen kann. Auch auf diese Weise, in-
dem sie also Verstindnis fordern, konnen
freiwillige Helfer indirekt etwas fiir psy-
chisch Kranke tun.

Wie erhalten wir uns

geistig gesund?

Dr. med. H. O. Pfister, alt Chefstadtarzt

Unserer Betrachtung haben wir vorauszu-
schicken, was die geistige Gesundheit des
Menschen am empfindlichsten schadigt.
Dabei diirfen wir nicht nur an unser eige-
nes Verhalten denken. Von ebensogrosser
Bedeutung ist, dass ein Teil der psychisch
krank machenden Einfliisse von der mit-
menschlichen Umgebung ausgeht. Falsch
wire aber auch, nur die von der Aussen-
welt drohenden Gefahren zu beachten.
Was wir an der Schmailerung unseres gei-
stigen Wohlbefindens selbst verschulden,
ist betriachtlich. Die Vielgestaltigkeit des
Daseins ldsst natiirlich keine umfassende
Darstellung zu.

In keinem Abschnitt unseres Lebens sind
wir von Angriffen auf unsere geistige Ge-
sundheit ausreichend geschiitzt. Das Ent-
stehen psychischer Erbkrankheiten ldsst
sich nicht verhindern, solange man das
Recht auf freie Willensbildung, auf Zeu-
gung und Empfingnis hochhilt. Erfreu-
licherweise kennt man schon bei einigen
Erb- und Geburtsschédden die zur Geistes-
schwiche fithrenden Vorginge. So lasst
sich beispielsweise bei der Phenylketonu-
rie, einer rezessiv vererbten Stoffwechsel-
storung, mit friihzeitig einsetzender Diit-
nahrung die Entwicklungshemmung des
kindlichen Gehirns voOllig beheben. Mit
operativen Eingriffen beschleunigt man
langwierige Geburten, bevor Sauerstoff-
mangel im kindlichen Gehirn nichtwieder-
gutzumachenden Schaden stiftet. Friihge-
burten schiitzt man in einem Inkubator
wie in einem Brutschrank vor Unterkiih-
lung, was ebenfalls das Kind vor spéterer
Schwachbegabtheit bewahrt. Da Friihge-
burten gehduft bei Raucherinnen auftre-
ten, ware es freilich besser, wenn Miitter
withrend Schwangerschaft und Stillperiode
ganz auf den Tabakgenuss verzichteten.
Ein nicht erblicher, aber ebenso in frither
Kindheit auftretender Intelligenzmangel
ist der Kretinismus, eine mit Kropfbildung
und fehlender Schilddriisenfunktion ein-
hergehende = Stoffwechselkrankheit, die
friiher in manchen Gegenden der Schweiz

sehr hdufig anzutreffen war. Er ist seit
Einfiihrung der Prophylaxe mit jodhalti-
gem Kochsalz nahezu verschwunden. Das
Down-Syndrom oder, wie man landlaufig
immer noch sagt, den mongoloiden
Schwachsinn, kann man hingegen noch
nicht verhiiten. Es handelt sich dabei um
eine fehlerhafte Zusammensetzung der
Erbmasse im Chromosomensatz. Das
Missgeschick ereignet sich in den Ge-
schlechtsorganen der meistens schon ilte-
ren Eltern bei der Reifeteilung der Ei-
oder Samenzelle. Es besteht zwar die
Moglichkeit, das Leiden schon in den er-
sten Monaten nach der Befruchtung zu er-
kennen und die Schwangerschaft &drztlich
abzubrechen; dem zur Welt gekommenen
lebensfihigen mongoloiden Kind kdénnen
wir anderseits doch noch zu einem
recht guten geistigen Wohlbefinden ver-
helfen, wenn wir ihm heilpiddagogisch be-
friedigende Lebensinhalte verschaffen.
Beschiftigen wir es seinen Fihigkeiten
entsprechend, so gewinnt es Selbstver-
trauen und Freude. Wesentlich ist, dass
wir es in Schutz nehmen vor Verwahrlo-
sung, Vernachldssigung, Spott und Ver-
einsamung. In fritheren Zeiten waren die
Mongoloiden wegen ihrer kaum zu be-
herrschenden Unruhe und ihres Zersto-
rungsdrangs hochst ungliickliche Men-
schen, fiir ihre Umwelt oft eine nervlich
zermiirbende Plage.

Ahnliches ldsst sich tiber das wenig anpas-
sungsfihige Verhalten mancher schizo-
phrenen oder manisch-depressiven
Patienten sagen. Nach Abklingen der aku-
ten, erregt angriffigen oder triibsinnig
norglerischen Phasen bediirfen sie mit-
menschlicher Bejahung. Solchen Kranken
das Abstossende ihres irren Verhaltens
vorzuwerfen und nachzutragen, wire
ebenso unangebracht, wie wenn man
einem Schielenden oder Hinkenden,
einem Hustenden oder Keuchenden das
Gebrechen vorhalten wollte. Obwohl
manche Geisteskranke in medizinischem
Sinne unheilbar sind, so kann sich ihr Zu-
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Eine Mutter, die sich liebevoll ihrem Bébé widmet, es verniinftig
pflegt und auch spater fiir gesunde Erniihrung und Kleidung, fiir
eine harmonische Umgebung — « Nahrung fiirs Gemiit» —,

stand meistens doch wieder so weit bes-
sern, dass sie sich nicht mehr krank fiihlen,
sich wieder unauffillig benehmen und ihr
Leben als lebenswert empfinden. Als Mit-
menschen konnen wir sehr viel zu diesem
Wohlbefinden eines geistig Genesenden
beitragen. «Geistige Gesundheit» ist in
solchen und vielen anderen Fallen weniger
vom objektiven Beobachter als vom sub-
jektiv Empfindenden aus zu beurteilen.

Das menschliche Gehirn, der Sitz unseres
Geisteslebens, ist wohl der empfindlichste
und anfilligste Teil des Korpers, untrenn-
bar mit ihm verbunden und in jeder Bezie-
hung von ihm abhingig. Hirnverletzungen
und korperliche Erkrankungen beein-
trachtigen daher stets auch die psychische
Gesundheit. Krankheit setzt alle geistigen
Leistungen herab, sei es, dass sie mit
Schmerzen oder Behinderung die Auf-
merksamkeit und die Konzentrationsfi-
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higkeit verringert, sei es, dass krankhafter
Sauerstoffmangel oder fehlerhafte Néhr-
stoffzufuhr das Bewusstsein einengt, oder
sei es schliesslich, dass infolge unzurei-
chender Ausscheidung von giftigen Ab-
baustoffen eine erhohte Ermiidbarkeit
eintritt. Korperliche Leiden fiihren ganz
allgemein zu Unlustgefiihlen und Verstim-
mungen, zu schlechtem Anpassungsver-
mogen und zu Unvertriglichkeit, was wie-
derum einem Darniederliegen des geisti-
gen Gesundseins entspricht.

Wollen wir uns demnach geistig gesund
erhalten, so haben wir zu allererst auf un-
sere korperliche Gesundheit zu achten.
Als Beispiel greifen wir die zurzeit am
hdufigsten auftretende und am erfolg-
reichsten erforschte Krankheitsgruppe
heraus, die der Storungen des Blutkreis-
laufs. Jede Unterbrechung der Blutzufuhr
totet die Nervenzellen des Gehirns schon

Anregung aber nicht Reiziiberflutung sorgt, legt in ihrem Kinde den
Grund fiir eine widerstandsfihige geistige Gesundheit.

nach wenigen Minuten. Unheilbare Léh-
mungen, Gedachtnisausfille, Schwermut
und Angstzustidnde, Verwirrtheit und Ver-
0dung des Denkens bis zur Geistesschwa-
che sind die Folge. Bedauerlicherweise
werden sehr viele dieser mannigfaltigen
Krankheitserscheinungen, die man als
psycho-organisch bezeichnet, selbstver-
schuldet. Zwist und Verérgerung, absicht-
liche Schlafverkiirzung im Nachtleben,
liberméssige Nahrungsaufnahme ohne
entsprechende Muskelarbeit, Alkohol-
und Tabakmissbrauch fiihren tiber die Er-
hohung des Blutdrucks zur Arterioskle-
rose, die meistens auch das Gehirn befillt,
aber ebenfalls mit Verminderung der
Herzleistung die geistige Gesundheit
nachteilig beeinflusst.

Besser glaubt man orientiert zu sein liber
seelische Einfliisse, mit denen gewisse
Menschen andere krank machen. Sicher



ist, dass geistig unausgeglichene, unbe-
herrschte, masslos anspruchsvolle und
streitsiichtige, also ihrerseits im Verhalten
abnorme Personen eine grosse Gefahr
darstellen. Jahrelange derartige Belasti-
gungen halten auch robuste Naturen ge-
sundheitlich nicht aus, selbst wenn sie sich
dessen bewusst sind, dass das heimtiicki-
sche Benehmen krankhaft ist. Wir haben
daher Grund genug, psychische Erkran-
kungen moglichst schon im Entstehen zu
verhiiten, um so einen verhidngnisvollen
Teufelskreis zu unterbrechen. Wo geistig
kranke Menschen mit oft wahnhaft be-
dingten, nichtendenwollenden Querelen,
mit Misstrauen, Verdichtigungen, Be-
schuldigungen und sogar Verbrechen ihre
Nichsten beunruhigen, verunsichern und
ihnen damit gesundheitlichen Schaden zu-
fiigen, sind friihzeitig, oft auch gegen den
Willen des uneinsichtigen Patienten, drzt-
liche Massnahmen erforderlich. Nicht nur
Kinder und Alte, Behinderte und Anfal-
lige haben ein Recht auf Schonung ihrer
geistigen Gesundheit, sondern auch die
Gesunden und Erwerbstdtigen, die mit
ihrer Arbeit die Mittel fiir den Schutz der
Benachteiligten und Gefdhrdeten zu be-
schaffen haben. Das sind Uberlegungen,
die die verantwortungsvollen Entscheide
erkennen lassen, die ein Klinikpsychiater
zu treffen hat, wenn er die Hospitalisie-
rung eines Psychischkranken beendigen
will. Einerseits hat er die Frithentlassung
anzustreben, um dem Patienten die Wie-
dereingliederung ins freie Leben zu er-
leichtern, anderseits darf er aber auch
nicht eine allfillige Gefihrdung der mit-
menschlichen Umwelt des Rekonvales-
zenten iibersehen.

Suchen wir weiter nach Klippen des see-
lischen Wohlergehens, dann werden wir
dessen gewahr, dass im taglichen Leben
auch von psychisch Unauffilligen und Ge-
sunden krankmachende Einfliisse ausge-
hen konnen. Im Kleinkindalter verheeren
Lieblosigkeiten, erzieherische Fehler und
Verwahrlosung sowie Misshandlungen
den jugendlichen Charakter. Jenen Men-
schen, die miitterlicher Liebe oder eines
vollwertigen Ersatzes entbehren mussten,
gelingt es fast nie, den Verlust im spéteren
Leben zu iiberwinden. Wir erkennen bei
solchen Patienten noch in hohem Alter
den nicht zu siittigenden Nachholbedarf in
Form von bestindigen Eifersiichteleien,
Hintansetzungsgefiihlen und Neid. Eltern-
beratung, Jugendfiirsorge und Heilpéd-
agogik haben diesbeziiglich zwar schon
ausserordentlich wirksam geholfen. Leider
gelangt man aber oft viel zu spét an die
zahllosen Quellen solcher Missstande.
Mangelhafter Anpassungswille, fehlende
Riicksichtnahme, Eifersuchtsreaktionen
und Verstindnislosigkeit gegeniiber den
Verstimmungen und Sorgen des Partners
lassen im Eheleben und in dauernden
Freundschaftsbeziehungen seelisch be-

dingte, bis zur Krankhaftigkeit fiihrende
Niedergeschlagenheit entstehen. Abstos-
sendes, brutales Verhalten eines trunk-
siichtigen Ehegatten erregt nicht selten
schwere Angstzustinde, ja 10st sogar
Selbstmord oder andere Verzweiflungsta-
ten aus. Fiihrt die Kindererziehung mit
zwiespaltigen Ansichten und gegensitz-
lichem Vorgehen der Eltern zum Zerwiirf-
nis, dann bewirkt das in der Regel bei den
Nachkommen eine sehr ungiinstige und
ungesunde geistige Entwicklung.

Im Erwerbsleben wurden frither manche
dusserlich Entstellte wie auch Behinderte
von engstirnigen Mitarbeitern sehr un-
freundlich behandelt. Minderheiten ver-
schiedensten Ursprungs sind gelegentlich
noch heute der Ablehnung und dem Spott
ausgeliefert. Ein Vorgesetzter, der in sei-
nem Bereich auf ein gutes psychisches Be-
triebsklima achtet, wird weder nach unten
noch nach oben solche Schikanen dulden.
Bei jeder Arbeit gibt es trotzdem noch in
grosser Zahl Moglichkeiten, das geistige
Befinden sensibler Naturen zu ruinieren.
Erwihnt seien bloss Fliessbandarbeit und
andere Betdtigungen, die nie ein konkre-
tes Endprodukt erkennen lassen und die
vor allem nie mitmenschliche Anerken-
nung oder Dank finden.

Schliesslich erwihne ich Altern und Alter,
Lebensabschnitte des Verzichts und der
Verluste. Erreicht man sie unvorbereitet,
dann hat man oftmals mit schweren De-
pressionen und sogar mit Selbstgefihr-
dung zu rechnen. Wir miissen darnach
trachten, auch im letzten Lebensabschnitt
nicht einsam, untétig und freudlos zu wer-
den. Abwechslung und Anregung sind un-
entbehrlich, denn unser Gehirn erlahmt
wie alle andern Korperteile, wenn es nicht
stindig angespornt und zur Arbeit ange-
halten wird. Das heisst nicht, dass dieser
Anreiz die noch vorhandenen Krifte bis
zur Ubermiidung beanspruchen soll. Vol-
liges Nichtstun fiihrt aber in jeder Hinsicht
zu Kriifteschwund und -zerfall, bringt er-
niedrigende Abhingigkeit. Wir diirfen uns
nicht wundern, wenn ein so sinnlos gewor-
denes Dasein in krankhafte Triibsal und in
Lebensiiberdruss ausmiindet. Lebhafte In-
teressen, umfangreiches Wissen und viel-
seitige Kenntnisse, die man sich in jungen
Jahren erwirbt und die einem auch noch
spéter niitzen, verschonern im Alter das
Leben und erhalten den Menschen lange
geistig gesund.

Thematisch war mir die Frage nach der
Erhaltung der geistigen Gesundheit ge-
stellt. Ich habe darzustellen versucht, ge-
gen welche Gefahren unser geistiges
Wohlbefinden hauptsdachlich — geschiitzt
werden muss. Meine Absicht war, nachzu-
weisen, dass jeder einzelne sehr viel dazu
beitragen kann, um mit seinem Verhalten
sich selbst und vor allem auch seinen Mit-
menschen ein freudvolles geistiges Wohl-
ergehen zu sichern.

Pro Mente Sana —
ein Fiirsprecher der
seelisch Kranken

Unter dem Namen Pro Mente Sana, das
heisst «Fiir einen gesunden Geist», be-
steht seit dem 23. Februar 1978 eine Stif-
tung, die als schweizerische Dachorganisa-
tion die Anliegen der psychisch Kranken
vertreten will. Dem Stiftungsrat gehoren
zurzeit 13 Mitglieder an, weitere Personen
sollen noch hinzugewihlt werden, um eine
moglichst  breite  gesamtschweizerische

Vertretung zu erreichen. Prisident des ge-

schiftsfiihrenden  Gremiums ist PD

Dr. Walter P.von Wartburg, Advokat,

Riehen, Zentralsekretar ist Dr. iur. Jost

Gross.

Die Abgeordnetenversammlung setzt sich

aus Personen und Organisationen zusam-

men, die im Bereich der Beratung, Fiir-
sorge und Pflege psychisch Kranker titig
sind.

Der Stiftungszweck umfasst folgende drei

Hauptziele:

— Schaffung von zeitgemassem Verstand-
nis fiir das Phdnomen «psychische Er-
krankung»

— Vertretung der Interessen der psychisch
Kranken im Rahmen von Rechtsset-
zung und Verwaltung

— Koordiniertes und zielgerichtetes Vor-
gehen bei der Forderung von Behand-
lungs- und Wiedereingliederungsmog-
lichkeiten

PRO
ME
AR

Mit dem Signet der Pro Mente Sana soll
einerseits gezeigt werden, dass es sich um
eine gesamtschweizerische Dachorganisa-
tion handelt. Anderseits mochte die gra-
phische Gestaltung auf das Motto «. . . aus
dem Schatten heraustreten» hinweisen.
Die Pro Mente Sana setzt sich dafiir ein,
... dass die psychische Erkrankung aus
dem Schatten mittelalterlicher Missver-
standnisse in das Licht einer aufgeklarten
Offentlichkeit heraustreten kann,

dass die Interessen der psychisch
Kranken aus der tabuisierten Dunkelheit
in die offene Reprisentation bei Parla-
menten und Behorden heraustreten diir-
fen,
... dass die Betreuung und Pflege psy-
chisch Kranker aus stiller und aufopfern-
der Anonymitit in das Bewusstsein einer
gesamtgesellschaftlichen Aufgabe heraus-
treten moge.
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