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Ergotherapie

Ergotherapie ist ein paramedizinischer
Beruf, dessen Ziel es ist, dem Patienten zu
helfen, moglichst viele seiner urspriinglich
vorhandenen Féhigkeiten zu erhalten be-
zichungsweise zurilickzugewinnen, die er
infolge von Unfall, Krankheit oder Alter
verloren hat. Die Methode besteht darin,
den korperlich oder geistig Kranken zu
handwerklicher, musischer oder schopferi-
scher Arbeit zu aktivieren und so seine
medizinische, soziale und wirtschaftliche
Wiedereingliederung zu erleichtern.

Die Ergotherapie umfasst drei Hauptge-
biete: die funktionelle, die psychiatrische
und die aktivierende Ergotherapie, deren
Unterschiede in den Legenden zu den Bil-
dern, die diesen Text begleiten, zum Aus-
druck kommen. In der Praxis sind die drei
Arten jedoch oft nicht leicht gegeneinan-
der abzugrenzen.

Die Ergotherapie wird in Einzelbehand-
lungen oder in Gruppen angewendet. In
der Einzeltherapie versucht die Therapeu-
tin mit dem Patienten zusammen seine in-
dividuellen psychischen, physischen und
sozialen Probleme zu meistern. Die
Arbeit in Gruppen dagegen leistet einen
wichtigen Beitrag zur Bewaltigung der
Forderungen, die das Leben in der Ge-
meinschaft auch an den Kranken und Be-
hinderten stellt. Dieser lernt, sich einzu-
ordnen, und gleichzeitig wird seine Eigen-
stindigkeit und Selbstbestimmung gefor-
dert.

Die Ergotherapie wird in Krankenhdusern
oder ambulant ausgefiihrt. Die Besonder-
heit der vom SRK betriebenen Ergothera-
pie besteht gerade darin, dass das Haupt-
gewicht auf der ambulanten Behandlung
liegt, die einen Teil der vom SRK gefor-
derten spitalexternen Krankenpflege dar-
stellt.

Ob es sich um Einzel- oder Gruppenthe-
rapie handelt, der Arbeitsplatz der Thera-
peutin ist in erster Linie das Ergotherapie-
zentrum der Sektion. Je nach den Um-
stinden wird sie auch Patienten in deren
Wohnung behandeln oder ihre Titigkeit in
Alters- und Ptlegeheimen ausiiben, ver-

16

einzelt auch in Spitdlern, die keine eigene
Ergotherapeutin angestellt haben.

In der Schweiz bestehen drei Schulen fiir
Ergotherapie, die Ménnern und Frauen
offenstehen, namlich in Ziirich, Lausanne
und Biel. Die Ausbildung dauert drei
Jahre und umfasst achtzehn Monate Theo-
rie, unterbrochen von Praktika, die der
Erginzung und Festigung des theoreti-
schen Wissens dienen. Zudem werden in
Ziirich Kurse fiir Aktivierungstherapie
durchgefiihrt, die achtzehn Monate
dauern, gefolgt von einem Ergidnzungs-
jahr, wihrend dem die Absolventen noch
unter der Leitung einer erfahrenen Thera-
peutin arbeiten.

In der Schweiz konnen Patienten ergothe-
rapeutische Behandlung in den Zentren
des SRK, in Spitalern, Alters- und Pflege-
heimen, Eingliederungsstétten, Kinderspi-
tialern, Schulheimen fiir behinderte Kinder
und psychiatrischen Kliniken erhalten.

Die von den Ergotherapiezentren der
Rotkreuzsektionen erbrachten Leistungen
sind betrédchtlich. Im Jahre 1976 wurden
17 364 Einzelbehandlungen ausgefiihrt,
davon 8168 in den Zentren, 1545 bei
Patienten zu Hause, 2831 in Heimen und
4820 in Spitdlern. In der Gruppentherapie
wurden total 37 375 Behandlungen ver-
zeichnet. Bei 434 Patienten wurde die
Eingliederungsfahigkeit abgeklart, bei 333
Eingliederungsmassnahmen  vorgenom-
men.

Am Jahresende standen 33 Ergotherapeu-
tinnen, davon 20 vollamtlich, und 3 Akti-
vierungstherapeutinnen im Dienste unse-
rer Sektionen. 159 ehrenamtliche und 25
besoldete Rotkreuzhelferinnen stellten
sich in insgesamt 6260 Einsitzen fiir die
Mitarbeit in Ergotherapiezentren, Heimen
und Spitélern zur Verfiigung.

An folgenden Orten befinden sich Zentren des Schweizerischen Roten Kreuzes
fiir ambulante Ergotherapie

Standort: Anmeldung an:

Aarau Kantonsspital 064 24 31 10
Basel Rotbergerstrasse 29 06139 73 86
Bern Neufeldstrasse 95 031242770
Burgdorf Bezirksspital 034 22 66 69
Chur Saluferstrasse 23 081273725
Genf Place des Augustins 17 022294129
Glarus Kantonsspital 058 63 11 21
Lausanne Hopital orthopédique de la Suisse romande 021203701
Liestal Schwieristrasse 2 06191 63 49
Lugano Ospedale Civico 091 36667
Neuenburg Rue Maladiere 33 0382473 33
Riiti ZH Spitalstrasse 60, 8620 Wetzikon 01774224
St.Gallen Rorschacherstrasse 92d 071240522
Schafthausen J.-J.-Wepterstrasse 12 053 47916
Spiez Asyl Gottesgnad 033 54 45 31
Thalwil Bellevuestrasse 5 0172013 49
Thun Bezirksspital 033223070
Weinfelden Alpsteinstrasse 12 072 53511
Winterthur Wartstrasse 28 05222 66 90
Zug Mattenstrasse 5 0423180 81
Ziirich Minervastrasse 99 01 344595




Die funktionelle Ergotherapic hat zum
Ziel, korperliche Funktionen zu verbes-
sern; den Bewegungsumfang und die Mus-
kelkraft zu steigern und die Koordination
der Bewegungen zu iiben. Ein Hauptanlie-
gen der Ergotherapie ist die Erlangung
moglichst weitgehender Selbstindigkeit in
den tiglichen Verrichtungen, notigenfalls
unter Verwendung von Hilfsgeriten und
Prothesen. Wie kann man sich mit einer
Halbseiten- oder Querschnittlihmung an-
und auskleiden? Welche Moglichkeiten hat
eine Hausfrau, trotz der Behinderung ihre
Familie zu betreuen? Die Eingliederung
sowie Fragen der beruflichen Umschulung
fallen in den Aufgabenbereich der funk-
tionellen Ergotherapie.

Die psychiatrische Ergotherapie bemiiht
sich, den seelisch Kranken durch FEinzel-
oder Gruppentherapie zu innerer Ausge-
glichenheit zu verhelfen. Menschen, deren
Beziehungsfihigkeit gestort oder verkiim-
mert ist, finden manchmal bei der Arbeit
mit einem bestimmten Material, zum Bei-
spiel Topfererde oder Holz, einen neuen
Zugang zur Umwelt. Auf dem Umweg iiber
eine entsprechende Beschiiftigung, die von
der Ergotherapeutin gewdhlt wird, konnen
neue Beziehungen aufgebaut werden. Der
Patient erhdlt im geschiitzten Milieu Gele-
genheit, sich mit konkreten, ihm gemdssen
Aufgaben auseinanderzusetzen, sein Selbst-
vertrauen zu stirken und sich mittels seiner
kreativen  Fihigkeiten — auszudriicken.
Handwerkliche und Haushaltarbeiten, aber
auch Musik, Spiel, Theater und Diskussion
bilden die Mittel der Behandlung.

Die aktivierende Ergotherapie ist fitr
Langzeitpatienten und Betagte bestimml,
denen sie helfen soll, die verbliebenen gei-
stig-seelischen und korperlichen Kriifte zu
nutzen oder wiederzufinden um ihre Per-
sonlichkeit zu entfalten, damit sie sich in
der Familie, in der Spital- oder Heimge-
meinschaft wohl fiihlen. Die Therapeutin
ldsst die Patienten ihre manuellen und
schopferischen Fihigkeiten entdecken und
fordert die zwischenmenschlichen Bezie-
hungen und Kontakte nach aussen. Die
Mittel der Aktivierungstherapie sind sehr
vielfaltig. Neben handwerklichen Arbeiten
und Titigkeiten aus dem tiglichen Leben
gehdren musische Betitigungen wie Thea-
terspielen, Singen, Musizieren, Mitwirkung
bei kleinen Festen dazu.
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