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Erhohter Blutdruck

Unter Blutdruck versteht man den durch
die Tatigkeit des Herzens erzeugten Druck
des stromenden Blutes im Gefisssystem.
Eine bestimmte Mindesthohe des Druck-
kes in den Schlagadern ist notwendig, um
eine ausreichende Durchblutung der Or-
gane zu gewihrleisten. Die Begriffe «obe-
rer Druck» (systolischer Druck) und «un-
terer Druck» (diastolischer Druck) ent-
sprechen dem Druck, derbeim Zusammen-
ziechen (Kontraktion) und Erschlaffen
(Dilatation) des Herzens entsteht. Die Ho-
he des Blutdruckes ist abhédngig von der
Leistungsfahigkeit des Herzens, von der
Elastizitdt der grossen Blutgefisse (Arte-
rien) und von der Weite (Durchmesser) der
kleineren Blutgefisse. Der Blutdruck kann
direkt, also blutig, oder — wie dies meist
der Fall ist — indirekt (unblutig) mit dem
Blutdruckapparat gemessen werden.

Je nach Situation — Aufregungen, korperli-
che Belastung usw. — konnen die Blut-
druckwerte schon beim gesunden Men-
schen schwanken. Die Hohe des «oberen
Druckes» entspricht dem Alter der Person
plus 100. Der «untere Druck» soll im Nor-
malfall nicht tiber 90 liegen. Diese Zahlen
bedeuten die Hohe der Quecksilbersiule
in Millimetern. Liegt der Blutdruck tber
diesen Normwerten, so spricht man von
Hochdruck (Hypertonie). Erhohter Blut-
druck ist eine hdiufige Krankheit, die, weil
sie wenig Beschwerden macht, von den
Kranken oft lange Zeit nicht bemerkt wird.
Beschwerden sind meistens Kopfschmer-
zen, Schwindel, Nervositidt und Schlafsto-
rungen. Die Krankheit beginnt meist zwi-
schen dem 35. und 50. Lebensjahr.

Da es fiir die Erhohung des Blutdruckes
verschiedenste Ursachen gibt, ist es abso-
lut notwendig, dass sich der Patient in arzt-
liche Kontrolle begibt. Es gibt Hochdruck-
formen. die man operieren kann, und dann
ist der Kranke geheilt. Anderafalls muss
der Betroftene tiber lange Zeitabschnitte —
gelegentlich auch fiir den Rest seines Le-

bl

bens — blutdrucksenkende Medikamente
einnehmen. Wird der Blutdruck dadurch
nicht normalisiert, so kommt es zu Kom-
plikationen an den sogenannten Zielorga-
nen, d. h. am Herzen, am Gehirn und an
den Nieren. Der Hochdruck ist die hdufig-
ste Ursache fiir den Herzinfarkt und den
Gehirnschlag. An den Nieren fiihrt er zur
Nierenschrumpfung.

Hochdruck ohne Behandlung bedeutet
einen der Risikofaktoren, die unsere nor-
male Lebenserwartung verkiirzen. Die Be-
handlung stosst gelegentlich beim Patien-
ten auf Widerstand, da der Hochdruck
ihm, wie gesagt, keine Beschwerden berei-
tet und der Patient sich am Anfang einer
Behandlung oft schlechter fiihlt als zuvor.
Durch eine adiquate Behandlung wird je-
doch die Lebenserwartung wesentlich ver-
bessert. SAel

Ferienzeit— Badezeit

Die Befolgung der sechs Baderegeln (her-
ausgegeben von der Schweizerischen Le-
bensrettungs-Gesellschatt) hilft Unfille
verhtiten:

— Springe nie erhitzt ins Wasser! — Dein
Korper braucht Anpasszeit.

— Luftmatratzen und Schwimmbhilfen ge-
horen nicht ins tiefe Wasser! — Sie bie-
ten keine Sicherheit.

— Lass kleine Kinder nie unbeaufsichtigt
am Wasser! — Sie kennen keine Gefah-
ren.

— Schwimme nie mit vollem oder ganz
leerem Magen! — Warte nach tippigem
Essen zwei Stunden.

— Schwimme lange Strecken nie allein! —
Auch der besttrainierte Korper hat mal
eine Schwiiche.

— Springe nicht in tribe oder unbekannte
Gewdsser! — Unbekanntes kann Ge-
fahr bergen.

Was sind cerebrale Lihmungen?

Cerebrale Lihmungen, auch cerebrale Be-
wegungsstorungen genannt, sind die Fol-
gen einer Schadigung des Gehirns, die
namentlich vor oder wihrend der Geburt
auftritt. Sie hemmt die gesunde Entwick-
lung des Kindes, insbesondere seine
Motorik. Cerebral Gelahmte sind also
Korperbehinderte mit mehr oder weniger
ausgepriagten Bewegungsstorungen. Viel-
fach haben die Betroffenen gleichzeitig
noch Sprach-, Seh- oder Horschdden. Oft
hilt man sie fiir geistesschwach, jedoch ist
nur ein Teil der cerebral Geldahmten gei-
stig behindert.

Die Schidigung kann beispielsweise ent-

stehen

— withrend der Schwangerschaft durch
Blutungen, Stoftwechselstorungen,
Virusinfektionen, Blutgruppen-Unver-
traglichkeit (rh-Faktor);

— wihrend der Geburt durch Blutungen
bzw. durch Sauerstoffmangel des Ge-
hirns (Frithgeburten sind besonders ge-
tihrdet);

— nach der Geburt durch Atemstorungen,
Krampfanfille, Infektionen, Schadel-
verletzungen.

Das Leiden ist weder erblich noch anstek-
kend. Gesunde Eltern konnen neben ge-
sunden Kindern ein cerebral gelihmtes
Kind haben; es gibt cerebral gelihmte
Eltern mit gesunden Kindern.
Da bei 1000 Neugeborenen mit zwei bis
drei cerebral Geldhmten gerechnet wer-
den muss, heisst das fiir die Schweiz, dass
bei uns etwa 4000 cerebral gelihmte Kin-
der und Jugendliche bis zu achtzehn Jah-
ren leben. Leider nimmt die Haufigkeit
des Leidens zu.

Wie kann geholfen werden?

In den ersten Lebensjahren konnen die
gesunden Gehirnzellen gewisse Aufgaben
der geschiddigten Zellen {bernehmen.
Voraussetzung ist, dass die Schddigung
rechtzeitig erkannt und frith genug behan-
delt wird. Zur Behandlung gehdren Phy-
siotherapie, Sprach- und Beschaftigungs-
therapie sowie heilpiddagogische Massnah-
men. Es ist erwiesen, dass durch diese
Massnahmen die Folgen der Hirnschidi-
gung weitgehend gebessert werden kon-
nen. Die Behandlung des Kleinkindes er-
folgt vorzugsweise ambulant. das heisst. es
bleibt in der Geborgenheit des Elternhau-
ses. In Sonderschulen werden die Kinder
dann weiter getordert und anschliessend
berutlich fortgebildet.

Mit zunehmendem Lebensalter verringern
sich die Aussichten auf eine Besserung:
ohne jede Behandiung verschlimmert sich
das Leiden. Je frither Arzte. Therapeuten,
Heilpddagogen und Eltern zusammenwir-
ken, um so grésser ist der Erfolg.
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