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Nichtraucher
organisieren sich

«Von heute an weiss der Nichtraucher,
dass eine dynamische Organisation seine
Interessen vertritt.» In diesem Sinne &dus-
serte sich der Tagungsprisident, Professor
Dr. Th. Abelin, in seiner Ansprache an-
lasslich der ersten Schweizerischen Nicht-
rauchermesse vom 19. Mirz, die den Rah-
men fiir die Griindungsversammlung der
Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft
Nichtrauchen (SAN) bildete.

Das Landwirtschaftliche Technikum in
Zollikofen-Bern hatte seine Rdume fiir
die Veranstaltung zur Verfiigung gestellt.
Im Mittelpunkt stand die Aufkldrung in
Bild, Wort und Schrift iiber die Schiden
des Tabakmissbrauchs und die Methoden
der  Raucherentwohnung.  Aussteller
waren unter anderem der Verein fiir
Volksgesundheit, die Krebsliga, die Ver-
einigung Das Band, die Vereinigung gegen
Tuberkulose und Lungenkrankheiten, die
Guttempler-Jugend. Entwohnungskandi-
daten konnten sich mit einem Arzt oder
Psychologen besprechen.

Die Ausstellung wurde von einer ganzen
Reihe Schulklassen besucht, Zollikofer
Schiiler hatten Zeichnungen zum Thema
angefertigt und Masken gebastelt, die
neben teils mahnenden, teils humorvollen

in- und ausldndischen Plakaten die Winde
schmiickten.

Am spiteren Nachmittag versammelten
sich dann die Mitglieder der bereits beste-
henden Ortsgruppen und weitere Interes-
senten — es mochten etwa 200 sein — in der
Aula zur Griindungsversammlung.

Die von einem Arbeitsausschuss vorberei-
teten Statuten wurden im Sinne einer vor-
laufigen Arbeitsgrundlage angenommen.
Als Prisident des siebenkopfigen Vorstan-
des wurde Dr. med. Mario Taddei, Biel,
gewahlt. Die Mitgliederbeitrdge wurden
wie folgt festgesetzt: normaler Beitrag
Fr. 20.—, Gonnerbeitrag Fr. 100.—, in Aus-
bildung Stehende, AHV-Beziiger und
Arbeitslose Fr. 10.—. (Es sind nur natiir-
liche Personen als Mitglieder vorgesehen.)

Welches sind die Ziele
des neuen Vereins?

Der Zweck wird in den Statuten wie folgt
umschrieben: «Der Verein setzt sich im
Interesse der Gesundheit gesamtschweize-
risch, regional und lokal ein
a) fiir die Wahrung der Rechte der
Nichtraucher,
b) fiir die allgemeine Forderung des
Nichtrauchens.
Der Verein richtet sich nicht gegen die
Raucher, erklirte der Tagungsprisident in
seiner Einfithrung, sondern will in erster
Linie all jenen den Riicken stirken, die
ihre Rechte als Nichtraucher verteidigen,
um sich selbst und ihre kleinen Kinder vor
dem Passivrauchen zu schiitzen, oder die
als ehemalige Raucher in rauchender Um-
gebung besonders riickfallgefdhrdet sind.
Etwa die Halfte der starken Raucher
mochten sich eigentlich von ihrer Sucht
befreien, etwa ein Drittel machen inner-
halb eines Jahres einen Versuch dazu. Er
gelingt denen am ehesten, deren Angeho-
rige, Freunde und Kollegen Nichtraucher
sind. Es gibt heute etwa 700 000 Ex-Rau-
cher und -Raucherinnen in der Schweiz,
und der Zuwachs ist im Steigen begriffen.
In den letzten 12 Jahren haben viele tau-

send Personen am sogenannten Fiinf-
Tage-Plan teilgenommen (Kurs iiber fiinf
Abende). Auch die medikamenttse Ent-
wohnung wird praktiziert. In nichster Zeit
diirfte die gruppendynamische Methode
noch mehr angewandt werden und die Er-
folgsrate verbessern.

Die SAN mochte den Entwohnungswil-
ligen als Partner und Helfer zur Verfii-
gung stehen. Deshalb sind bei ihr auch
Raucher willkommen. Es gilt, die Ziga-
rette zu entmystifizieren. Sie ist weder
siindhaft noch Statussymbol, sie ist ein
nicht ungefidhrliches Genussmittel. Das
muss den Menschen, vor allem den jun-
gen, gezeigt werden.

In den letzten Jahren hat eine Wandlung
eingesetzt. Die stindige Aufkldrung tber
die gesundheitlichen Risiken beginnt ihre
Friichte zu tragen, die Konsumenten sind
auch gegeniiber der Reklame hellhoriger
geworden, und viele Wertmassstdbe sind
revidiert worden. Die Nichtraucher wer-
den ernster genommen und haben jetzt
Chance, ihre Anspriiche geltend zu
machen, namentlich den, nicht zum Pas-
sivrauchen gezwungen zu werden. Die
Freiheit des einzelnen hort ja bekanntlich
dort auf, wo der Schaden fiir den andern
beginnt. Es geht nicht um ein allgemeines
Rauchverbot, sondern um rauchfreie
Zonen in Restaurants, Biiros, Sitzungs-
zimmern usw. fiir die, «die’s nicht mogen»
oder gesundheitlich nicht vertragen.

So wie es heute immer selbstverstdnd-
licher wird und zu kultivierter Gastlichkeit
gehort, neben Alkoholika auch ein alko-
holfreies Getrank anzubieten, wird es
auch selbstverstandlich werden, in jedem
Lokal ein rauchfreies Abteil einzurichten
oder, wo das nicht moglich ist, das Rau-
chen einzuschrinken und fiir gute Entliif-
tung zu sorgen; man wird niemandem eine
Zigarette aufdrangen noch die Ablehnung
als Beleidigung auffassen oder das Nicht-
rauchen als Sektiererei oder Schwiche
auslegen. E. T.
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