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Freiwillige und Fachkriifte in der

Ergotherapie

Dreiundzwanzig Sektionen des Schweize-
rischen Roten Kreuzes sind heute in der
ambulanten Ergotherapie tatig. Nachdem
diese Arbeit eine ziemliche Ausbreitung
gewonnen hatte, kam der Wunsch auf,
jahrliche Zusammenkiinfte der Ergothe-
rapeutinnen zu organisieren, um die ge-
meinsamen Probleme besprechen und Er-
fahrungen austauschen zu konnen, zumal
die Aufgabe immer wieder neuen Gege-
benheiten angepasst werden muss.
Ergotherapie kann wie folgt umschrieben
werden: Sie ist eine drztlich verordnete
Behandlung korperlich und/oder geistig
Kranker und Behinderter, wobei die
aktive Beteiligung des Patienten an ent-
sprechenden manuellen, schopferischen
und musischen Titigkeiten verlangt wird.
Sie hilft dem Patienten beim Wiedererlan-
gen und Erhalten der korperlichen und
seelischen sowie wenn moglich der wirt-
schaftlichen Selbstindigkeit.

Heute unterscheidet man drei Arten der
ergotherapeutischen Behandlungsme-
thode: Die funktionelle Ergotherapie zielt
in der ersten Stufe darauf ab, den Patien-
ten in den Anforderungen des tiglichen
Lebens wieder moglichst selbstandig und
unabhéngig zu machen (An- und Ausklei-
den, Essen usw.). In der zweiten Stufe gilt
es, dem Patienten trotz eines korperlichen
Hindernisses oder Ausfalls wieder die
volle Funktionsfahigkeit fur eine be-
stimmte Tatigkeit zu verschaffen (z. B.
Haushaltarbeiten, ~ Maschinenschreiben,
handwerkliche Beschiftigung). Hierher
gehort auch die Abklirung der Eingliede-
rungsfdhigkeit. Ein anderer Zweig ist die
psychiatrische Ergotherapie, und der dritte
Zweig ist die Akuvierungstherapie (frither
ablenkende Ergotherapie genannt); sie
soll antriebslose Patienten aktivieren.

Fiir diesen Teilbereich der Ergotherapie
wurde 1973 in der Schweiz eine Kurzaus-
bildung von eineinhalb Jahren eingefiihrt.
Niheres dartiber im Beitrag unter dem
Titel «Die Ausbildung fur Aktivierungs-
therapie».
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Das Schweizerische Rote Kreuz widmet
sich allen diesen Sparten, je nach den Um-
stinden mehr der einen oder andern.
Seine Ergotherapeutinnen behandeln ent-
weder im sektionseigenen Zentrum (das
auch in einem Spital oder Heim eingerich-
tet sein kann) oder gehen zu den Patienten
nach Hause, beziehungsweise ins Heim.
Wihrend Jahren stand der gewlinschten
Ausbreitung dieser Behandlungsmethode
der Mangel an Ergotherapeutinnen im
Wege. Die Sektionen zogen deshalb frei-
willige Rotkreuzhelferinnen heran, um
den angestellten Therapeutinnen an die
Hand zu gehen und sie zu entlasten, be-
sonders in den Alters- und Pflegeheimen.
Der Anstoss dazu, dass sich das Schweize-
rische Rote Kreuz mit Ergotherapie be-
fasst, war ja urspriinglich, anfangs der
finfziger Jahre, von Rotkreuzhelferinnen
des Besuchsdienstes der Sektion Ziirich
ausgegangen.
An der Jahresversammlung der SRK-Er-
gotherapeutinnen von 1975 in Genf be-
sprach man namentlich die Moglichkeiten
der Mitarbeit von Laien in der Aktivie-
rungstherapie und wie sie darauf vorberei-
tet werden sollen. Als Voraussetzung wur-
den tolgende Punkte festgehalten:
— Bereitschaft zu regelmissiger Mitarbeit
— Einfiihlungsvermogen
— Geschick im Umgang mit Betagten und
Chronischkranken
— Geschick fiir Handarbeiten
— Rasche Auffassungsgabe
— Einblick in die Arbeit in einem Heim
Es wurde auch sehr empfohlen, die Helfer
gut vorzubereiten. Die meisten Sektionen
fiihren einen Einfihrungskurs durch (er-
ganzend zum allgemeinen Einfithrungs-
kurs fir freiwillige Rotkreuzhelfer). In
diesem Kurs wird iiber Altersverdnderun-
gen und Krankheiten orientiert, es werden
verschiedene Techniken (Flechten,
Weben, Firben usw.) gezeigt wie auch
Spiele fiir Gruppen und das Vorbereiten
und Gestalten von kleinen Festen; die
Helferinnen miissen aber auch organisato-

rische und administrative Arbeiten erledi-
gen konnen wie Materialeinkauf, Patien-
tenkontrolle usw. Sie unterstehen stets der
Verantwortung einer Diplom-Ergothera-
peutin oder Aktivierungstherapeutin.
Am 25.November letzten Jahres fand
eine weitere Zusammenkunft statt, wobei
die SRK-Mitarbeiter Gast im Nachbe-
handlungszentrum der Schweizerischen
Unfallversicherungsanstalt in  Bellikon
waren. Im Mittelpunkt stand das Referat
von Friulein Myrtha Schmid, Leiterin der
Kurse fiir Aktivierungstherapie am Schu-
lungszentrum des Stadtirztlichen Dienstes
Zirich, das wir anschliessend wiederge-
ben.
An der Versammlung wurde die Auflo-
sung der Kommission fiir Ergotherapie
bekanntgegeben. Herr Professor B. Stein-
mann hat als ihr Prisident in den Anfangs-
jahren der Ergotherapie in unserem
Lande dem Schweizerischen Roten Kreuz
wertvolle Unterstiitzung gewahrt und dazu
beigetragen, dass ihm in diesem Bereich
von den Patienten, Arzten, Versicherun-
gen, Behorden und Sozialwerken Ver-
trauen entgegengebracht wird.
Die Ergotherapiezentren der Sektionen
sind praktisch nie selbsttragend. Die Inva-
liden- und Militdarversicherung, die Suva,
die Union Schweizerischer Krankenkas-
senverbdnde, die Pro Infirmis, Pro Senec-
tute und Rheumaliga zahlen zwar auf-
grund von Tarifvereinbarungen Beitrige
fiir die drztlich verordneten Behandlungen
und Abkldrungen, diese decken aber die
Kosten der Einrichtung und des Betriebes
nicht, und fiir keinen Patienten sollen
Liicken in der Versicherung ein Hindernis
fiir die Behandlung sein. Die guten Ergeb-
nisse  ergotherapeutischer Behandlung
sind nicht anzuzweifeln, und das Schwei-
zerische Rote Kreuz wird sich um den wei-
teren Ausbau dieser Arbeit bemiihen.
E.T.
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