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Vorsicht mit
Medikamenten!

Immer wieder liest man in Zeitungen und
Tllustrierten vom Uberkonsum von Medi-
kamenten, von Schaden durch Medika-
mente, von verhéingsnisvollen Siichten, die
durch Gewohnung an Medikamente her-
vorgerufen werden konnen, und immer
wieder wird der Ruf nach Schutz und Aut-
klirung laut. Nun haben die Stiftung fiir
Konsumentenschutz und die Pharma In-
formation gemeinsam eine Aktion begon-
nen, die eine bessere Information des
Publikums iiber die Vorteile und Gefah-
ren bezweckt, die mit einer verniinftigen —
oder eben unverniinftigen — Einnahme
von Heilmitteln verbunden sind. Das
Schweizerische Rote Kreuz kann diese
Bestrebungen nur unterstiitzen, gehort es
doch zu seinen wichtigsten Aufgaben, zur
Gesunderhaltung der Bevdlkerung beizu-
tragen. Es nimmt die Gelegenheit gerne
wahr, auf diese Mitte Oktober angelau-
fene Aufkldrungskampagne hinzuweisen
und besonders die Broschiire zur Lektlire
zu empfehlen, die von den beiden
Aktionstragern gemeinsam  geschaffen
wurde und an alle Interessenten kostenlos
abgegeben wird. Sie enthiilt in zehn Kapi-
teln einen fiir jedermann verstindlichen,
mit humoristischen Illustrationen versehe-
nen Wegweiser fiir den Umgang mit
Medikamenten.

Das Biichlein ist in deutscher, franzosi-
scher und italienischer Sprache erschie-
nen, desgleichen die Serie der zehn lusti-
gen Plakate, die Behorden, Vereine oder
irgendwelche Gruppen, die sich an der
Aktion beteiligen wollen, ebenfalls gratis
beziehen konnen.

Bestellungen sind zu richten an:
Pharma Information
Birsigstrasse 4

4054 Basel

Teleton 061 23 19 05

oder

Stiftung fiir Konsumentenschutz
Schlossstrasse 137

3008 Bern

Teleton 031257542
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______1 Nitzliches kann |

auch geféahrlich sein

Schon bei der Herstellung ist Sorgfalt erste Pflicht!

Viele Medikamente — besonders die rezeptpflich-
tigen — sind das Resultat jahrelanger Forschungs-
und Entwicklungsarbeiten. Sowohl in der For-
schung wie auch bei der Herstellung werden sie
zahllosen Tests und Kontrollen unterworfen, und
kein Arzneimittel erreicht Sie als Patienten, ohne
von der Interkantonalen Kontrollstelle fir Heil-
mittel (IKS) auf Wirksamkeit und Sicherheit ge-
pruft worden zu sein.

Aber:

Medikamente konnen ausser der erwilnschten
Wirkung auch unerwinschte Begleiterscheinun-
gen auslosen. Sofern nétig, stehen Warnhinweise
auf dem Behalter oder dem Packungsprospekt.

Besondere Vorsicht ist geboten:

® beim Fahrzeuglenken. Manche Mittel konnen

schlafrig machen, manche verursachen Erregtheit
oder Ubelkeit.

® beim Konsum von alkoholischen Getranken.

Grundsatz: Vor oder nach dem Genuss eines alko-
holischen Getranks kein Medikament einnehmen.

® bei Schwangerschaft, in der Stillzeit, bei Diabetes

(Zuckerkrankheit), Allergien usw. Hiertiber sollten
Sie lhren Arzt oder Apotheker befragen.
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Auch mit Arzneimitteln muss man
sorgfdltig umgehen

Aus der Broschiire « Der verniinftige Umgang mit Medikamenten».
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