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In erster Linie: pflegen

Die Tatigkeit der Krankenpflegerin FA SRK

Der Beruf der Krankenpflegerin und des
Krankenpflegers mit Fihigkeitsausweis
des Schweizerischen Roten Kreuzes (ab-
gekiirzt FA SRK) ist vielseitig und an-
spruchsvoll. Es ist ein Beruf fiir alle, die
Freude an der Pflege und Betreuung von
Kranken, Behinderten, Alten und Pflege-
bediirftigen haben, er verlangt Verantwor-
tungsbewusstsein, Fachkenntnisse, Inter-
esse fiir menschliche Probleme und einen
guten Teamgeist. Die Tétigkeit der Kran-
kenpflegerin gewinnt angesichts der stdn-
dig wachsenden Zahl alter und gebrech-
licher Menschen zunehmend an Bedeu-
tung. In Spitdlern, Krankenheimen und in
der Gemeinde arbeitet die Krankenpfle-
gerin eng mit der diplomierten Kranken-
schwester zusammen. In Alters- und Er-
holungsheimen sowie in Heimen fiir be-
hinderte Erwachsene und Kinder ist sie
selbstindig tétig.

Worin besteht nun die eigentliche Auf-
gabe der Krankenpflegerin? Sie sorgt fiir
das korperliche und seelische Wohlbefin-
den der Patienten. Eine Hauptbeschafti-
gung ist die Ausfiihrung der Grundpflege.

Eine Hauptaufgabe der Krankenpflegerin FA
SRK ist die Ausfiihrung der Grundpflege.
Wichtig ist aber auch, dass sie die Patienten im
Hinblick auf ihre Wiedereingliederung aktiviert.
Bei der Essenabgabe iiberpriift sie, ob jeder
Patient das richtige Essen (Didt) bekommit

Die Krankenptlegerin hilft, wenn ein
Patient nicht selbstindig essen, sich nicht
waschen kann, sie sorgt dafiir, dass er be-
quem gebettet ist, dass beim langen Lie-
gen keine wunden Stellen entstehen usw.
Grosse Bedeutung hat die Aktivierung der
Patienten im Hinblick auf ihre Wiederein-
gliederung. Die Krankenpflegerin lasst
deshalb die Patienten bei allen téglichen
Verrichtungen soweit als moglich mittun
und fiihrt zudem spezielle Ubungen mit
ihnen aus, zum Teil unter Anleitung einer
Physiotherapeutin oder Ergotherapeutin.
Durch Ermunterung und geschickte An-
leitung versucht sie, die Patienten zur
grosstmoglichen Selbstéandigkeit zurtick-
zufiihren.

Aus dieser kurzen und unvollstindigen
Aufzihlung wird ersichtlich, wie vielseitig
dieser Beruf ist und dass die Anforderun-
gen, die an die Krankenpflegerin FA SRK
gestellt werden, gross sind und es auch
sein miissen, damit sie die ihr anvertrauten
Patienten gut und fachgerecht pflegen und
betreuen kann.

Der tigliche Abteilungsrapport. Als Mitglied des
Pflegeteams nimmt die Pflegerin an allen
dienstlichen Besprechungen teil. Beim tdglichen
Patientenrapport berichtet sie iiber die von ihr
gepflegten und betreuten Patienten.
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