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Ehe als
Lernprozess

Es gibt kaum noch einen Beruf, der keine
spezielle Vorbildung verlangt. Bald jeder
Arbeitgeber will Ausweise, Diplome oder
Zeugnisse sehen, bevor er den Bewerber
einer Stelle ndher ins Auge fasst. Zum
Heiraten dagegen braucht man auch heute
noch kein Diplom und kein Zeugnis. Nie-
mand fragt danach, ob die Anwirter auf
den Ehestand auch die notige Ausbildung
fiir ihren kiinftigen «Beruf» mitbringen.
Der Mann ist sich zwar durchaus bewusst,
dass er imstande sein sollte, Weib und
Kind zu erndhren; die Frau bringt mehr
oder weniger gut fundierte Haushalt-
kenntnisse mit; beide haben sich vom Arzt
bestédtigen lassen, dass alles in schonster
Ordnung und bei gesunder Lebensweise in
den néchsten paar Jahren nichts Schlim-
mes zu befiirchten ist. Uber den sexuellen
Aspekt der Ehe sind sie im Bilde, auch
wenn sie noch nie ein Buch gelesen haben.
Und noch etwas: Falls das junge Paar
katholisch ist, verfligt es auch iiber einen
schriftlichen Nachweis, dass es einen
Schnellkurs in Form eines Brautleute-
weekends besucht hat. Aber der Arzt hatte
da nichts Neues zu berichten; der Priester
verfligte Uiber eine eindriickliche Stimme,
aber keine nennenswerte Erfahrung, und
das referierende Ehepaar gab praktische
Ratschldge, die nicht gefragt waren, weil
die eigene Ehe sowieso etwas noch nie
Dagewesenes, Einmaliges sein wird. So
stolpert man, trunken von Liebe und im
iibrigen recht unbekiimmert in den Stand
der Ehe. Dabei hat eine verungliickte Ehe
weit tragischere Folgen als eine fehlge-
schlagene Berufswahl. Unbekiimmertheit
ist zwar eine liebenswerte Eigenschaft,
aber fiir eine Entscheidung von so massge-
bender und hoffentlich lebensldnglicher
Wichtigkeit doch nicht zu empfehlen.
Vielleicht wire es deshalb durchaus denk-
bar, dass man einem Brautpaar statt einer
tiberliissigen Blumenvase ein gutes Buch
schenken wiirde, das neben dem «gesun-
den Geschlechtsleben», auch noch andere
beachtenswerte Ansichten iiber ein Leben
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zu zweit anzubieten hat. Brautleutewochen
verdienten es, weitern Kreisen zuginglich
gemacht zu werden. Nicht wenige schrek-
ken davor zurlick, weil sie von kirchlichen
Instanzen propagiert werden. Es sollte
auch Ehevorbereitungskurse geben, die
nicht konfessionell gefirbt sind fiir all
die, die keiner Kirche nahestehen. Es
sollte auch Brautleutekurse geben, die sich
iiber mehrere Abende erstrecken, damit
das junge Paar nicht gezwungen ist, eine
kostbare Ferienwoche dafiir zu opfern.
Die Ehe ist kein Lotteriespiel, und aus
Schaden wird man in diesem Fall meistens
zu spit klug.

Wie SIE und ER Ehe lernen konnen

Ehe ist aber auch nicht einfach ein Beruf,
dessen Ausbildung mit dem Schritt vor
Standesamt und Traualtar abgeschlossen
ist. Ehe ist sozusagen bis zum letzten
Atemzug ein Lernprozess. Das tont reich-
lich miihsam und trocken. Die Ehe sollte
doch sicherer Hafen sein fir den Mann,
der téglich in seinem Beruf dafiir sorgen
muss, dass er nicht auf der untersten
Sprosse der Erfolgsleiter kleben bleibt —
daheim mochte er doch bitte seine Ruhe
haben und nach Moglichkeit jede An-
strengung vermeiden. Als berufstitige
Hausfrau, zwischen dem Staccato der
Schreibmaschine und dem Kochtopf, hat
man andere Sorgen, und wenn Kinder da
sind — also da muss die Ehe einfach von
selbst laufen.

Muss sie das? Kann sie das tiberhaupt?
Der Gegenbeweis kommt selten erst bei
der Pensionierung des Erfolgreichen oder
bei der Erhebung in den Grosselternstand.
Vorher schon wird der Schiedsspruch tiber
eine Ehe gefillt, die Partnerschaft entsteht
nicht durch das franzosische Bett oder die
gemeinsame Vorliebe fiir Kriminalfilme.
Dazu muss der Mann auch mehr heim-
bringen als den Monatslohn und ab und zu
ein paar Blumen: er muss sein Wissen,
seine Interessen, seine Freuden und Lei-
den heimbringen und seine Frau daran
teilhaben lassen. Es gibt Zeiten, wo die
Frau auf dieses Teilhabendiirfen angewie-
sen ist, will sie nicht in kleinlichen Sorgen
um Kinder und Haushalt ertrinken. Er
muss sie immer wieder herauslocken,
wenn sie Gefahr lduft, nur noch Hausfrau
und Mutter zu sein. Er muss sie spiiren
lassen, dass er sie als Partnerin braucht, er
muss mit Phantasie und Liebe Gelegen-
heiten schaffen, die diese Partnerschaft
fordern: eine gemeinsame Arbeit, ein Ge-
spréchs- oder Spielduell, ein Abend ausser
Haus, kurz: er ist verantwortlich dafir,
einen Schatz an gemeinsamen Erlebnissen
anzulegen, der ihre Zusammengehorigkeit
festigt.

Mehr noch als der Mann neigt die Frau
dazu, Ehe als Partnerschaft zu vernachlis-
sigen. Sie beklagt sich, dass der Mann, im
Gegensatz zu friiher, keine stundenlangen

Diskussionen mehr mit ihr fiihrt. Sie ist
beleidigt, wenn er ihr das Wort abschnei-
det: «Sprich nicht von Dingen, die Du
nicht verstehst!» Dabei hat sie im Grunde
genommen schon lange aufgehort, sich fiir
etwas anderes zu interessieren als fur das,
was taglich unmittelbar um sie herum ge-
schieht. Zeitmangel ist eine fadenschei-
nige Entschuldigung, die man sich selbst
nicht auf Anhieb glauben sollte. Bequem-
lichkeit oder Gedankenlosigkeit kommen
der Sache schon ndher. Vielleicht scheut
man sich aber auch, seinen Horizont zu
erweitern, weil man nicht zum Heer jener
Frauen gehoren mochte, die sich angeblich
flir «<hohere Dinge» interessieren, weil sie
sich sonst unausgefiillt und unbefrie-
digt fithlen. Eine «unausgefiillte Frau» ist
heute in Mode. Dabei diirfen gerade zu-
friedene und durchaus ausgefiillte Frauen
nicht darauf verzichten, liber den eigenen
Gartenzaun hinauszublicken, sich weiter-
zubilden und die eigene Personlichkeit zu
entfalten. Das kann damit anfangen, dass
man von der Zeitung die ersten zwei Sei-
ten liest und sich nicht nur auf das Feuille-
ton und die Rubrik «Unfille und Verbre-
chen» stiirzt. Vielleicht wagt man sogar,
sich mit jungen Schriftstellern auseinan-
derzusetzen . . . der Mdglichkeiten gibt es
viele.

Warum nicht ein «Wiederholungskurs»
fiir Ehepaare?

Und wenn man sich schon zu sehr ausein-
andergelebt hat, sich den Weg zu echter
Partnerschaft schon zu sehr verbaut hat?
Dann sollte man sich nicht scheuen, ein-
mal miteinander einen «Wiederholungs-
kurs» fiir Ehepaare zu besuchen, wie sie
da und dort in Bildungshédusern angeboten
werden. Oder man sucht die Hilfe eines

- Dritten: eines Eheberaters oder Seelsor-

gers.
Mann und Frau werden spiiren, dass klei-
nere und grossere Anstrengungen zugun-
sten der Partnerschaft ungemein fruchtbar
und erfrischend auf ihre ganze Ehe einwir-
ken und entscheidend mithelfen, dass die
Beziechung zueinander immer necue
Impulse erhiilt.

Wir alle streben nach der idealen Ehe. Wir
alle werden sie nie erreichen und auf un-
sern Lorbeeren ausruhen konnen. Denn
was heute noch wunderbar und ideal
scheint, kann morgen schon schal und ab-
gestanden wirken. Immer neue Wege
miissen wir suchen, immer neue Moglich-
keiten schaffen, wenn unsere Ehe auch
nach zwei oder drei Jahrzehnten nicht ein
ausgebranntes Haus sein soll.



	Ehe als Lernprozess

