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Ferien-Gesundheit

Reiseziel Tropen?

Die Ferienzeit steht bevor. Es wire man-
ches zum Thema Ferien—Gesundheit zu
sagen, angefangen von Uberlegungen zu
den Griinden des Ferienverlangens und
dem Feriennutzen iiber die passende Aus-
ristung, die Verschleppung von Krankhei-
ten durch den Tourismus bis zu prakti-
schen Hinweisen fiir das Reisen mit Kin-
dern oder die Moglichkeiten fiir Behin-
derte, usw. Unser Artikel will nur einige
Ratschlage fiir Reisen in tropische Ge-
biete geben, Ziele, die heute durch Grup-
penreisen fiir viele erschwinglich gewor-
den sind. Von den Reiseagenturen werden
Ferien in den entlegensten Winkeln des
Globus angeboten, wo Luxushotels mit
allem Komfort die Giste erwarten. Alles
wird bestens organisiert, im klimatisierten
Flugzeug ldsst sich der Kunde problemlos
innert eines Tages nach einem andern
Kontinent tragen. Die Bequemlichkeit des
Reisens und Aufenthalts verwischt die ge-
sundheitlichen Gefahren, die in jenen
paradiesischen Gefilden mehr oder weni-
ger doch vorhanden sind. Falls der Tourist
eine Krankheit erwischt, braucht das keine
schlimmen Folgen zu haben, aber der
Zweck der Ferienreise wiirde damit jeden-
talls verfehlt. Deshalb sollte er gewisse
Vorsichtsmassnahmen beachten.

Vor der Reise

Personen mit Herz-Kreislauf-Leiden,
hohem Blutdruck, Nierenleiden, Diabetes
sollten vorher einen Arzt konsultieren,
ebenfalls solche, die eine Gelbsucht
durchgemacht haben und alle, die sich
nicht «auf dem Damm» fiihlen. Vorge-
riicktes Alter ist an und fiir sich kein Hin-
derungsgrund.

Rechtzeitig (3—4 Wochen) vor Reisean-
tritt sollen die erforderlichen Impfun-
gen vorgenommen werden. Der interna-
tionale Ausweis fiir die Impfungen gegen
Pocken, Gelbfieber und Cholera muss
vom kantonalen Gesundheitsamt gestem-
pelt werden. Uber die Anforderungen der
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einzelnen Linder geben die Tropenirzte,
Reisebiiros, Fluggesellschaften und Kon-
sulate Auskunft. Die Vorschriften werden
von der Weltgesundheitsorganisation er-
lassen und erfahren je nach der aktuellen
Gefahrenlage Anderungen. Der Impf-
zwang gilt nicht nur dem Schutz des ein-
zelnen Reisenden, sondern verhlitet im
oftentlichen Interesse die Verschleppung
gefihrlicher Krankheiten in andere Lin-
der. Deshalb ist ein giiltiger Impfausweis
nicht nur fiir jeden erforderlich, der aus
Europa in die Tropen reist, sondern auch
fir alle, die aus Landern zuriickkehren, in
denen die in Frage kommenden Krankhei-
ten herrschen, vor allem Pocken, Gelbfie-
ber und Cholera. Gegen Malaria gibt es
Medikamente, die in Form von Tabletten
vorbeugend eingenommen werden. Zum
Schutz vor der in den Tropen und Siid-
europa endemischen Hepatitis A wird eine
Gammaglobulin-Injektion empfohlen.

Die Ansteckung

Tropenkrankheiten werden durch blutsau-
gende Insekten, durch verschmutzte Nah-
rungsmittel oder direkte Kontakte, welche
die vielféltigsten Formen haben konnen,
ubertragen.

Gegen eine mogliche Infektion durch Un-
geziefer wie Stechmiicken, Stechfliegen,
Zecken, Wanzen, Flohe, Liuse, Milben
schiitzt man sich durch Vernichtung der
Insekten im Zimmer mit einem Insektizid
und Schlafen unter dem Moskitonetz.
Lange Armel und Hosen schiitzen Arme
und Beine, wenn man sich abends, wenn
die Insekten angriffig werden, im Freien
aufhdlt. Auch insektenabstossende Mittel
zum Einreiben leisten gute Dienste. Im
librigen gehort natiirlich Sauberkeit in der
Kleidung und am Korper zur Abwehr.
Krankheitskeime in oder auf Nahrungs-
mitteln werden durch Hitze (Kochen, Bra-
ten) abgetotet. Der Ferienreisende soll im
allgemeinen auf den Genuss roher Ge-
miise, Salate und Friichte (ausgenommen
solcher, die er selber schilt), auf rohes

Fleisch, rohe Krabben usw. verzichten.
Fleisch und Fisch sollen gut durchgebraten
sein. Die meisten grosseren Ortschaften
verfligen heute tiber eine einwandfreie
Trinkwasserversorgung; eisgekiihlte Ge-
trinke konnen aber durch die Kailte
Durchfallkrankheiten auslosen.

Manche Krankheiten konnen durch
Tropfcheninfektion durch die Luft, durch
verseuchtes Wasser (Gebrauchswasser,
beim Baden) lbertragen werden. In
Boden, die durch Fikalien verschmutzt
sind, entwickeln sich die Larven des
Hakenwurms, die durch Barfussgehen
oder von den Kindern beim Spielen am
Boden «aufgelesen» werden und zu Er-
krankung fiihren konnen.

Das Essen

Abgesehen von den vorher erwidhnten
Vorsichtsregeln zur Vermeidung von In-
fektionen gilt in den Tropen ganz beson-
ders der Grundsatz der Missigkeit. Hitze
wird leichter ertragen, wenn man nicht zu
viel isst. Dagegen braucht der Korper
wegen der erhohten Schweissabsonderung
viel Fliissigkeit und Salz. Zum Loschen
des Durstes eignen sich heisser Tee, fri-
sche Fruchtsifte (wenn garantiert sauber)
oder Getrinke in Flaschen. Alkohol wirkt
sich ungiinstig aus. Lebensmittel verder-
ben im warmen Klima rasch. Besonders
anfillig sind  eiweisshaltige  Speisent
(Mayonnaise, Milch, Cremen, Patisseri¢
usw. ).

Die Umstellung der Ernihrung verursacht
oft am zweiten oder dritten Tag Darmka-
tarrhe, die durch Teetage, Reisschleimdidt
oder entsprechende Tabletten behobent
werden konnen. Jeder Apotheker ist
gerne bei der Zusammenstellung einef
kleinen Reiseapotheke behiltlich.

Die Kleidung

Am angenchmsten sind luftdurchlissig®
Kleider zu tragen (Baumwolle). Vor allet®
ist baumwollene Unterwische zu empfel”
len, die den Schweiss aufsaugt. Das starke
Schwitzen erfordert hdufigen Wechsel un

einen entsprechend grossen Wischevol”
rat. In die Garderobe gehort jedoch auch
ein wollenes Kleidungsstiick fiir den kill”
len Abend. Eine leichte Kopfbedeckuns
ist angezeigt. (Evtl. ein leichtes Baumwoll
tuch, das gegen Staub und Sand vors G¢
sicht gebunden werden kann.) Achtun?
vor Sonnenbrand!

Im iibrigen bestehen zwischen den Ve
schiedenen tropischen Gebieten bede!’
tende Unterschiede. Wer einen lingere”
Aufenthalt plant, wird gut daran tun, si¢

griindlicher iiber die Verhiltnisse im b€’
treffenden Land zu informieren und avs’
fihrlichere Verhaltensregeln fiir die Er
haltung der Gesundheit einzuholen. AU¥
kunft geben die Spezialirzte fiir Trope™
krankheiten und das Tropeninstitut !

Basel.
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