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Zum Thema «Milchpulver:

Anton Wenger, Leiter der Abteilung
Hilfsaktionen und Sozialdienste des
Schweizerischen Roten Kreuzes

Unsere Leser werden Kenntnis haben von
der Kontroverse, die kiirzlich iber den
Verkauf von Milchpulver in Entwick-
lungsldndern entstanden ist. Bekanntlich
hat die Auseinandersetzung zu einer ge-
richtlichen Klage gegen eine Gruppe von
Fachleuten der Entwicklungshilfe gefiihrt,
welche die These aufgestellt haben, die
kommerzielle Werbung sei verantwortlich
fiir zahlreiche Todesfille bei Kleinkin-
dern.

In der Tat bietet Milchpulver keinen voll-
wertigen Ersatz fiir Muttermilch. Weit
problematischer als der Muttermilchersatz
ist allerdings die oft unhygienische Zube-
reitung und die fehlende Kontrolle iiber
die empfohlene Konzentration des verab-
reichten Priparates. Die unzureichende
Sterilisierung von Milchflaschen und
Gumminippel und die Verwendung ver-
seuchten Trinkwassers fiihrt zweifellos zu
schweren Infektionen, die fir das Klein-
kind todlich sein konnen. Ausserdem be-
steht die Versuchung, das teure Milchpul-
ver zu «strecken» und eine zu schwach
konzentrierte Milch zu verabreichen,
wodurch der Séaugling in einer ausserst kri-
tischen Wachstumsphase keine ausrei-
chende Menge Nihrstoffe erhalt.
Anderseits ist bekannt, dass Hilfswerke
wie das Rote Kreuz Milchpulver in Hun-
ger- und Katastrophengebieten einsetzen.
Es stellt sich also die Frage, ob sich das
Rote Kreuz schuldig macht, Kinder zu ge-
fahrden.

Der Bund verteilt im Rahmen der Milch-
verwertung ansehnliche Mengen von Voll-
milchpulver unter die in der Schweiz nie-
dergelassenen Hilfswerke. So erhalten das
Internationale Komitee vom Roten Kreuz,
die Liga der Rotkreuzgesellschaften und
das Schweizerische Rote Kreuz zusammen
jahrlich etwa 500 Tonnen Vollmilchpulver
gratis.

Wie wird diese recht grosse Menge ver-
wendet?

Im allgemeinen betreibt das Rote Kreuz in
Entwicklungslindern Milchabgabestellen,
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wo das Milchpulver in einwandfreier Form
zubereitet und an Ort und Stelle konsu-
miert wird. Auf das Abkochen des Was-
sers und die Zubereitung einer richtig
konzentrierten Milch wird grosste Sorgfalt
verwendet. Ausserdem stehen diese
Milchverteilungszentren oft unter &rzt-
licher Kontrolle.

Obschon sich der Vorwurf der unsachge-
midssen Verwendung von Milchpulver
nicht gegen Hilfswerke, sondern gegen
kommerzielle Unternehmen richtet, ist die
Frage berechtigt, ob Milchpulver als Nah-
rungsmittel in Entwicklungsldndern geeig-
net sei.

Einschriankungen sind zweifellos ange-
bracht, weil geschwachte Kinder in ausge-
sprochenen Hungergebieten fettreiche
Milch nicht immer vertragen. Wird
Magermilch eingesetzt, stellt sich die
Frage, ob dem drohenden Vitaminmangel
rechtzeitig und in ausreichendem Mass
Einhalt geboten wird.

Eine UNO-Kommission hat die Frage un-
tersucht, ob in den Landern der Dritten
Welt die enzymatischen Voraussetzungen
liberhaupt gegeben seien, dass der kind-
liche Organismus dieses Nidhrmittel abzu-
bauen vermag. Die Antwort ist mit unbe-
deutenden Einschrankungen folgende:
Milch ist fiir Kinder auf der ganzen Welt
eine der zutriglichsten Formen der Ernih-
rung. Allerdings scheinen iltere Kinder in
gewissen Gegenden die Fihigkeit einzu-
biissen, Milch zu verdauen, und Erwach-
sene sind offenbar vielerorts nicht mehr
imstande, Milch liberhaupt zu verwerten.
Ziehen wir aber die zahllosen Fille in Be-
tracht, wo Milch als Nahrungsmittel den
Hunger und dessen Folgen lindern kann,
dann ist die schweizerische Milchverwer-
tung tiber die Hilfswerke berechtigt.
Schliesslich muss klargestellt werden, dass
Hilfswerke nicht den Muttermilchersat?
propagieren, wohl aber oft mit akuten
Hungersituationen konfrontiert sind, bel
denen Miitter ihre Kinder nicht mehr stil-
len konnen.

Das Schweizerische Rote Kreuz verwen-
det zusitzlich zur Milch seit einiger Zeit
ein Kombinationspriparat auf der Grund-
lage von Milch, Zucker, Soja und Weizen-
mehl, das einfach mit siedendem Wasse!
zu Brei verriihrt oder in einer diinnfliissi-
gen, schoppenihnlichen Form verabreich!
wird. Dieses Préparat, das unter der Be-
zeichnung WSM bekannt ist, hat sich bé!
dlteren Kindern, stillenden Miittern und
Erwachsenen ausgezeichnet bewéhrt.

Das englischsprachige Merkblatt —des
Schweizerischen Roten Kreuzes iiber di€
richtige Zubereitung von Milchpulve!
steht interessierten Lesern zur Verfiigung:



	Zum Thema "Milchpulver"

