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Reiten ist idealer Invalidensport

Es ist eine alte Geschichte, dass man kor-
perlich oder geistig behinderte Menschen
in fritheren Zeiten aus der Gemeinschaft
ausgeschlossen, manchmal sogar beseitigt
hat. Die beriihmten Spartaner setzten man-
gelhaft ausgebildete neugeborene Kinder
aus. Noch bis weit in die Neuzeit war der
«Schwachsinnige», der « Kriippel», ein hoch-
stens geduldetes Phdnomen. Man hat sich
von ihm distanziert, hatte den Eindruck,
man sei schon sehr wohltédtig, wenn man
ihm half, seine beklagenswerte Existenz
notdiirftig zu fristen. Auch heute ist es noch
nicht in das Bewusstsein aller Menschen
gedrungen, dass die Sorge fiir die benach-
teiligten Mitmenschen eine existentielle
Aufgabe ist. Ubernimmt man aber eine
derartige Aufgabe, so ist das Tatigkeitsfeld
umso sympathischer, je weiter weg sich das
Elend abspielt! Auch in unserem Land gibt
es so viel geistiges und korperliches Elend,
dass man sich voll dafiir einsetzen muss.
Als Beispiel diene hier die Fiirsorge und
Behandlung einer besonderen Gruppe von
korperlich behinderten Kindern und Er-
wachsenen: Patienten, die einerseits an den
Folgen der Kinderlihmung leiden oder
anderseits vorwiegend infolge Geburts-
schéiiden (spastische oder krampfartige
Liahmung) behindert sind. Ldhmungen
treten einerseits auf nach Verletzungen der
Wirbelsiule, aber anderseits auch als Folge
von Kinderlihmung (schlaffe Lidhmung)
oder als spastische und krampfartige Lih-
mung, die meist auf Geburtschidden zu-
rickzufiihren sind. Letztere nennt man
cerebrale Lihmung (englisch «Cerebral
Palsy», man spricht hier deshalb abgekiirzt
auch von CP-Patienten).

Bewegungstherapie fiir Cerebral Geldhmte
In den letzten Jahren hat sich eindeutig ge-
zeigt, dass eine sorgfiltige und systemati-
sche Bewegungstherapie in der Lage ist,
die Funktionen der Cerebral Gelihmten

ganz erheblich zu verbessern. Dabei gilt es
vor allem zu verhindern, dass falsch einge-
spurte Bewegungsabldufe die im Patienten
vorhandenen Moglichkeiten von richtigen
Koordinationen hemmen. Infolge einer
Erkrankung oder einer Verletzung, die zu
einer anatomischen Verdnderung im Ge-
hirn gefiihrt hat, haben willkiirlich beab-
sichtigte Bewegungsabldufe eine besonders
ungiinstige Wirkung auf den Ablauf der
Bewegung. Die «Spastizitdt» (Verkramp-
fung) nimmt bei einer gewollten Bewegung
auffillig zu, wenn nicht eine geeignete
Schulung dieser Wirkung entgegensteuert.
Die ungewollten Bewegungen (reflektori-
sche « Mitbewegungen») laufen hingegen oft
wenig gestort ab. Damit wird, wie die Er-
fahrung lehrt, die zu Grunde liegende all-
gemeine Verkrampfung gelockert. Je we-
niger der Patient weiss, was er machen soll,
je stiarker die Bewegungen durch die dusse-
ren Bewegungsabldufe reflektorisch beein-
flusst sind, desto ungezwungener verlaufen
auch die willkiirlich motorischen Aktionen.
Reine Bewegungstherapie hat den grossen
Nachteil, dass sie — vor allem bei Kindern —
auf die Dauer keinen Spass mehr macht,
weil, wie man heute sagt, die « Motivation»
unbefriedigend ist. Ein weiterer Nachteil
ist, dass jede Form der Behandlung dem
Kranken seine Krankheit immer erneut
zum Bewusstsein bringt. Eine wirklich
moderne Therapie muss deshalb mannigfal-
tig sein und die Integration des Patienten in
die Welt der Gesunden zum Ziele haben.

Reitsport als idealer Bewegungssport

Sport ist Ubung der korperlichen Lei-
stungsfahigkeit im Rahmen der gesamt-
menschlichen Entwicklung. Guter Sport
wird aber vorzugsweise gruppenweise — im
Team — getrieben. Darin liegt fiir viele
Menschen die erzieherische Bedeutung des
Sports vor allem bei jenen Sportarten, die
als Mannschaftssport grosse Bedeutung
haben. Fiir den korperlich Behinderten,
besonders fiir die hier in erster Linie ins
Auge gefassten CP-Patienten, gibt es aber
kaum Moglichkeiten, Mannschaftssport
zu treiben. Die individuellen Fihigkeiten
und Behinderungen sind allzu verschieden
als dass derartige Menschen sich im Team
sportlich betdtigen konnten. Man sucht
daher einerseits nach einer sportlichen Be-
tatigung, die dem Patienten das Aus-
schopfen der ihm innewohnenden Mog-
lichkeiten unter positiver Gefiihlsbetonung
erlaubt, und anderseits nach einem Sport,
der gleichwohl einen geselligen Charakter
hat, der dem Patienten das Gefiihl der Ver-
einsamung nehmen hilft. Die gesuchte
Sportart soll aber gleichzeitig ein grosses
Mass lockernder, reflektorischer Mitbewe-
gungen hervorrufen.

Es ist kein Wunder, dass man im Laufe der
Zeit erkannt hat, wie sehr ein sorgfiltig
dosierter Reitsport gerade fiir die CP-Pa-
tienten in erstaunlicher Weise allen oben

gestellten Forderungen entspricht. Seit etli-
chen Jahren werden entsprechende Reit-
kurse und sogar «Reitturniere» fiir Korper-
behinderte in Deutschland durchgefiihrt.
In der Schweiz sind derartige Kurse zum
Teil ebenfalls schon durchgefiihrt, zum
Teil geplant. Dr. med. Ulrich Wirth hat
iiber die Bedeutung des Reitens fiir Behin-
derte in der Zeitschrift «Der Physiothera-
peut» (Nr. 238) einen beachtenswerten Auf-
satz veroOffentlicht. Die Bewegung des
Pferdes iibertrégt sich passiv auf den Reiter.
Sie ist unendlich abwechslungsreich und
immer wieder neu. Der Reiter hat sich nicht
nur mit Bewegungsabldufen, sondern auch
mit einem lebenden, grossen Tier ausein-
ander zu setzen. Das Pferd ist durch seine
Domestizierung wihrend Jahrtausenden
stark auf den Menschen bezogen, einfiih-
lend und sympathisch. Die Erfahrung lehrt
denn auch, dass die reitenden Patienten sich
als sporttreibende Rekonvaleszenten vor-
kommen und das Reiten ausserhalb der
iiblichen Bewegungstherapie positiv emp-
finden. Das Nachlassen der Verkrampfung
ist nach den Reitlektionen ganz augenféllig
und héilt mit der Zeit mehrere Tage an.
Vom dérztlichen Standpunkt aus ist daher
Reiten als Sport fiir Spastiker ausseror-
dentlich zu empfehlen.

Sozialpolitisch verkannte «Gesundheits-
reiterei»
Eine grosse Schwierigkeit liegt jedoch darin,
dass das Reiten als « Herrensport», als «Lu-
xus fiir Wenige» gilt. Die Offentlichkeit
sieht und hort vom Reitsport in erster Linie
bei grossen Springpriifungen auf nationaler
und internationaler Ebene. Die Beniitzung
des Pferdes als Reittier war aber ehemals
weitverbreitet, und heute ist das Reiten
wieder ein Volkssport ohne jede dussere
Pritention geworden. Ohne schickes Tenue,
auf braven Bauernpferdchen und Ponies,
reitet jung und alt auf Feldwegen und in
Wiildern, meist gesellig, durch das Land.
Wenn man sich liberlegt, was Skiausrii-
stung und Skiwochenende kosten, darf
man diese friedliche Form der Reiterei
ebensosehr als «Volkssport» bezeichnen
wie das Skifahren. Der «Skiwanderer» ist
kein Snob, der «Gesundheitsreiter» aber
auch nicht. Es ist daher anzustreben, dass
unsere Sozialfiirsorge dem Reitsport fiir
Behinderte ebenso positiv gegentibertritt
wie anderen sportlichen Bemiihungen, die
im weiteren Sinne zur «Therapie» gehoren.
Es handelt sich darum, auch dem Behin-
derten, in diesem besonderen Falle dem
Cerebral Geldhmten, menschlich zu begeg-
nen, ihm eine Chance mehr zu geben, sich
einzugliedern in die Gemeinschaft und da-
bei sein Leiden zu lindern und zu bessern.
Dr. med. Felix Fierz, Kiisnacht
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