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Zum Titelbild:

Die Erndhrungist zum weltweiten Problem der Menschen geworden.
Wihrend in den reichen Léndern eine Menge Leute ihre Gesundheit
durch tibermissiges Essen und Trinken schddigen, sterben Millionen
anderer an Hunger oder sie miissen dahinvegetieren, weil ihnen eine
ausgeglichene Nahrung fehlt. Der Zufall will es, dass sich das Motto
flir den Weltgesundheitstag (7. April) mit dem Thema unseres April-
Heftes deckt: Bessere Erndhrung — bessere Gesundheit. Soll das Ni-
veau des korperlichen Zustandes unserer Bevolkerung nicht weiter
absinken, muss der Kiichenzettel in Gaststitten, Betrieben, Spiti-
lern und am Familientisch iiberlegter und verniinftiger zusammen-
gestellt werden. Anderseits ist die Mitarbeit aller Staaten erforder-
lich, um die Hungersnote zu bekdmpfen. Dazukommen aber miisste
auch das Bestreben jedes einzelnen, seinen Teil beizutragen. Er
miisste sich klarmachen, wie weit sein sinnvolles, beziehungsweise
unsinniges Essen das Gefiige des Individuums, seiner Familie und
schliesslich dasjenige des Staates zu beeinflussen vermag.

Im 12. Jahrhundert schrieb der Arzt und Philosoph Maimonides die
noch heute giiltigen Worte: «Zur Erringung einer hoheren Vollkom-
menheit hat der Mensch nicht nur die freie Wahl, sondern die sitt-
liche Pflicht, seinen Korper gesund zu erhalten.» Und weiter heisst
es: «Die Leitlinie fiir die Pflege des Gesunden, die Anleitung des
Kranken und die Fiihrung des Genesenden ist die Wiederherstellung
des rechten Masses.»

Um dieses rechte Mass geht es uns heute. In den folgenden Artikeln
wollen wir versuchen, einige wesentliche Probleme auf dem Gebiete

der Erndhrung anzuleuchten und damit ein paar Wegweiser aufzu-
stellen. Th.A.
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