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Die
Gesundheits-
schwester

Renée Spreyermann

Das Wort Gesundheitsschwester klingt im
deutschen Sprachgebrauch noch etwas
fremd. Der Begriff kommt aus dem Norden
und stammt vom norwegischen «Helseso-
ster» und vom finnischen «Terveyssisor»;
beides heisst auf deutsch wortlich Gesund-
heitsschwester. Der Zusammenhang ist
nicht zuféllig: Die beiden Staaten sind auf
dem Gebiet der Gesundheitspflege sehr ak-
tiv und zwar mit Erfolg.

Die Gesundheitsschwester gibt es aber auch
seit langerer Zeit bei uns, namlich in der
welschen Schweiz, dort wird sie «infirmiére
de la santé publique» genannt.

Unter einer Gesundheitsschwester versteht

man eine diplomierte Krankenschwester,

die sich durch eine sechs Monate dauernde

Spezialausbildung fiir die Mitarbeit in der

offentlichen Gesundheitspflege vorbereitet

hat. In der Schweiz gibt es vier Schulen fiir

allgemeine Krankenpflege, die ein solches

Ausbildungsprogramm durchfiihren:

— Die Ecole genevoise d’Infirmiéres et Infir-
miers Le Bon Secours, Genf

- die Ecole d’Infirmiéres de la Croix-Rou-
ge Suisse, La Source, Lausanne
(An beiden Orten besteht diese Ausbil-
dungsmoglichkeit seit mehr als 50 Jah-
ren.)

— die Rotkreuz-Schwesternschule Linden-
hof Bern, (seit 1969)

— die Scuola Cantonale Infirmieri in Bellin-
zona (seit 1972)

1973 traf das Schweizerische Rote Kreuz
den Grundsatzentscheid, die Uberwachung
und Anerkennung der Spezialausbildung
fir Gesundheitsschwestern zu {ibernehmen.
Dies entspricht einem langjihrigen Wunsch
sowohl der diplomierten Gesundheits-
schwestern als auch der Schulen fiir allge-
meine Krankenpflege, an denen diese Aus-
bildung durchgefiihrt wird.

Die ausgebildete Gesundheitsschwester ist

befdhigt:

— Gesunde und Kranke zu beraten in bezug
auf die Erhaltung der Gesundheit und die
Verhiitung von Krankheiten

— bei der Gesundheitserziehung Einzelner,
in der Familie oder in Gruppen mitzuwir-
ken

— mitzuhelfen bei der Friiherfassung von
krankhaften Zustinden, indem sie ihre
Beobachtungen an die zustdndigen In-
stanzen weiterleitet

- Kranke ausserhalb des Spitals zu be-
treuen und bei deren Wiedereingliede-
rung mitzuarbeiten

— mit den Angehorigen der im Dienste der
Gesundheit stehenden Berufe und mit
entsprechenden Instanzen zusammenzu-
arbeiten.

Demnach besteht die Aufgabe der Gesund-

heitsschwester darin: Krankheit zu verhiiten,

Gesundheit zu fordern und bei der Wiederein-

gliederung Kranker und Gebrechlicher mitzu-

helfen.

Dabei versteht sie den Begrift der Gesund-
heit in dem Sinne, wie ihn die Weltgesund-
heitsorganisation definiert, als «korperlich,
seelisch-geistiges und soziales Wohlsein,
nicht nur Freisein von Krankheit und Ge-
brechen». Richtungweisend fiir ihre Aufga-
be ist jedoch auch die Definition der Ge-
sundheit, wie sie Prof. Meinrad Schir, Zii-
rich, formuliert hat:

«Gesundheit ist die optimale Anpassung an
die Umwelty. Unter Umwelt wird dabei die
Familie, der Arbeitsplatz — ganz allgemein
der Lebensbereich eines Menschen verstan-
den.

Die Gesundheitsschwester findet Aufga-
benbereiche unter anderem in der Gemein-
de, in Gemeinschaftspraxen, Beratungsstel-
len z.B. fiir Diabetiker oder fiir Drogenab-
hingige, bei Schularztimtern, kantonalen
Gesundheitsdirektionen, im Gesundheits-
dienst fiir das Personal grosser Betriebe, in
Krankenpflegeschulen.

Wo immer sie arbeitet, wird sie das Schwer-
gewicht ihrer Tétigkeit auf die gesundheits-
erzieherische Aufgabe und priventive
Massnahmen legen.

Die Gesundheitsschwester in der Gemeinde
hat unter anderem die Aufgabe, Kranke zu
pflegen. Sie setzt sich dafiir ein, dem kran-
ken oder dem nur noch «bedingt» gesunden
Menschen, z.B. nach dem Spitalaustritt, auf
dem Weg zur Anpassung an seine Umwelt
beizustehen. Gemeinsam mit ihm und sei-
nen Angehdrigen versucht sie, die fiir ihn er-
reichbaren Moglichkeiten zu erkennen. Sie
unterstiitzt ihn, unter Beriicksichtigung sei-
ner personlichen Situation, in diesem Pro-
zess der Anpassung. Bei der Betreuung von
Chronischkranken und Betagten verfolgt
sie das Ziel, die ihnen verbleibenden Krifte
zu fordern um eine grosstmogliche Selb-
standigkeit zu erhalten. Das Ziel der soge-
nannten rehabilitativen Pflege und Betreu-
ung ist jedoch nicht nur das Mobilisieren
und Ausschopfen von Kraftreserven; es
geht darum, alle dem betagten, behinderten
oder chronischkranken Menschen verblei-
benden Moglichkeiten der Aktivitdt sowohl
in korperlicher als auch in seelisch-geistiger
und sozialer Hinsicht fiir eine sinnvolle Le-
bensgestaltung zu nutzen. Mit andern Wor-
ten, es geht nicht nur um das Erhalten von
Funktionen, sondern auch von Lebensin-
halten.

Die Gesundheitsschwester sieht sich in die-
ser umfassenden Aufgabe als Mitarbeiterin
im Kreise all jener Berufstétigen, die sich fiir
die Gesundheit und das Wohlbefinden des
Menschen jeglicher Lebensalter einsetzen.
In vorderster Linie steht die enge Zusam-
menarbeit mit dem Arzt und den andern
Mitgliedern des sozialmedizinischen
Teams, z.B. mit der Physiotherapeutin, der
Ergotherapeutin, der Didtassistentin, der
Sozialarbeiterin oder dem Seelsorger. Nicht
weniger wichtig ist die Zusammenarbeit mit
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der Hauspflegerin, der Haushilfe fiir Betagte
und Chronischkranke und allen Arten von
Laienhelfern.
Der Kreis muss noch weiter gezogen wer-
den: Der Bevolkerung stehen heute vielfil-
tige Moglichkeiten an Erleichterungen und
gezielter Hilfe in gesundheitlicher und so-
zialer Hinsicht zur Verfiigung. Leider wer-
den sie keineswegs optimal genutzt. Einer-
seits sind den verschiedenen Stellen die Be-
diirfnisse der einzelnen Menschen zu wenig
bekannt, anderseits fehlt es demjenigen, der
frither oder spiter Hilfe sollte in Anspruch
nehmen konnen, an der notigen Informa-
tion oder es bestehen Hemmungen oder fal-
sche Schamgefiihle. Dazu kommt oft eine
gewisse Unbeholfenheit, die Verbindung
oder den Weg zu den betreffenden Instan-
zen zu finden. Wir denken dabei an folgende
Einrichtungen:
— Polikliniken
- ambulante Ergotherapie
- Invaliden-Fiirsorgestellen
— Dienste des Vereins fiir das Alter: Bera-
tungsdienst, Telefonkette, Altersturnen
und -schwimmen, Mabhlzeitendienst,
Putzdienst
— Dienste des Roten Kreuzes: Fahrdienst.
Wische- und Flickdienst, Vermittlung
von Rotkreuz-Helferinnen

Die Gesundheitsschwester hat im besonde-
ren die Aufgabe der Koordination der in
Frage kommenden Hilfsmoglichkeiten
beim kranken oder betagten Menschen, den
sie betreut. Man darf wohl sagen, sie steht
ihm am néchsten, denn sie ist mit seinem
hdauslichen Milieu vertraut; sie begegnet
ihm in den verschiedensten Situationen sei-
nes Alltags, und oft begleitet sie einen Men-
schen durch Jahre hindurch. Das Vertrau-
ensverhéltnis beschrdnkt sich nicht nur auf
den Betreuten selbst, sondern besteht auch
zu seiner Familie, der Nachbarschaft und
dehnt sich oft auf weite Kreise des ortlichen
Téatigkeitsbereiches aus.

Diese Vertrauensgrundlage bei Gesunden
und Kranken ermdoglicht es, Liicken der
Koordination zu schliessen. Der Kontakt
nicht nur mit dem Kranken, sondern auch
mit den Gesunden bietet der Gesundheits-
schwester die M oglichkeit, ihre Aufgabe bei
der Friiherfassung von krankhaften Zu-
stinden oder von sozialen Problemen zu er-
fiillen und die Verbindung zu den Instanzen
herzustellen, die gezielte Privention oder
Hilfe leisten.

Umgekehrt ist es unerldsslich, dass die beste-
henden Institutionen von der Existenz der Ge-
sundheitsschwester und ihrer Aufgabe Kennt-
nis haben und wenn nétig ihre Dienste in An-
spruch nehmen. Nur so kommt es zu einer
Sfruchtbaren Zusammenarbeit im Dienste der
Bevolkerung.

Aus statistischen Angaben ist uns z.B. be-
kannt, dass nur etwa 7 % der tber 65jihri-
gen Bevolkerung in Alters- oder Pflegehei-
men untergebracht sind, das heisst 93 % le-
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ben zu Hause. Die Zahl der Betagten nimmt
standig zu, dies auch infolge der starken Ge-
burtenjahrginge um die Jahrhundertwen-
de. Es ist damit zu rechnen, dass bis in 20
Jahren die Zahl der iiber 65jihrigen sich
verdoppeln wird.

Aus dieser Sicht gesehen, werden in den
kommenden Jahren der o6ffentlichen Ge-
sundheitspflege gewaltige Aufgaben er-
wachsen. Zu deren Bewiltigung will auch
die Gesundheitsschwester ihren Beitrag lei-
sten. Auf diese Zukunft hin ist heute schon
ihre Ausbildung und der ihren Kompeten-
zen entsprechende Einsatz zu planen.

( Referat, das von Frdulein R. Spreyermann,
Leiterin der Rotkreuz-Schwesternschule Lin-
denhof an der Pressekonferenz vom 16. Mai
1974 gehalten wurde.)

Das Titigkeitsgebiet der Gesundheitssclwester
liegt ausserhalb des Spitals, heute vornehmlich
inn der Gemeindepflege, es umfasst aber auch das
offentliche Gesundheitswesen. Sie nimmt pflege-
rische Aufgaben bei Patientei zu Hause waly und
vermittelt wenn notig weitere Hilfe (durch eine
Physiotherapeutin, Sozialarbeiterin, Hauspfle-
gerin usw.), sie kiimmert sich aber insbesondere
um Gesundheitserziehung und vorbeugende Mass-
nahmen.
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