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Nicht Mitleid . . .

«Ist Mitleid nicht die bequemste, feigste Art,
sich einer Verpflichtung zu entziehen ? Eine
«edle» Gefiihlsregung ldsst uns ein paar
Batzen opfern, und wir kommen uns dabei
noch weiss wie gut vor! Welch eine Uber-
heblichkeit einer Mutter gegeniiber, die ihr
geistig behindertes Kind unablissig und
voller Liebe fordert; und welche Beleidi-
gung fiir einen Querschnittgelihmten, der
tiaglich den Arbeitsweg unter die Rollstuhl-
rader nimmt und seinen Posten voll aus-
fullt! Nein, Pro Infirmis wirbt nicht um Mit-
leid, wohl aber um Verstéindnis, Kenntnis,
um offene Tiren und echte Mitmenschlich-
keit.» Diese Worte stehen im Aufruf von
Pro Infirmis zur diesjidhrigen Spendeaktion.
Postcheckkonto 80-23 503, Ziirich.

Abseits der Gesellschaft

Der Zufall wollte es, dass die Condor-Film
AG, zusammen mit ihren jeweiligen Auf-
traggebern, in der gleichen Woche zwei Do-
kumentarfilme urauffiihren konnte: am
27. November in Ziirich den Film «Auch
unsere Stimme soll gehort werden» und am
29. November in Bern «Das vierte Betty.

Das Anliegen ist verschieden, und doch
rechtfertigt sich ein Vergleich; denn im ei-
nen wie im andern Fall geht es um Men-
schen, deren Integration in unsere Gesell-
schaft leider nicht selbstverstindlich ist,
weil man sie als Aussenseiter betrachtet und
sich obendrein im Umgang mit ihnen unsi-
cher fiihlt. Im Mittelpunkt des ersten Films
«Auch unsere Stimme soll gehort werdeny
steht ein junger Gehorloser, der eine Arbeit
sucht und zu diesem Zweck beim Personal-
chef eines grossen Industriebetriebes vor-
spricht. In das Bewerbungsgesprich und in
den Rundgang durch den Betrieb sind im-
mer wieder kurze Szenen eingeblendet, die
Verstandnis fiir die Welt der Gehorlosen
wecken wollen und zeigen, dass ihnen heute
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zahlreiche Schulungs- und Ausbildungs-
moglichkeiten offenstehen. Der Zuschauer
erfihrt dariiber hinaus, welche Gedanken
einen Gehorlosen bewegen, wenn er sich mit
seiner Umwelt auseinandersetzt. Dank der
eindriicklichen Gestaltung des jungen Stel-
lenbewerbers, dank eines dusserst geschickt
aufgebauten Drehbuchs vermittelt der Do-
kumentarfilm in den 19 Minuten seiner
Spieldauer wertvolle Information und ge-
stattet es, dass der Zuschauer sich nachhal-
tig in die Rolle des Gehorlosen versenken
kann und den letzten Satz des Films als Ap-
pell an eigenes aufgeschlossenes Verhalten
annimmt. Dieser letzte Satz besagt, dass
man eine Gesellschaft auch danach ein-
schiitzen kann, wie sie ihre Minderheiten
behandelt.

Ganz anders der Film «Das vierte Betty.
Hier wird mit kiihler Sachlichkeit ein The-
ma angegangen, das jeden von uns bertihrt:
Jedes vierte Spitalbett wird heute von einem
psychischkranken Menschen belegt. Konn-
te eine seelische Erkrankung nicht auch ei-
nen von uns heute noch Gesunden treffen,
uns jih aus dem gewohnten Alltag heraus-
reissen ? Der Zuschauer, der sich mit derlei
Problemen bisher nie befasst hat und viel-
leicht vollig falsche Vorstellungen von einer
psychiatrischen Klinik in sich tragt, erfihrt
durch den Film, dass die Atmosphire in ei-
ner psychiatrischen Klinik gelost und frei
ist, dass Behandlungund Pflege aufeine bal-
dige Integration des Kranken in den Alltag
ausgerichtet sind. Doch trotz aller Informa-
tion vermag er sich nicht mit dem Schicksal
eines psychisch Kranken zu identifizieren,
und gerade das wire notig gewesen, um
Schranken abzubauen. Der heute immer
noch aktuelle Dokumentarfilm «Jessica» be-
rithrt, von dort her gesehen, den Zuschauer
weit mehr als dieser allzu sachliche neue
Film, in dem die menschliche Beziehung
zwischen Pflegenden und Patienten eindeu-
tig zu kurz kommt. Auch bietet er weit mehr
Einblick in die Ausbildung eines jungen
Psychiatriepflegers und einer Psychiatrie-
schwester, wihrend bei dem neuen Streifen
offenbar versucht wurde, zu viele Ziele und
Anliegen auf einen Nenner zu bringen, was
unweigerlich dazu fithren musste, dass kei-
nes voll erreicht worden ist. Wenn ich mor-
gen die Kontrolle {iber mich verlore, wenn
ich wahnsinnig wiirde? Diese Frage stellt
sich ein junger Autofahrer, withrend er mit
seinem Fahrzeug in den Verkehr eingekeilt
ist. Hétte ein solcher faszinierender Auftakt
nicht Moglichkeiten geboten, auch in der
Folge den Zuschauer stirker anzuspre-
chen? Leider wird der Eindruck des Films
trotz vieler guter Einzelszenen zu schnell
durch neue, fesselndere Eindriicke ver-
wischt. Das gerade aber wird man im Inter-
esse vieler seelisch kranker Menschen, die
um unser Verstindnis ringen, bedauern,
auch im Hinblick darauf, dass die psychia-
trische Krankenpflege dringend des Nach-
wuchses bedarf. ebh.

Freut euch des Lebens

«Freut euch des Lebensy», ein Film von Ro-
man Hollenstein, der mit dem Ziircher
Filmpreis pramiiert wurde, zeichnet die Le-
bensgeschichte wie auch die Lebenssitua-
tion dreier behinderter Menschen auf, -
zweier Epilepsiekranker und eines korper-
lich und dazu geistig leicht Invaliden — die
zwar gefordert, geschult, integriert oder
mindestens wohl betreut sind, die aber doch
nicht wirklich gliicklich leben konnen. Un-
aufdringlich aber unnachgiebig wird uns
vor Augen gefiihrt, dass es mit einer ober-
flichlichen Eingliederung in den Leistungs-
prozess nicht getan ist. Solange die Umwelt
— das sind wir alle! — nicht bereit zu einer
echten Beziehung mit Behinderten ist, wer-
den diese an den Rand gespiilt. Dass auch
sie sich ihres Lebens freuen konnen, hangt
also weitgehend von uns ab. Der Film eignet
sich gut als Diskussionsbasis. (Spieldauer
84 Min. Verleih: Film-Pool des Schweizeri-
schen Filmzentrums, Spiegelgasse 7, 8025
Ziirich oder bei Roman Hollenstein, Du-
fourstrasse 94, 8008 Ziirich.) P. I

Wer hilft mit ?

Die Schweizerische Vereinigung der Ge-
lahmten sucht Helfer und Helferinnen zur
Durchfuthrung ihrer Ferienlager und Sport-
kurse fiir korperlich schwer Behinderte. Es
wird freie Station und Reisevergiitung ge-
boten. Nihere Auskiinfteerteilen die Lager-
leiter. Vorgesehen sind folgende

Ferienlager:

Montana
1. bis 12. Juli 1974 (Mlle. Y. Aquilar,
Prairie 24, 1800 Vevey)

Leuenberg
1. bis 9. Juli (Frau R. Waldburger, Block C,
Hauptstrasse, 4522 Riittenen)

Eichberg SG
3. bis 16. August (Herr R. Bosch, Linden,
9303 Wittenbach)

Prédame
4. bis 28. September (Frl. E. Lack,
Sonnmatt 5, 4663 Aarburg)

Sportkurse:

Gwatt
14. bis 25. Juli (Frl. H. Schindler, Vitenhof,
4800 Zofingen)

Schiirmatt
15. bis 26. Juli (Frau H. Nees, Sihlfeld-
strasse 86, Wohnung 22, 8004 Ziirich)

Selbsthilfe fiir Asthmatiker

Schitzungsweise etwa 300 000 Personen in
der Schweiz leiden an Asthma oder sind an-
derswie atembehindert. Gerade bei diesen



Leiden kann der Patient selbst vieles zur
Besserung beitragen, und hier 6ffnet sich
der kollektiven Selbsthilfe ein weites Feld
der Betétigung, sei es durch die Organisa-
tion von Atemgymnastikkursen oder per-
sonliche Einsidtze zur Forderung mit-
menschlicher Beziehungen unter den Pa-
tienten. Die Vereinigung «Das Band», 1935
als Selbsthilfeorganisation der Tuberkulo-
sekranken gegriindet, befasst sich seit lan-
ger Zeit auch mit den Erkrankungen des
asthmatischen Formenkreises. Am 3. No-
vember 1973 organisierte sie erstmalig eine
Asthma-Informations- und Arbeitstagung
fiir ehemalige Patienten, freiwillige Helfer
und Sozialarbeiter. Sie erhielten eine Ein-
fihrungin die medizinischen und sozial-me-
dizinischen Probleme und wurden mit den
therapeutischen Moglichkeiten bekanntge-
macht, die neben der medikamentdsen Be-
handlung auch Physiotherapie (Atemgym-
nastik) umfasst.

Ordnung der Begriffe

Im Januar hat eine « Arbeitsgruppe Termi-
nologie» des Schweizerischen Krankenhaus-
institutsdie Arbeitaufgenommen.Thr Zweck
ist die Einfiihrung einheitlicher Begriffe und
Definitionen im Gesundheits- und speziell
im Krankenhauswesen. Die Arbeitsgruppe
arbeitet in finf Untergruppen: « Allgemei-
nes», « Raum-und Bauplanung», « Kranken-
hausstatistiken», « Arztlicher Bereich» und
« Pflegebereich». Die Arbeitsgruppe soll die
dringlich benotigten bereinigten BegriiTe
und Definitionen in deutscher, franzosi-
scher und italienischer Sprache bis Ende
1974 verabschieden.

Arztemangel — Arzteiiberschuss

Von den in der Arztestatistik fiir 1972 er-
fassten 10 207 noch im Beruf stehenden
Arzten waren 5757 freipraktizierend, 575
in verschiedenen Beamten- und Anstel-
lungsverhiltnissen, 3875 als Assistenten in
Spitilern und Instituten titig. Die Arzte mit
freier Praxis und die Assistenten mit eidge-
nossischem Diplom zusammengerechnet
ergibt sich ein Verhdltnis von 1 Arzt auf 642
Einwohner. Dies ist jedoch eine theoreti-
sche Durchschnittszahl, da die Verteilung
der Arzte nach Fachgebieten und geogra-
phischen Regionen sehr unterschiedlich ist.
70 Prozent aller freipraktizierenden Arzte
sind in den Stddten niedergelassen, wo je-
doch nur 45,3 Prozent der Bevolkerung le-
ben. Vor allem die Spezialirzte konzentrie-
ren sich in den Stddten. Von den 5757 frei-
praktizierenden Arzten waren 2271 Allge-
meinpraktiker.

Fiir das Studienjahr 1973/74 haben sich mit
1598 Maturanden 350 mehr als im Vorjahr
zum Medizinstudium angemeldet. Man
kann also fiir die nichste Zeit mit einer zu-
mindest gleichbleibenden Zahl freier Pra-

xen rechnen. Die in etwa zehn Jahren zu er-
wartende Zunahme von Neueroffnungen ist
durchaus zu begriissen, sowohl im Hinblick
auf die sich stellenden neuen Aufgaben als
auch angesichts der Gibermassigen Arbeits-
zeit und des hohen Durchschnittsalters der
Praxisinhaber heute. Problematisch ist
nicht die Zahl des Nachwuchses, sondern
die abschliessende praktische Weiterbil-
dung der jungen Arzte wihrend einer aus-
reichenden Assistentenzeit. Fiir eine dop-
pelte Anzahl diplomierter Arzte braucht es
auch doppelt soviel Assistentenstellen. Die
Vermehrung von Assistentenstellen an Spi-
tilern ist eine Kostenfrage, die sich allen-
falls noch verantworten liesse, die Zahl der
Patienten, auf deren Pflege und Behandlung
die Ausbildung der Assistenten unter Anlei-
tung der Chefirzte beruht, ldsst sich jedoch
nicht willkiirlich verdoppeln, und im Aus-
land herrschen dhnliche Verhiltnisse, so
dass in dieser Hinsicht wenig Ausweich-
moglichkeiten bestehen. SAI

Tee auf Baupliitzen

Erfreulich ist das Anwachsen der Zahl von
Bauarbeitern, die vom Genuss kalten Bieres
abgehen und statt dessen warmen Tee
trinken. Wie dem Verwaltungsbericht der
kantonalbernischen Fiursorgedirektion zu
entnehmen ist, hat sich im Kanton Bern der
Ausschank von heissem Tee auf Bauplitzen
in betrachtlicher Weise erhoht. Im vergan-
genen Jahr wurden von verschiedenen Or-
ganisationen fiir gesunde Arbeitsplatzver-
pflegung insgesamt 200000 Liter Tee ge-
liefert. Dazu kommen noch rund 100000
Liter, die von Bauunternehmern selber
hergestellt und der Belegschaft abgegeben
wurden. SAS

Aktive Weiterbildung

Junge Menschen (ab 20jihrig), die Interesse
an aktuellen Fragen aus Erziehung, Politik,
Gesellschaft, Kirche usw. haben, erhalten
durch die Kurse der Schweizer Jugend-
akademie Gelegenheit zu aktiver Weiterbil-
dung,dieihnen vertieftere Einsichtenin diese
Gebiete gewihrt. Das Besondere der sechs-
wochigen Kurse besteht darin, dass die Teil-
nehmer mit Kurskollegen und Kursleitern
in einem Bildungszentrum zusammen woh-
nen. Es ergibt sich also neben der eigentli-
chen Kursarbeit ein intensiver Gruppen-
prozess, der immer wieder iberdacht und —
je nach Wunsch der Teilnehmer — in grup-
pendynamischen Wochen gefordert und be-
obachtet wird.

Die niachsten Kurse finden statt: Vom 16.
April bis 25. Maiund vom 8. Juli bis 17. Au-
gust 1974. Prospekte und Anmeldungen bei
der Geschiftsstelle der Schweizer Jugend-
akademie, 9400 Rorschacherberg, Tel. 071
41 61 40.

Ahnliche Kurse veranstaltet auch das Volks-
bildungsheim Herzberg bei Aarau. Diese
«Herzberger Seminare» finden jeweils im
Februar statt und dauern ebenfalls sechs
Wochen.

Rege Tiitigkeit des Tibetinstituts

Das Klosterliche Tibet-Institut in Rikon ist
zu einer wichtigen Stétte tibetisch-buddhi-
stischen Geisteslebens geworden. Es verfiigt
liber annidhernd tausend Werke tibetischer
Literatur — sie sind unter dem Titel «Tibetan
Manuscripts, Blockprints and Modern Edi-
tions in the Library of the Tibetan Monastic
Institute at Rikon/Zurich» in Heft 5 der vom
Institut selbst herausgegebenen «Opuscula
Tibetana» zusammengestellt —, wihrend die
Sekundarliteratur mit rund dreitausend Ti-
teln in verschiedenen Sprachen vertreten ist.
Der Katalog hievonist als Heft 4 der «Opus-
cula» erschienen. Die Monche des Instituts,
der Kustos und weitere Mitarbeiter haben
auch im vergangenen Jahr an verschiedenen
Publikationen gearbeitet, die 1973 erschie-
nen sind oder demniéchst in Druck gehen.
Das Institut ist auch indirekt an Veroffentli-
chungen beteiligt, die von andern Herausge-
bern bearbeitet werden.

Breiten Raum nimmt die Zusammenarbeit
mit Wissenschaftern des In- und Auslandes
ein, die sich oft fiir kiirzere oder lingere Zeit
in Rikon aufhalten oder mit denen korre-
spondiert wird. Zahlreiche akademische
Gruppen und einzelne Interessierte besu-
chen das Institut zu Studien- und Informa-
tionszwecken.

Dr. Lindegger, der Kustos, ist stets bemiiht,
in der Offentlichkeit Interesse fiir die Tibe-
ter, ihren Glauben und ihre Kultur zu wek-
ken. Als erfreulich in dieser Hinsicht kann
die hohe Zahl von Gisten wiahrend des letz-
ten Jahres gewertet werden. Uber tausend
Besucher - Schulen, Kirchgemeinden,
Frauenorganisationen,  Volkshochschul-
klassen — waren zu Besichtigungen, Vortra-
gen und Filmvorfiihrungen im Institut zu
Gast. Im weiteren werden laufend Kurse
liber Sprache, Religion und Geschichte der
Tibeter durchgefiihrt. (Das Kursprogramm
ist im Tibet-Institut, 8486 Rikon, erhilt-
lich).

Auch die Aufgaben der tibetischen
Monchsgemeinschaft in bezug auf die seel-
sorgerliche Betreuungihrer Landsleute neh-
men standig zu. Rat und Beistand in geisti-
gen Belangen zu erhalten, ist fiir die unge-
fahr neunhundert tibetischen Fliichtlinge,
diein der Schweiz leben, von grosser Bedeu-
tung.

Das Klasterliche Tibet-Institut Rikon ist ei-
ne Stiftung, die zur Hauptsache von einem
kleinen Freundeskreis getragen wird, deren
Treue zur tibetischen Sache Bedingung fiir
das Weiterfiihren der Arbeit ist.
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