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Nahrung
fur alle

Seit Jahren haben viele Wissenschafter und
Experten immer wieder auf den weltweit
drohenden Hunger hingewiesen, der unaus-
weichlich kommen miisse, wenn die Bevol-
kerung im gleichen Tempo wie in den letz-
ten Jahrzehnten zunehme und die Lebens-
mittelproduktion nicht ganz betrichtlich
gesteigert werden konne. Aber was in ein
oder zwei Generationen passieren wird, ist
fiir den heutigen schnellebigen Zivilisierten
uninteressant. Die Prognosen vermochten
ihn kaum aufzuschrecken, zumal die Kata-
strophe vor allem «die anderen», in diesem
Fall die Bewohner der sogenannten Ent-
wicklungsldnder, treffen wiirde. Die Be-
drohten sind sich der Gefahr entweder noch
gar nicht bewusst oder aus inneren und dus-
seren Griinden nicht in der Lage, viel dage-
gen zu tun. Sie werden aber immer unruhi-
ger, und aus politischen Uberlegungen her-
aus beginnt man sich jetzt allgemein mehr
um die Armen in der Dritten Welt zu kiim-
mern. Aber auch die Weltgesundheitsorga-
nisation sieht in der Verbesserung der Er-
ndhrung — neben der mengenmissig besse-
ren Verteilung — eine Grundbedingung fiir
das Wohlergehen der Massen.

Das grosse Manko

Ein Missverhiltnis zwischen Nahrungsan-
gebot und -bedarf lasst sich auf verschiede-
ne Weisen ausgleichen: Herabsetzung des
Konsums (Dezimierung der Verbraucher,
Drosselung des Verbrauchs), Ausweitung
der Produktion (Mehranbau), Verbesse-
rung des Ertrags (Diingung, Ziichtung,
Bearbeitungsmethode, Rationalisierung),
kiinstliche Vitaminisierung von Nahrungs-
mitteln, Erschliessung neuer Nahrungs-
quellen (Verzehr von Pflanzen und Tieren in
ihrer natiirlichen oder verarbeiteten Form,
die bisher nicht der menschlichen Ernih-
rung dienten, Fabrikation kiinstlicher Nah-
rungsmittel).

Eine bewusste Dezimierung der Bevolke-
rung féllt fiir den Kulturmenschen ausser
Betracht; die abendldndische Ethik ver-
langt vielmehr den Schutz der Schwachen.
Die Beschrankung des Zuwachses kiinftiger
Esser, das heisst Geburtenregelung, wird
dagegen von vielen Seiten als vordringlich-
ste Massnahme angesehen. Uber Methoden
und Grenzen der Zuwachsregelung — von
Aufkldarung liber Gratisabgabe der Pille bis
zur Euthanasie — gehen die Meinungen
stark auseinander. Wer Liberalisierung will,
muss damit rechnen, dass der «Befreite» da-
durch nicht menschlicher wird. Was niitzt
aber ein quantitatives Optimum der Welt-
bevolkerung wenn die Menschen nicht zu
einem erspriesslichen Zusammenleben fi-
hig sind?

Die Einschrinkung des Nahrungsmittel-
konsums ist vom gesundheitlichen Stand-
punkt wie aus Solidaritiat mit den Unterer-
nahrten zu befiirworten. Es ist ja nachgera-
de bekannt, dass der Durchschnitts-Euro-
pder und -Nordamerikaner mehr isst, als er

braucht, oftmals so viel mehr oder so unge-
eignete Produkte, dass er davon krank
wird. MehrdariiberistimArtikelauf Seite 13
zu lesen.

Wenn Nahrung vermehrt werden muss,
denkt man zuerst an die Vergrosserung der
Kulturfliche. Die rdumliche Ausdehnungs-
moglichkeit ist aber recht beschrinkt. Von
den rund 4,1 ha Festland, die es vor zehn
Jahren auf einen Erdbewohner traf, waren
0,43 ha bebaut, 0,78 ha Wiesen und Weiden,
1,25 ha Wald und Holzungen und 1,64 ha
sonstige Flachen wie Gebirge, Oedland,
Terrain, das von Siedlungen, Weg- und Ei-
senbahnnetzen belegt ist. Inzwischen wer-
den sich diese Verhéltnisse etwas verscho-
ben haben. Allein in der Schweiz, so war
kiirzlich zu lesen, verschwinden jeden Tag
mehrere Landwirtschaftsbetriebe und an ih-
rer Stelle entstehen Siedlungen, Autobah-
nen usw. Die wachsende Bevolkerung
braucht ja neben mehr Nahrung auch mehr
Raum. (Wie beim Essen gibt es allerdings
auch auf diesem Gebiet viel Luxus und Un-
vernunft in der zivilisierten Welt.) Ander-
seits kennen wir auch eindriickliche Beispie-
le der Landgewinnung zur Agrikultur: der
«Plan Wahlen» zur Selbstversorgung der
Schweiz wihrend des Zweiten Wltkriegs,
die Trockenlegung der Zuydersee, die Be-
wisserung der Negev-Wiiste.

Grosse Anstrengungen wurden und werden
zur Verbesserung der Ertrige unternom-
men. Man bemiiht sich I. um Erh6hung der
Quantitdt (mehr Getreidekorner auf einem
Halm, mehr Milch von der Kuh, grossere
Karpfen im Fischteich usw), 2. um Verbes-
serung der Qualitdt (es wurden z.B. neue
Maissorten geziichtet, deren Protein auch
die in den liblichen Sorten nicht vorhande-
ne, fiir den Menschen wichtige Lysinsidure
enthélt), 3. um rationellere Ausnutzung der
vorhandenen Flache durch mehrfachen An-
bau, andere Arbeitsmethoden, Zufuhr von
Kunstdiinger, Schidlingsbekampfung.
Dieses ganze landwirtschaftliche Pro-
gramm, bei dem neben der Ziichtung neuer
Sorten die Diingung und Mechanisierung
eine grosse Rolle spielen, wird als «griine
Revolution» bezeichnet, und sein Begriin-
der, N.E. Borlaug, erhielt 1970 den Frie-
densnobelpreis, denn man erwartete von
dieser «Revolution» eine rasche Verbesse-
rung der Welternahrungslage. Es zeigte sich
aber, dass von den Erfolgen im Laborato-
rium und auf Versuchsfarmen bis zur An-
wendung im grossen Massstab viele Hinder-
nisse zu uberwinden sind, von denen der
Mensch mit seinen zihen Gewohnheiten
nicht das geringste ist; aber auch Probleme
der Finanzierung, der Bewisserung, der
Versorgung mit Saatgut und Diingemitteln
und andere miissen gelost werden. Das be-
deutet, dass eine spiirbare Verringerung des
Nahrungsdefizits erst in ein oder zwei Gene-
rationen zu erreichen wire, wenn die Men-
schen sich nicht jedes Jahr um etwa 70
Millionen vermehrten!



Randbemerkungen

Wieviel Nahrung wird auf der Welt produ-
ziert ?

Nach dem «Production Yearbook 1965y der
FAO ergaben die Hauptkulturen im Jahr
1964/65: 1020 Mio t Getreide, 76 Mio t Zuk-
ker, 297 Mio t Kartoffeln, 36 Mio t Hiilsen-
Sriichte, 89 Mio t Olsaaten, dazu anndhernd
100 Mio t Obst und Gemiise; die tierischen
Produkte ergaben: 67 Mio t Fleisch, 52 Mio t
Fische, 358 Mio t Milch, 14,5 Mio t Eier und
anderes mehr. Im gesamten wird die Nah-
rungsproduktion auf rund 1,8 Milliarden
Tonnen geschditzt. Demgegeniiber belief sich
das geschdtzte Defizit in den Entwicklungs-
lindern auf 12 Mio t Getreide, 10 Mio t Hiil-
senfriichte, 28 Mio t Obst und Gemiise, 34
Mio t tierische Produkte und 3 Mio t Nah-
rungsfette oder 160 Mio t total Getreidewer-
te. (Das sind die verschiedenen Kategorien in
den Néihrwert von Getreide umgerechnet. )

Iss nicht Brot, wenn ein anderer Mangel lei-
det und du ihm nicht die Hand reichst mit dem
Brote. (Aegyptisch)

Brot und Freiheit wachsen auf einem Halm.

(Deutsch)
Pro memoria:
I Crémeschnitte = 250 Kalorien
4 Pralinen = 250 Kalorien
I Gléischen Likor = 250 Kalorien
! Flasche Bier = 250 Kalorien
2 Stiick Brot mit Kdise = 250 Kalorien
4 Tranchen Speck = 250 Kalorien
I Portion Salami = 250 Kalorien
! Handvoll Niissli = 250 Kalorien
! gegrilltes Pliitzli, '
2 Tomaten, 1 Handvoll = 250 Kalorien

Bohnen, Salat, 1 Apfel

Das tropische Afrika, wo Eiweiss- und Fett-
mangel herrscht, exportiert Erdniisse als
Viehfutter. Auch Getreide und Kartoffeln
werden in den Industrieldndern als Tierfutter
verwendet und damit verschwendet.

Versuchsanstalten in verschiedenen Gegenden
der Welt beteiligen sich am Kampf gegen den
Hunger, indem sie Kulturpflanzen auf ihre
Eignung zum Anbau in verschiedenen Biden
Priifen und neue Varietdiiten ziichten, um einen
moglichst hohen Ertrag zu erzielen.




Wegen dieser Missverhiltnisse und auch
wegen Bedenken, die beziiglich massiver
Anwendung von Kunstdiinger und Pestizi-
den aufgekommen sind, riickt die Wissen-
schaft dem Hunger noch auf anderem Wege
zu Leibe: iber die Erschliessung neuer Nah-
rungsquellen. Es geht vor allem um die Ei-
weissgewinnung aus Algen und Plankton,
aus Petroleum mit Hilfe von Bakterien, aus
griinen Pflanzen mittels kiinstlichem Chlo-
rophyll, um die Herstellung kiinstlichen
Futters fiir die Viehzucht.

Die Eiweissbeschaffung steht deshalb im
Vordergrund, weil die Proteine fiir das
Wachstum des Korpers und die Lebens-
funktionen unentbehrlich sind, anderseits
gerade bei diesem Nihrstoff gesamthaft ge-
sehen jetzt schon ein Manko besteht (wéh-
rend in den reichen Lindern zuviel davon
konsumiert wird). Der Bedarf an Proteinen
fiir die Erdbevolkerung wird von Mohler
auf jahrlich tiber 100 Mio t angegeben.
Neuere Erfahrungen weisen allerdings dar-
aufhin, dass die bisher als Minimum ange-
sehende Menge (fiir Erwachsene téglich et-
wa 70g) zu hoch eingesetzt ist.

Moglichkeiten neuer Erndhrungsweisen

Schauen wir uns die Projekte kurz an, die
kiinftig Nahrung fiir alle sichern helfen sol-
len.

Algen als Nahrung flir den Menschen sind
nichts Neues. Gewisse Arten werden in Ja-
pan schon seit 300 Jahren kultiviert. Die
Weltproduktion an Rot-, Braun- und Griin-
algen belief sich 1963 auf 540 000 t. Sie ent-
halten Eiweiss mit allen lebensnotwendigen
Aminosiduren, Kohlenhydrate, Fette, Vit-
amine und Spurenelemente. Algen werden
frisch als Salat oder Gemilise gegessen, ein-
gesalzen oder als Fladen getrocknet, die In-
dustrie verarbeitet Algenpulver zum Bei-
spiel zu Nidhrtabletten und Kaugummi. Ei-
ne Steigerung der Ausbeute und zusitzliche
Kulturen sind denkbar. Gewisse Arten, die
freischwebend im Meer vorkommen, konn-
ten in mehreren Etagen libereinander im
Wasser bei kiinstlichem Licht gezogen wer-
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den. Man hat errechnet, dass die einzellige
Chlorella-Alge auf4000 m2jahrlichetwa 20t
Eiweiss produzieren kann, gegeniiber0,25t,
welche die Sojabohne auf der gleichen Fli-
che liefert.

Die Gewinnung von Nahrung aus Erdol auf
dem Umweg tiber Bakterienkulturen mutet
utopisch und unappetitlich an. Dabei haben
wir doch schon von alters her Mikroorga-
nismen fiir die Herstellung verschiedener
Nahrungsmittel zu Hilfe genommen: beim
Kisen, beim Backen, beim Bierbrauen, und
der als kostlich gepriesene Honig ist ein
Ausscheidungsprodukt der Bienen. Im Fall
des Erdols geht es allerdings nicht darum,
dass Pilze oder Bakterien einem Ausgangs-
stoff zugesetzt werden, um dessen Um-
wandlung zu bewirken, sondern sie werden
selbst auf einem sogenannten «Ndhrboden»
geziichtet. Wie geht das vor sich?

Die Mikroben «erndhren» sich von Kohlen-
stoff, Wasserstoff, Sauerstoff und Stick-
stoff; sie bilden daraus Eiweiss, wie ja jede
lebende Zelle aus Eiweiss aufgebaut ist. Als
Ausgangsprodukt kann Erdol dienen, das
Kohlenwasserstoffe enthilt. Es wird mit
Wasser gemischt, dem auch Mineralsalze
beigegeben sind, und in grossen Behéltern
geriihrt und beliiftet. Die auf dieser Nahrlo-
sung gezlichteten Mikroorganismen ver-
mehren sich sehr rasch und bilden bald eine
dicke Schicht. Diese wird durch Zentrifu-
gieren abgetrennt, gewaschen, gereinigt und
getrocknet. Aus 1 kg Kohlenwasserstoff
wird ungefihr gleichviel getrocknete Bio-
masse gewonnen, die 500 g Eiweiss sowie
Kohlenhydrate, Fette und Vitamine der
B-Gruppe enthélt. Sie ist von heller Farbe,
geruchlos und von neutralem Geschmack.
Es bestehen bereits verschiedene Anlagen,
die Eiweiss aus Erdol, sogenanntes Single
Cell Protein (SCP), in grossem Massstab
herstellen, sei es zur Verwendung in der
menschlichen Erndhrung, oder als Futter-
mittel. Ubrigens eignet sich sozusagen jede
organische Substanz zur Ziichtung von ei-
weissliefernden Mikroorganismen, z.B. Ab-
fall, Altpapier, Abwasser.

Die zum Aufbau des Korpereiweisses erfor-
derlichen essentiellen Aminosduren miissen
alle gleichzeitig vorhanden sein.

Eiweiss kann vom Koérper nur dann als Bau-
stoff verwendet werden, wenn er gleichzeitig
geniigend Kohlenhydrate und Fett als Ener-
giespender erhdlt.

Als «hochwertige Eiweissen werden solche
Proteine bezeichnet, die alle lebenswichtigen
Aminosduren in geniigender Menge enthal-
ten. «Minderwertigen werden aber in Kombi-
nation mit anderen aufgewertet.

Ein Menschvon 75 kg Korpergewicht besteht
aus etwa 47 kg Wasser, 15 kg Eiweiss, 10 kg
Fett, 3 kg Asche, 0,4 kg Kohlenhydrate.

Anzahl Tage, wihrend denen ein Mensch mit
der notwendigen Eiweissmenge versorgt wer-
den konnte, wenn 1 Acre (0,4 ha) bebaut
wird: mit Sojabohnen = 2224 Tage; mit Boh-
nen = 1116 Tage; mit Getreide = 877 bis
354 Tage je nach Getreideart und Verarbei-
tung, bei Benutzung fiir Gefliigelhaltung =
185 Tage; bei Schweinehaltung = 129 Tage;
bei Rindviehmast = 77 Tage.

Was kosten 75 g Eiweiss ?
(mittlerer Marktpreis Sommer 1971)

in Bohnen, weiss Fr.-.65
Ruchbrot l.—
Teigwaren 1.23
Milch 1.97
Eiern 2.50
Kdise 2.85
Gefliigel ohne Knochen 3.12
Haselniissen 3.75
Rindfleisch 5.93
Kalbfleisch 6.88

Ein trockener Bissen, in Zufriedenheit und

Eintracht genossen, ist besser als ein Haus

voll Geschlachtetes, wo Hader herrscht.
(Spriiche)

Es wurde errechnet, dass wenn allein der
Fischreichtum lings der Kiisten der US A voll
ausgeschopft wiirde, eine Konzentratmenge
erhalten werden konnte, die zur Aufwertung
der Nahrung von einer Milliarde Menschen in
Entwicklungslindern ausreichen wiirde. Die
Kosten werden auf 0,5 Cents pro Person und
Tag geschdtzt.



Erhebungen der FAO haben ergeben, dass
Schadlinge, falsche Lagerung und ungenii-
gende Transportmoglichkeiten Verluste bis
20 % der Ernteertriige herbeifiihren.

Als essentielle Fettsciuren bezeichnet man
solche Fettscuren, die im Gegensatz zu allen
anderen nicht vom Menschen im eigenen
Stoffwechsel aufgebaut werden kéinnen. Da
sie jedoch im Organismus ganz bestimmte, le-
benswichtige Funktionen haben, miissen sie
von aussen zugefiihrt werden. Man nennt sie
auch mehrfach ungesdttigte Fettsduren.

Iss Brot, und die Pasteten spare fiir spiiter.

Was heisst «vegetarischy» ?

Die rein vegetarische Kostform besteht aus-
schliesslich aus pflanzlichen Bestandteilen
und verzichtet auf alle Produkte tierischer
Abstammung wie Fleisch, Fisch, Milch, But-
ter, Kdse, Eier.

Laktovegetabil nennt man eine Kost, die ne-
ben pflanzlichen Nahrungsmitteln —auch
Milch und Milchprodukte enthdlt.

Werden dazu noch Eier eingeschlossen, heisst
die Kostform laktoovovegetabil.

Fiir den Cholesteringehalt im Blut ist die Zu-
sammensetzung gesdttigte/ungesdttigte Fett-
Sduren wichtiger als die Gesamtmenge der
Fettzufuhr.

Fettleibigkeit im Scuglingsalter disponiert
zur Fettsucht.

Inder Schweiz liegen 26 000 Tonnen mensch-
lichen Fettes brach.

1945 waren es in der Schweiz rund 850 000
Personen, die sich wenigstens einmal téiglich
ausserhalb des Haushalts verpflegten; 1964
waren es 1 300 000, 1980 werden es schdt-
zungsweise 2 000 000 sein.

Zerkleinerte Nahrungsmittel erleiden nicht
nur beim Lagern und Wissern (Waschen),
sondern auch beim Kochen gréssere Vitamin-
verluste als die nicht zerkleinerten.

Weitere Forschungen betreffen die kiinstli-
che Herstellung von Chlorophyll, was die
Synthetisierung verschiedener Nahrstoffe
ohne Hilfe der Pflanzen ermdglichen wiirde.
In England wird aus Blattern und anderen
griinen Pflanzenteilen Eiweiss gewonnen,
das in Form von Kunstmilch (Plant-Milk)
im Handel ist. Richtige Milch, aber unter
wirtschaftlicheren Bedingungen als normal,
versuchte der Nobelpreistrager Artturi Vir-
tanen zu erhalten, indem er Kiihen Kunst-
futter aus Cellulose, Stirke, Maisol, Vita-
minen, Amoniumsalzen und Harnstoff ver-
abreichte. Die Tiere gaben eine normale
Menge eiweisshaltiger Milch. Die Kuh
kann also das Milcheiweiss selber aufbauen.
Bei der natiirlichen Fiitterung verzehrt sie
mehr von diesem kostbaren Néhrstoff als in
ihrer Milch enthalten ist. Man versucht
auch Pflanzen zu ziichten, die im Salzwasser
gedeihen kdnnen, um so die Schelfgebiete
besser ausniitzen zu konnen.

Erwihnt sei endlich noch die Moglichkeit
der kiinstlichen Beeinflussung des Wetters.
Vielleicht wird man einmal in der Lage sein,
durch Reizung der Atmosphére mittels Nu-
klearexplosion eine fiir die Kulturen in ei-
nem bestimmten Gebiet giinstige Wetterla-
ge herbeizufiihren.

Zwischen Hoffnung und Skepsis

Bei der Betrachtung der Welterndhrungsla-
ge und den Anstrengungen, die zu ihrer
Meisterung unternommen werden, wechselt
Hoffnung mit Skepsis. Eine sichere Voraus-
sage ist unmoglich, zu vieles ist unberechen-
bar, und die einzelnen Theorien kommen zu
sehr unterschiedlichen Schlussfolgerungen.
Zudem: Lehrt nicht die Erfahrung, dass ein
technischer Fortschritt auf einem Gebiet
durch einen Nachteil an anderer Stelle auf-
gehoben wird ?

Algengewinnung aus dem Meer und Unter-
wasser-Plantagen — welche Einfliisse wird
das auf die angestammte Flora und Fauna
haben ? Bewirtschaftung der Schelfgebiete —
noch mehr urspriingliche Landschaft, die
als Erholungsgebiet verloren geht. Eiweiss

aus Petroleum oder Abfall — kennt man die
Langzeit-Wirkungen solch industriell ge-
wonnenen Nihrstoffes? Ertragssteigerung
durch vermehrte Diingung — die Verseu-
chung des Bodens schreitet weiter. Grosse
Bewisserungsanlagen — kann man alle Ne-
benwirkungen richtig abschidtzen? Rege-
lung der Niederschliage — statt wohltdtigen
Regens konnen auch Uberschwemmungen
ausgelost werden. Mechanisierung der
Landwirtschaft in Entwicklungslindern -
wann ist der Punkt erreicht, wo die Rationa-
lisierung in Arbeitslosigkeit umschligt? Er-
hohung des Ertrags tierischer Produkte —
wo beginnt die Tierfabrik und wo wird sie
enden ? Es wird fiir viel Geld geforscht und
projektiert — aber wo sind die Fachleute,
welche die Neuerungen verwirklichen kon-
nen und wo die Lehrer, die die Menschen
auf die Anderungen vorbereiten ?

An was soll man sich halten? Einer neuen
Erkenntnis folgt bald eine andere, die das
Friihere in Frage stellt. Es scheint, dass es
dem Menschen nicht gut bekommt, wenn er
sich zu weit von den naturgegebenen Le-
bensbedingungen enfernt, irgendeinmal
muss er wieder einen Schritt zuriick tun.
Vielleicht gereicht ihm gerade diese Be-
schrinkung zum Wohl: dass er dusserlich
im Mass des Menschen bleiben muss, ldsst
ihn menschlich bleiben.

Alle Beschiftigung mit der Zukunft der
Menschheit endet immer wieder bei der Ein-
sicht, dass es auf die Einstellung des einzel-
nen ankommt. Hat jene Arztin vielleicht
recht, die dem Sinne nach schrieb, es sei
nicht Sache des Menschen zu bestimmen,
wieviele seiner Mitmenschen auf dieser Er-
de leben diirfen, und es brauche nicht seine
Sorge zu sein, was die Kommenden essen
werden; jeder habe aber die Pflicht, an sei-
nem Platze dem Gebot der Nichstenliebe
nachzuleben und mit dem zu teilen, der in
Not ist.

Versucht man etwa, mit der ganzen geschif-
tigen Besorgtheit um «die Zukunft der
Menschheity den nichstliegenden Forde-
rungen auszuweichen ? E;T.
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Uberfluss und Mangel in der Erndhrung werden
von verschiedenen Faktoren beeinflusst. Das
Problem ist sowohl ein persinliches wie ein
solches der Gesellschaft.
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