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Allgemeines

Sitzungskalender

In Abédnderung einer fritheren Anzeige
findet die Herbstsitzung des Direktions-
rates am 22. November statt; eine zweiti-
gige Konferenz von Ende Februar wird zur
Hauptsache der Behandlung der Prospek-
tivstudie SRK gewidmet sein. Die gesamt-
schweizerische Prdsidentenkonferenz fallt
aus.

Wechsel an der Spitze der SAzK

Die Schweizerische Arztekommission fiir
Notfallhilfe und Rettungswesen, 1962 unter
dem Patronat des SRK gegriindet und seit
einigen Jahren offizielle stindige Kommis-
sion des SRK, ist ein Gremium, dem Fach-
leute der Medizin und des Rettungswesens
sowohl privater als auch offentlicher In-
stitutionen angehoren. Sie befasst sich mit
Koordinierungsmassnahmen, mit der For-
derung der Ersten-Hilfe-Ausbildung, der
Ausarbeitungvon Richtlinien,der Begutach-
tungvon Material und Techniken, veranstal-
tet Kurse fiir Notfallarzte usw. Nachdem
kiirzlich der Rotkreuzchefarzt seine De-
mission als Vorsitzender der Kommission
einreichte, wihlte das Zentralkomitee alt

Oberfeldarzt Dr. R. Kdiser zum neuen
Prasidenten.
Berufskrankenpflege

Mit Ablauf der Amtsperiode im Sommer
dieses Jahres sind folgende Mitglieder der
Kommission fiir Krankenpflege zuriickge-
treten: Sr. M. Fabiola Jung, Fraulein K.
Oeri, Fraulein E. Pletscher, Friaulein R. de
Roulet, Dr. O. Wanner.

Kurswesen

An den sieben 10tdgigen Methodikkursen
flir Kurslehrerinnen der Krankenpflege zu-
hause, die zwischen dem 27. August und
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15. November in Basel, Luzern, Lausanne,
Frauenfeld, Chur und Ziirich durchgefiihrt
wurden, nahmen insgesamt 83 diplomierte
Schwestern teil. Ausserdem absolvieren ihn
alle Gesundheitsschwestern im Rahmen
ihrer Zusatzausbildungim Lindenhof Bern.

Hilfsaktionen

Hunger in Afrika

Mitte Oktober sandte das SRK iiber 2900
Wolldecken im Werte von Fr. 35000.—
nach Aethiopien, zusammen mit 20t Ma-
germilchpulver und 600000 Wasserentkei-
mungstabletten, die im Auftrag der Bun-
desbehorden zum Versand gebracht wur-
den. Empfianger war die Haile Selassie I.-
Stiftung, eine der bestorganisierten Wohl-
tiatigkeitsinstitutionen des Landes, die unter
der direkten Kontrolle des Kaisers steht.
Sie nimmt sich vor allem der Kinder an, fiir
die sie Unterkiinfte, Kleider und Nahrung
vermittelt. Tausende haben durch die Hun-
gersnot ihre Eltern verloren. Fiir den Bau
von Tukuls — Hiitten nach Einheimischen-
art — zur Unterbringung dieser Waisen
ibergab das SRK der schweizerischen Bot-
schaftin Addis Abeba Fr. 15000.—. Ferner
liess es einem Spital der Hauptstadt, das
von der Medizinischen Fakultit der Uni-
versitiat Bern und dem Dienst fiir technische
Zusammenarbeit unterstiitzt wird, 200
Wolldecken zukommen.

Weitere Sendungen von Weizen-Soja-
Milchpulver gingen in die Sahellinder: je
25t nach Senegal, Niger und Obervolta,
wobei in letzterem Fall jedoch 18t von
der Liga der Rotkreuzgesellschaften zur
Verfligung gestellt wurden. Dazu kamen
noch 7t Stoff, aus denen Sicke genidht
wurden, um die Lebensmittel aus dem
Flugzeug abwerfen zu konnen, wo der Zu-
gang zu den Dorfern auf dem Landweg
nicht moglich ist.

Eine einmalige Sonderaktion galt dem
Zentralspital in der Hauptstadt des Tschad,
wo schweizerische Arzte und Entwicklungs-

helfer titig sind, die einen dringenden Be-
darf an Medikamenten meldeten. Das
SRK nahm eine Sendung im Werte von
Fr. 10000.— vor.

Uberschwemmungen in Pakistan

Das SRK erhielt Spenden in Hohe von
rund Fr. 120000.—, die es fiir den Ankauf
von Kleidern zur Verteilung an die Opfer
verwendete.

Kriegsverletzte Bengalen

Am 5. Oktober konnten drei der zu spezial-
arztlicher Behandlung in die Schweiz ge-
holten Mukti Bahini nach erfolgreicher
Operation ihre Heimreise antreten.

Abbruch einer Mission

Die wihrend mehreren Jahren erfolgreiche
Zusammenarbeit mit den Rotkreuzgesell-
schaften von Rwanda und Burundi musste
wegen politischer Schwierigkeiten aufge-
geben werden. Die beiden Delegierten des
SRK, Frau Egger und Frau Charmosson,
kehrten in die Schweiz zurlick.

Tibetische Fliichtlinge

Das Oberhaupt der tibetischen Buddhisten,
der Dalai Lama, weilte anléisslich seiner pri-
vaten Europareise vom 1. bis 7. Oktober in
der Schweiz. Nach seiner Ankunft in Genf,
wo er sich mit Vertretern des Weltkirchen-
rats besprach, machte er weitere Zwischen-
halte in Zirich (Volkerkundemuseum),
Luzern (Zusammenkunft mit den Hilfs-
werken, die tibetische Fliichtlinge betreuen)
und Rikon (Klosterliches Tibet-Institut).

Hilfe in Indochina

In Phnom Penh, der Hauptstadt der Re-
publik Khmer, ist seit Juli dieses Jahres eine
Equipe des SRK in der Kinderabteilung
des Universitétsspitals eingesetzt. Es geht
namentlich um die praktische Anleitung
des kambodschanischen Personals, die
Verbesserung der Versorgung mit Medika-
menten und die medizinische Betreuung
der Fliichtlinge. In seinem Schlussbericht



konnte der erste Equipenchef mitteilen:
«Die Einrichtung einer eigenen Apotheke
in der Péddiatrie konnte abgeschlossen
werden. Aus einem alten Abstellraum
schufen wir eine saubere Apotheke, die mit
den in der Stadt eingekauften und zum Teil
aus der Schweiz geschickten Medikamenten
gut ausstaffiert ist. Auf den drei Abteilun-
gen miissen nun keine Rezepte mehr fir
schwerkranke Kinder ausgestellt werden,
die dann die mittellosen Eltern in den
Apotheken der Stadt doch nicht kaufen
konnen... Wir haben zudem eine kleine
Notapotheke fiir die Nachtwache geschaf-
fen. Sie wird jeden Morgen durch die
Apothekerin wieder aufgefiillt. So ist auch
die Behandlung der in der Nacht eintreten-
den Notfille gesichert, was bis jetzt nicht
der Fall war.»

Inzwischen wurde auch die Milchkiiche,
dusserlich und betrieblich wieder in Gang
gebracht. Damit konnte die vorher kata-
strophale Versorgung der Kleinkinder stark
verbessert werden. Die kambodschanischen
Schwestern sind allerdings noch nicht ge-
wohnt, sich auch der Kleinsten mit der ge-
botenen Sorgfalt anzunehmen.

Die Titigkeit bei den Fliichtlingen konnte
dank der Ankunft eines weiteren von der
«Assistance internationale Croix Rouge»
angestellten Arztes ausgedehnt werden: Je-
den Nachmittag von Montag bis Freitag be-
suchen die beiden Arzte mit je einer schwei-
zerischen Schwester die Dispensarien, die in
einer Anzahl Flichtlingslager eingerichtet
wurden. In einem Bericht von Dr. Bollag ist
zu lesen: «Prinzipiell nehmen wir die Arbeit
immer dort auf, wo ein Bediirfnis besteht
und AICR einen Raum im Sinne einer Infir-
merie bereitgestellt hat (leerer Raum mit
Tisch und Stiihlen, Untersuchungstisch,
wenn moglich Wasserquelle). Wenn diese
nachmittidgliche Arbeit medizinisch nicht
sehr anspruchsvoll ist — die Bevolkerung be-
findet sich in einem erfreulich guten, fast
normalen Gesundheitszustand —, so ist sie
umso eher als «rotkreuzartigr zu bezeich-
nen. Nun besteht allerdings noch ein gih-
nendes Loch: kaum jemand hat bisher er-
kannt, dass es sich bei dieser «massenmedi-
zinischen» Aufgabe weniger um kurative als
um préiventive Medizin handeln sollte: An-
gefangen bei der gédnzlich fehlenden hygie-
nischen Schulung der Bevdlkerung bis zu
fehlendem epidemiologischem und priven-
tivem Denken. Dass viele Kinder an Ma-
sern und deren in den Tropen vorkommen-
den schwerwiegenden Folgen gestorben
sind, ist sicher, dass bei dem Dicht-Aufein-
anderleben und der fehlenden Hygiene Pa-
rasitosen, Hautkrankheiten, durch Staub,
Tropfchen und Korperkontakt iibertrag-
bare Krankheiten eine ernsthafte Gefahr
bedeuten, dass Ausbruch von Cholera, Ty-
phus abdominalis oder gar Polio in der Luft
liegt, kann nicht von der Hand gewiesen
werden.»

Gemiss neustem Bericht wurde Ende Sep-
tember eine grossangelegte Impfkampagne
eingeleitet.

Fliichtlinge aus Chile

Der blutige Umsturz in Chile vom ver-
gangenen August bedeutete fiir Tausende
eine tragische Wendung. Der Bundesrat
beschloss am 16. Oktober, bis 200 Ge-
fahrdete und Verfolgte, die in der Schweiz
Aufnahme zu finden wiinschen, Asyl zu
gewidhren. Das SRK erklirte sich bereit,
fiir die erste Betreuung der Fliichtlinge in
der Schweiz zu sorgen, dhnlich wie es dies
im Fall der ausgewiesenen Uganda-Asiaten
im Jahre 1972 getan hatte.

In Chile selbst hatte das Internationale
Komitee vom Roten Kreuz seine traditio-
nellen Aufgaben bereits im August aufge-
nommen. Gemiss einer Mitteilung vom
28. September besprach sich eine drei-
kopfige Delegation mit den stellvertreten-
den Ministern verschiedener einschligiger
Ministerien. Sie erhielten eine Generalvoll-
macht zum Besuch von Gefangenen. Der
Arzt-Delegierte priifte mit dem Gesund-
heitsminister die Lage in bezug auf die
medizinische Versorgung, wobei sich ergab,
dass geniigend Personal vorhanden, jedoch
Mangel an Medikamenten und Sanitéts-
material, vor allem Infusionen und Impf-
stoffen sei. Im Anschluss an diese Mission
nahm das IKRK zwei Sendungen vor,
nachdem es bereits Ende August an Ort und
Stelle Medikamente und Sanitdtsmaterial
eingekauft und dem Chilenischen Roten
Kreuz libergeben hatte.

Hilfe fiir die Kriegsopfer des
Nahost-Konfliktes

Das IKRK {ibermittelte den nationalen
Rotkreuzgesellschaften die dringende Bitte
um Medikamente und Blut fir die im
neuesten Konflikt verwundeten Militdr-
personen. Das SRK lieferte dem Komitee
am 16. Oktober 100 Einheiten Trocken-
plasma und 5000 Einheiten Physiogel. Diese
Blutprodukte wurden am 19. Oktober mit
einem vom Bund zur Verfligung gestellten
Flugzeug nach Nikosia geflogen. Dort
unterhdlt das IKRK eine Basis fiir seine
Hilfsaktionen im Nahen Osten, wo es ja
schon seit Jahren regelmissig Haftstéitten-
besuche durchgefiihrt, bei Kriegsgefange-
nenaustauschen mitgewirkt und Korres-
pondenz der Gefangenen mit ihren Ange-
horigen vermittelt hat.

Der neue Krieg bedingt vermehrte Hilfe,
wobei das IKRK von den nationalen Rot-
kreuzgesellschaften unterstiitzt werden
muss, sei es mit Medikamenten, Verband-
material usw., mit Fachleuten oder mit
Geld. Das SRK bittet deshalb um Geld-
spenden auf sein Postcheckkonto 30-4200
(Nahost) damit es zur Hilfe an die Kon-
fliktopfer beitragen kann.

Das SRK konnte diese bedeutende Menge
Blutprodukte sofort liefern, weil es sie aus

den Bestinden von Armee und Zivilschutz
zur Verfiigung gestellt erhielt. Um deren
Reserven rasch wieder auffiillen zu konnen,
rief das SRK die Bevolkerung zu einer
Extra-Blutspende auf. In allen Spende-
zentren ristete man sich fiir zusitzliche
Entnahmen. Von der Sektion Bern-Mittel-
land wurde am 17. Oktober in der Zivil-
schutzanlage Allmend eine Blutentnahme-
station betrieben, wo sich 893 Spender
einfanden. An dieser vom SRK organisier-
ten Veranstaltung wirkten zahlreiche Sa-
mariter und Krankenschwestern mit, wiah-
rend der Zivilschutz die Rdumlichkeiten,
Betten und anderes Material zur Verfi-
gung stellte.

Zum Hinschied von
Dr. E. Sturzenegger

Am 20. September 1973 ist Dr. med. E.
Sturzenegger, 73jdhrig, in Ziirich gestor-
ben. In Rotkreuzkreisen war er eine wohl-
bekannte und sehr geschitzte Personlich-
keit. Bereits 1932 trat er in den Vorstand
der Sektion Ziirich des Schweizerischen
Roten Kreuzes ein, wurde 1936 deren Vize-
président und stand von 1955-1965 an der
Spitze der immer grosser werdenden Sek-
tion. In den Kriegs- und Nachkriegsjahren
des Zweiten Weltkrieges ilibernahm er in
aufopfernder Weise das Amt des Ver-
trauensarztes der Kinderhilfe im Kanton
Ziirich. 1946-1949 war ihm das Préasidium
der Ziircher Kinderhilfe des SRK iibertra-
gen. Gleichzeitig leitete er von 1936-1964
die Kommission der Ziircher Rotkreuz-
kolonnen. Er engagierte sich auch bei der
damals einsetzenden Fliichtlings- und Ka-
tastrophenhilfe des SRK.

Dr. Sturzenegger hat seine Dienste nicht
nur dem Ziircher Roten Kreuz, sondern
auch dem Schweizerischen Roten Kreuz in
unermiidlichem Einsatz zur Verfiigung ge-
stellt. Von 1955-1970 war er Mitglied des
Direktionsrates sowie Mitglied der Kom-
mission fiir Krankenpflege. 1954-1969
wurde ihm das Prisidium der Rotkreuz-
Kaderschule fiir Krankenpflege libertragen.
Als praktischer Arzt und verantwortungs-
bewusster Offizier haben ihn vor allem die
vielschichtigen Probleme der Armeesanitét
interessiert. Der Verstorbene hat sich auf
allen Rotkreuzgebieten ein grosses fun-
diertes Wissen erarbeitet, das er, gepaart
mit seinen praktischen Erfahrungen und
seiner Liebe zum Roten Kreuz, in den
Dienst des SRK stellte. Viele wertvolle
Anregungen und Verbesserungsvorschlige
sind von ihm ausgegangen. Das SRK
verliert einen grossen Arbeiter, einen Fach-
mann und Praktiker sowie einen guten
Freund. Wir mochten ihm danken und ihn
in ehrender Erinnerung behalten. K.N.

31



Gelbsucht
hindert Blutspende nicht

Blut kann in zahllosen Ungliicks- und
Krankheitsfiallen, wo menschliches Leben
nur noch an einem diinnen Faden hiangt, le-
bensrettend wirken. Fiir die Gewinnung
haltbarer, hochwirksamer Blutbestandteile
(Plasmafraktionen), die vom Zentrallabo-
ratorium des Blutspendedienstes des
Schweizerischen Roten Kreuzes in Bern
hergestellt werden, sind jihrlich rund
200 000 Blutspenden erforderlich. Eine wei-
tere Viertelmillion Blutspenden werden von
den regionalen Blutspendezentren benotigt,
welche die Arzte und Krankenhiuser mit
Vollblutkonserven und Blutzellenanreiche-
rungen versorgen.

Eine gewisse Problematik um das Thema
«Blutspende und Gelbsucht» kommt gele-
gentlich in der Offentlichkeit zur Sprache.
Wie die Erfahrung zeigt, gilt es hier Unklar-
heiten zu beheben und irrtiimliche Auffas-
sungen richtigzustellen. Trotz aller Bemii-
hungen stellt niamlich die «Transfusions-
Gelbsuchty (Transfusionshepatitis) nach
wie vor ein ungeldstes Problem dar. Diese
Leberentziindung beruht auf einer Virusin-

fektion, die im Anschluss an eine Behand-
lung mit Blutpriparaten auftreten kann. Sie
belastet eine Bluttransfusion mit einem ge-
wissen Risiko, das stets in Rechnung zu stel-
lenist. Die transfusionsbedingte Virushepa-
titis pflegt im allgemeinen schwerer zu ver-
laufen als die epidemische Form der Gelb-
sucht, da sie meistens Personen trifft, deren
Gesundheitszustand bereits vorgingig be-
eintriachtigt war durch ein Leiden, das die
Transfusionsbehandlung n6tig machte. Das
Virus im Blut eines Spenders ldsst sich leider
nicht in jedem Fall (durch Laboratoriums-
untersuchungen) nachweisen. Deshalb sind
die regionalen Blutspendezentren, die unse-
re Arzte und Krankenhiuser versorgen, ge-
notigt, Personen, die frither einmal eine
Gelbsucht durchgemacht haben, aus Si-
cherheitsgriinden vom Spenden fiir Voll-
blutkonserven und Blutzellenanreicherun-
gen auszuschliessen. Fiir solche Spendewil-
lige besteht jedoch die Mdglichkeit, bei den
Blutspende-Aktionen mitzuwirken, die von
den mobilen Equipen in den meisten Gegen-
den unseres Landes regelmissig durchge-
fiihrt werden. Diese besonderen Spende-
Aktionen dienen der Blutbeschaffung fiir
das Zentrailaboratorium des Blutspende-
dienstes des Schweizerischen Roten Kreu-

zes in Bern. Das Blut dieser Spender kann
niamlich zur Herstellung von Blutbestand-
teilen (Albumin, PPL sowie Gammaglobu-
lin) verwendet werden. Dank solcher «Gelb-
suchtblutspenden» lassen sich andere, allsei-
tig verwendbare Blutspenden einsparen.
Damit konnen auch ehemalige Gelbsucht-
kranke einen wertvollen Beitrag zur Dek-
kung des stets weiter ansteigenden Blutbe-
darfes leisten. Das ist von wesentlicher Be-
deutung, wenn man bedenkt, dass rund 8
Prozent der Spendewilligen unseres Landes
irgendwann eine Gelbsucht durchgemacht
haben.

Quellennachweis:

Titelbild: Prof. Allemann, Raster-Elek-
tronenmikroskopie, Geologisches Institut
der Universitidt Bern; Seite 16: E.B. Holz-
apfel; Seite 17: Photopress; Seiten 19, 20,
21, 22: M. Hofer, Seite 28: M. Herrmann.

einen

sowie einen

Mitarbeiter

Telefon 01 8751 51.

Zur Erganzung unseres Teams suchen wir dringend

dipl. Krankenpfleger

fir Operationssaal, Gipszimmer und Cystoskopie

fur die Zentralsterilisation

Die Arbeit (250 Betten) ist dusserst interessant und
vielseitig. Wichtig fiir uns ist |hre Bereitschaft, Neu-
es hinzuzulernen. Wir werden Sie sorgfaltig einar-
beiten. Mochten Sie mehr wissen?

Anmeldungen sind erbeten an: Dr. med. R. Kubler,
Chefarzt, Chirurgie, Bezirksspital Uster, 8610 Uster,

Wwir

Zur Erganzung unserer Pflegegruppen suchen

1 Krankenschwester

als Leiterin einer Abteilung

1 Krankenpflegerin FA SRK

Wir bieten fortschrittliche Anstellungsbedin-
gungen und angenehme Wohnmaoglichkeiten.

Anfragen richten Sie bitte an die Leitung des
Krankenheims «Adlergarten», 8402 Winterthur,
Telefon 052 2387 23.

Krankenheim Adlergarten
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