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Ein weiteres interessantes Kapitel befasst
sich mit den Unfillen, die sich beim Sport
ereignen. Die Sicherung von Skipisten,
Testapparate fiir die Kontrolle der Sicher-
heitsbindungen, Qualitidtspriifungen bei
Sportartikeln, Korpertraining im Sinne
einer praventiv-medizinischen Massnahme
sowie Lawinenwarnungen standen — abge-
sehen von den Badeunfillen — 1971 im Mit-
telpunkt der ermittelnden und beratenden
Tétigkeit.

Das Thema «Unfdille im Haushalt tiber-
rascht mit der alarmierend hohen Zahl von
tiber tausend todlichen Unfillen, die sich
jéhrlich im eigenen Haushalt ereignen. An
erster Stelle stehen Stiirze auf gleicher
Ebene, also Ausgleiten, Stolpern, Hinfallen,
wihrend Stiirze aus der Hohe weniger zahl-
reich sind. Weitere Gefahrenquellen bilden
schlechte Kontakte und ungeniigende
Sicherung an elektrischen Apparaten.
Immer wieder ziehen sich Erwachsene und
Kinder Verbrennungen zu, hervorgerufen
durch unaufmerksames Verhalten. Im Be-
richtsjahr wurden auch Unfille bekannt,
die auf Gasexplosionen von Kinderballons
zuriickzufiihren waren. Nicht eindringlich
genug kann auf die Gefihrlichkeit von
Medikamenten als Vergiftungsursache hin-
gewiesen werden. Arzneien wie auch Putz-
mittel und andere Haushaltpriaparate soll-
ten so aufbewahrt werden, dass Kinder sie
nicht in die Hand bekommen konnen. Kin-
der im Alter von ein bis fiinf Jahren sind be-
sonders gefihrdet.

In Zusammenarbeit mit der Arbeitgeber-
schaft werden von der Beratungsstelle
Aktionen zur Verhiitung von Unfillen im
Betrieb und Unféllen von Betriebsangehori-
gen in der Freizeit weitergefiihrt und ausge-
baut.

Uber die Unfallverhiitung in der Landwirt-
schaft enthilt der Jahresbericht eine infor-
mative Abhandlung liber den Traktorsturz
als hdufigster Unfallgefahr beim Umgang
mit landwirtschaftlichen Motorfahrzeugen.
Die Liste der im Hinblick auf Unfille in der
Landwirtschaft geleisteten Arbeit an Infor-
mation, Forschung und im technischen Be-
reich ist betrdchtlich.

Statistiken, eine Sammlung von Bundesge-
richtsurteilen in Strassenverkehrssachen
und eine Ubersicht der Titigkeit der von der
Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung be-
treuten Sekretariate vervollstindigen das
fiir Laien wie fiir Fachleute gleichermassen
wertvolle «Sicherheitskompendiumy». Th. A.

Die grossen Anstrengungen der unter dem
Patronat der Suva stehenden Schweizeri-
schen Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung
stellen einen wesentlichen Beitrag zum Ge-
sundheitsschutz der einzelnen und der Ge-
meinschaft dar. Es darf aber nie allein Sache
irgendeiner «Stelle» sein, iiber Leben und Ge-
sundheit zu wachen; das muss das Anliegen
jedes Individuums bleiben, auf Grund der
Ehrfurcht vor dem Leben.
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Uber den «Zigarettentod»

Im Jahre 1953 widmete Prof. Fritz Lickint
ein Buch iiber die Ursachen des Lungen-
krebses «den 100 000 bis 200 000 Deut-
schen, die, im besten Alter ihres Lebens, in
den néchsten zehn Jahren dem Lungen-
krebs zum Opfer fallen werden, wenn wir
Arzte nichts unternehmen.»

Die Prognose Lickints hatsich als richtig er-
wiesen: 1954 bis 1963 forderte der Lungen-
krebs in Deutschland rund 180 000 Opfer.
Dem rasanten Anstieg der Todesfille an
Lungenkrebs entspricht die Zunahme des
Zigarettenverbrauchs. 1968 starben allein in
der Bundesrepublik Deutschland viermal so
viel Menschen an Lungenkrebs wie im ge-
samten Deutschen Reichim Jahre 1938. Die
Kurve der Toten durch Lungenkrebs klet-
tert beharrlich. Hunderte von wissenschaft-
lichen Untersuchungen aus aller Welt erlau-
ben keinen Zweifel: Die tiberragende Ursa-
che des Lungenkrebses ist das Zigaretten-
rauchen. Raucher erkranken nicht nur viel-
fach haufiger an Lungenkrebs als Nichtrau-
cher. Die Gefahrdung des cinzelnen ist um
so grosser, je mehr er raucht, je frither er mit
dem Rauchen beginnt, je linger er raucht
und jestirker er inhaliert.

Hier einige Beispiele fiir die erhohte Lun-
genkrebsgefahr der Raucher aus mehr als
200 derartigen Statistiken:

Studie Anteil Raucher unter den
Lungenkrebspatienten
Britische Arzte 98,2 %
«Statistische Zwillinge» inden USA 90,0 %

Einwohner Schweizer Alpentiler 98,0 %
Universititsklinik Basel 98,7 %
Geschwulstklinik Berlin (Méinner)

fast 98,0 %
Weitere Berliner Untersuchung 98,8 %
Universitéitsklinik Wiirzburg
(histologisch gesicherte Fille) 97,0 %

Bekanntlich konnen auch Industrie- und
Motorabgase vielfach pathogen wirken. Als
Ursache des Lungenkrebses treten sie je-

doch deutlich zuriick, wie erst kiirzlich Ex-
perten der Welt-Gesundheits-Organisation
erneut feststellten. Die Sterblichkeit an bos-
artigen Geschwiilsten der Atmungsorgane
ist bei Rauchern auf dem Lande etwa vier-
mal so hoch wie bei Nichtrauchern in der
Stadt, obwohl die letzteren den allgemeinen
Luftverunreinigungen viel stirker ausge-
setzt sind.
Die Lebenserwartung stark rauchender jun-
ger Minner ist um durchschnittlich acht
Jahre reduziert, schon weniger als ein hal-
bes Packchen Zigaretten téglich verkiirzt
das Leben im Mittel um vier Jahre.
Selbst wenn man dem Lungenkrebs, der 1/,
der tabakbedingten Krankheiten ausmacht,
nur 50 % (= 10000 der 20000 Opfer) dem
Rauchen anlastet, bedeutet das, dass in der
Bundesrepublik Deutschland in einem ein-
zigen Jahr mindestens 50000 Menschen
vorzeitig sterben, nur weil sie rauchen!
(«Volksgesundheity, Juni 1972)

Von der Zigarette
zum Haschisch

Von der Zigarette zum Haschisch

Der Tessiner Psychosomatiker Dr. Luban-
Plozza, Professor an der Universitiat Mai-
land, macht in der «Medical Tribune» inter-
essante Feststellungen liber das Zigaretten-
rauchen. Erschreibt u. a.:«Im Gegensatz zu
vielen Menschen, die nur gelegentlich alko-
holische Getrinke zu sich nehmen, gibt es
nur wenig Gelegenheitsraucher. Das Rau-
chen scheint also weit stiarker gewohnheits-
bildend zu sein als das Trinken.

Bei den Beratungen von Haschischpatien-
ten haben wir kein einziges Mal einen Pa-
tienten gefunden, der vorher nicht sehr
frithzeitig mit dem Rauchen angefangen
hatte. Aus diesem Grunde verstarkt sich im-
mer mehr die Auffassung, dass die Ha-
schischprophylaxe bei der Nikotinprophy-
laxe beginnen miisse.»

(Leben und Gesundheit Nr. 10/1972)
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