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Gil und das Rote Kreuz

Dr. med. Annemariec Anderhub

Die Autorin ist den langjdhrigen Abonnenten
unserer Zeitschrift keine Unbekannte: Wihrend
des Jahres 1963 besorgte sie im Auftrag des
Schweizerischen Roten Kreuzes die medizinische
Betreuung der Tibeter Kinder in der Fliicht-
lingskolonie in Dharamsala, und wir brachten
verschiedentlich Berichte von ihr, in denen sie
sehr anschaulich iiber die Arbeit in der damals
noch sehr einfach eingerichteten und iiberfiillten
Krankenstation erziihite. Seit ein paar Jahren

«Oh, Doctora, Doctora, kommen Sie
schnell, man hat einen Indianerjungen ge-
bracht, droben vor dem Pfarrhaus liegt er,
er ist schwer verletzt! Aus dem Caliente
(Gegend mit heissem Klima) haben sie ihn
auf einer Bahre hierhergebracht!» Ich nicke
meinen  Krankenschwester-Schiilerinnen
zu, die in der «Clinica» eben damit beschif-
tigt sind, das Aufziehen der Injektionsfliis-
sigkeit aus den Penicillinflischchen zu tiben,
und eile zu dem Verwundeten, der von ei-
nem dichten Menschenknauel umgeben ist.
Ah, Don Elvio - heute vollkommen niich-
tern: Mit einem bittenden Lacheln auf sei-
nem etwas schmalen und schiefen Mund,
den Hut nach hinten geriickt, blickt er ver-
zweifelt bald auf die dicht verhiillte Gestalt
auf der einfach gezimmerten Bahre, bald
auf mich. Auch die diinne, blasse Frau im
zerschlissenen Kleid, ebenfalls mit zerbeul-
tem Filzhut auf dem Kopf, ldsst ihre Augen
flehend auf mir ruhen. Und dann die Beglei-
ter: wer weiss, woher die alle kommen, einer
wie der andere auf mich zdhlend. «Ja, was ist
denn geschehen” Da fallen die Berichte
tiber mich her, stiickweise, unbeholfen, un-
zusammenhingend. Aber zwischen Mittei-
lung und Erraten gelingt es mir doch, mir
ein Bild des Ungliicks zu machen: Der klei-
ne Indianer, etwa vierzehnjihrig — so genau
weiss das nicht einmal seine Mutter — hat
mit Vaters Schrotflinte gespielt und sich in
Hand und Bein geschossen! «Wie heisst Du
denn, Du Ungliicksrabe 2 «Gily, tont es aus
der etwas gelockerten Umhiillung, «Gil Uni.
Oh, bitte, Doctora, helfen Sie mirl» Fiir
mich sieht die Sache aber gar nicht so ein-
fach aus. Ich kannin der Miniaturklinik, die
librigens nur fiir Miitter, Frauen, eingerich-
tet ist, noch keine Narkose verabreichen,
habe auch noch kein vollwertiges Hilfsper-
sonal. Schrotkugeln, und es seien eine ganze
Menge ins Fleisch eingedrungen, kann ich
auf jeden Fall nicht entfernen, ausser in der
Wunde der kleinen braunen, ganz zerrisse-
nen Hand. Es wire schon besser, man wiir-
de den Patienten ins Regionalspital von Bo-
livar schicken, finf Stunden im offenen

wirkt Frdulein Dr. Anderhub wieder auf einem
Aussenposten, — diesmal nicht fiir das Schwei-
zerische Rote Kreuz. Sie hat auf einer Missions-
station im kolumbianischen Bergland ein beschei-
denes Spital mit Schwesternschule aufgebaut.
Da wir stets in Kontakt mit ihr geblieben waren,
sandte sie uns dieses Friihjahr die Geschichte
vom kleinen Indianerjungen, die ein wenig das
Drum und Dran drztlicher Tditigkeit in einem
Entwicklungsland zeigt.

«carro» auf schlechter Strasse. Aber eben,
das kostet dann eine Menge Geld, das be-
denken alle Anwesenden sofort, und so
heisst es: niemals, niemals wiirden sie den
Jungen ins Spital bringen, es gehe einfach
nicht! Ja, ich weiss, so hore ich immer wie-
der jammern: In Bolivar kann einer gar
nicht gesund werden, es kostet viel zu viel
Geld! Und die kleine Stadt ist so weit von
zu Hause! «Oh, Doctora, bitte, bitte, helfen
Sie doch» Alle meine Gegenargumente sind
von vornherein in den Wind gesprochen. El-
vio riickt seinen Hut ein wenig zurecht und
lachelt scheu: «Ach, Sie haben schon so vie-
len geholfen, und immer ist es gut gegangen,
helfen Sie nun auch Gil» «Ich will es versu-
chen. Bringt ihn hinaufin die Klinik, meine
Schiilerinnen sollen ihn waschen, von Kopf
bis Fuss, und ihn auf den Operationstisch
legen, ich komme gleich nach!» Ein frohli-
ches Aufatmen geht durch die schon recht
ansehnliche Menge der nichsten Angehori-
gen und der herbeigelaufenen Dorfler.

Die «Clinica Maternidad», eine Miniatur-
Frauenklinik, trigt an ihrer weissen Vor-
derwand ein grosses rotes Holzkreuz: «La
Cruz Roja», das Zeichen des Roten Kreu-
zes. Die Schiilerinnen der «Escuela Enfer-
meria San Martin de Porres» wissen genau
tiber dessen Sinn Bescheid : Das Rote Kreuz
ist das Zeichen stindiger Bereitschaft fiir
das Pflegepersonal und die Hoffnung fiir
Kranke und Verwundete. Wie einstmals
Henri Dunant in Solferino die Leute zur ta-
tigen Ersten Hilfe aufgerufen, um mit weni-
gen improvisierten Mitteln die schlimmste
Not der Verwundeten zu lindern, so ge-
schieht es heute in allen Teilen der Welt, in
Katastrophengebieten, in Fliichtlingslagern
und auf Kriegsschauplitzen, aber nicht zu-
letzt auch in den Entwicklungslindern, wo
noch so grosse Unwissenheit und Not herr-
schen, wihrend in den Industrielindern der
Wohlstand bliiht und oft die Menschlich-
keit und Giite verkiimmern.

Die Schiilerinnen, in ihrer blau-weissge-
streiften Tracht mit weissem Hédubchen und
weisser Schiirze, stehen tuschelnd an den

beiden Waschbecken im «Sterilisations-
raum», wo sie sich nach kiirzlich erlernter
Technik griindlich Hinde und Unterarme
schruppen. Auch wenn sie heute nur Zu-
schauer sind, diirfen sie den Operationssaal
doch nicht anders als mit reinen Hinden be-
treten. Fiir sie alle, die daheim nicht einmal
eine Toilette, geschweige denn fliessendes
Wasser haben, sondern dieses vom nahen
Bach in den hier gebrduchlichen grossen
Blechkiibeln mit Drahtgriff holen miissen,
fiir sie ist die Clinica Maternidad noch im-
mer voller Wunder. Wenn sie aus den Theo-
riestunden zu den praktischen Ubungen an-
riicken, staunen sie immer wieder tiber das
Neue, Fremde, das ihnen hier gezeigt wird:
Ein Bett mit weissen Leintiichern bezogen,
mit Wolldecken und Kissen, kunstgerecht
zurechtgemacht als «ama cerrada», das
heisst ein Bett, das in der Klinik fiir eine
kiinftige Patientin bereitsteht, oder als «ca-
ma abierta», das heisst ein Bett, das die Pa-
tientin bereits besetzt hilt. Und dann die
Toiletten mit glinzenden Porzellanschiis-
seln und Spiilung, oder das hiibsche griine
Plastikgeschirr im Schrank, das grosse
braune Tablett und die Servietten aus Pa-
pier, — alles, um der jungen Mutter ihre
Mabhlzeiten sauber und appetitanregend zu
servieren; dann die kleinen Wiegen, die,
immer mit frischer Wasche ausgestattet, auf
die kleinen Erdenbiirger warten; — das gan-
ze kleine, aber blitzblanke Haus, wo nun so
viele junge Frauen und Miitter, so viele Pa-
tientinnen fiir gynikologische Untersu-
chungen ein- und ausgehen! Ja, die Schiile-
rinnen sind stolz, dabei zu sein, besonders in
Augenblicken wie dem jetzigen, da die Doc-
tora operieren wird.

Die «Chef-Krankenschwester», die Schul-
schwester, wie man sie in Europa nennt, ist
schon besser daheim in unserer kleinen
«Maternidad», hat sie doch im Jahre 1971
bei uns den Krankenpflegekurs von neun
Monaten absolviert und daraufhin ein gan-
zes Jahr in einer gut besuchten Privatklinik
der Hauptstadt als Krankenschwester (in
der Schweiz wiirde man es Schwesternhilfe
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nennen) gearbeitet. Sie hat nun die Instru-
mente bereitgelegt und den Patienten mit
meiner Hilfe fiir die Operation mit reinen
Tiichern abgedeckt. Sterilisation ist bei uns
nicht moglich, es gibt nur zeitweise Strom.

Wihrend die Schwester mir assistiert, wird
den Schiilerinnen erklirt, wie der ganz zer-
schossene Ringfinger der linken Hand am-
putiert, die Nervenenden gekiirzt, die Blut-
stillung sorgfiltig vorgenommen und der
Knochenstumpf angefrischt werden. Dann
folgt das Transplantieren von Haut auf den
vollkommen verbrannten Handriicken und
schliesslich das Annidhen mit atraumati-
schem Nahtmaterial. — Die Schusswunde
am Bein wird gereinigt und drainiert. «Wie
geht es Dir, Gil » frage ich, ein wenig be-
sorgt das schmale Gesichtchen des India-

nerjungen betrachtend. «Oh, danke, und wie
geht es Thnen selbst?™ Alle lachen. Es ist
wirklich kaum vorstellbar, dass der kleine
Patient die verschiedenen Eingriffe mit we-
nigen Kubikzentimeter Lokalanisthetikum
so gut liberstanden hat.

Vor der Klinik haben sich inzwischen wie-
der Menschen angesammelt, die erwar-
tungsvoll auf die «Herausgabe» des Verun-
fallten warten. Es sind auch Neue da, die ihn
nun in seine Unterkunft tragen werden,
denn in der Klinik selber ist kein Platz fiir
ihn. Aber das ist hier in San Sebastian kein
Problem. Gil wird ganz in der Néahe in ei-
nem guten Zimmer mit Zementboden einlo-
giert, wo wir ihn téglich besuchen, behan-
deln und — aufmuntern konnen.

Zwei Wochen spiter, als unser kleiner In-
dianer Gehversuche macht, ist seine Hand
schon geheilt. Aber er traut seinen Beinen
einfach viel zu wenig zu. Angstlich wagt er
kaum einen Schritt mit dem gesunden Bein,
klammert sich an José, den vorziiglichen
Helfer unserer «Escuela Enfermeria», der
selber vor fiinf Jahren den allerersten Kurs
besucht und seither bei Arm- und Beinbrii-
chen, bei Rehabilitationsiibungen (Physio-
therapie) mit viel Einfiihlungsgabe und Ge-
schick zur Genesung unserer Patienten bei-
trigt. «Du hast Gliick, Gil, dass Du einen so
treuen Pfleger gefunden hast!» sage ich la-
chelnd. Wie viele, die wie er eines Unfalls
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wegen haben liegen miissen, sind nie mehr
aufgestanden. Sie haben erst ein paar Tage
in Schmerzen auf ihrem Lager gekauert, in
einer dunklen Ecke der Hiitte, in der Hiih-
ner und Meerschweinchen unter und auf
Bett und Tisch nach verlorenen Maiskorn-
chen fahnden, und sind dann nach Wochen
in gleichgiiltiges Dahindimmern verfallen,
ohne besonderes Verlangen nach Essen, oh-
ne auch nur den Wunsch, wieder aufzuste-
hen, sich am titigen Leben zu beteiligen.
Viel spiter, nun wirklich mit durch die In-
aktivitit verkriimmten und versteiften Glie-
dern und todesmiide vor Schwiche und
Blutarmut, lassen sie dann durch einen Ver-
wandten oder Nachbarn den Pfarrer im
Dorf holen, um das letzte Sakrament zu
empfangen. Diese Menschen hingen kaum

In einem abgelegenen Dorfin Kolumbien betreibt
eine Schweizer Arztin ein kleines Frauenspital,
das sie selbst aufgebaut hat. Trotz der einfachen
Einrichtung bedeutet die « Clinica» viel fiir die
Bevolkerung, die rasch Vertrauen zu der frem-
den Doctora gefasst hat.

Mit viel Geduld und Energie werden hier auch
Schwestern ausgebildet. Die allgemeine Un-
kenntnis der elementarsten Gesundheitsregeln
ldsst ein weites Betdtigungsfeld fiir Arzte und
medizinisches Hilfspersonal offen.

am Leben; fiir sie ist Sterben nicht viel ande-
res als das In-den-Schlaf-Fallen nach einem
miihevollen Tag beim Roden oder Jiten,
beim Sden und Pflanzen von Yuka, Araca-
cha und Mais. Es ist so schwer, ihnen be-
greiflich zu machen, dass sie mit ein klein
wenig Anstrengung von ihrer Seite so viel
besser, gesiinder, gliicklicher leben konn-
ten. Sie wollen gar keine Verinderung: In
der Hiitte mit Lehmboden, ohne Fenster,
das Bett nur mit einer Kuhhaut bedeckt, das
zweite Hemd ameinzigen Holzhaken (einem
kleinen Ast) nahe der offenen Feuerstelle
zum Trocknen aufgehdngt, die blossen Fiis-
se von Erdkrusten verhértet, lassen sie sich’s
am Sancocho und der Agua Panela genii-
gen, arbeiten so viel, dass der Erlos gerade
fiir den tidglichen Unterhalt reicht und den-
ken wenig oder nichts. Sommerhitze und
Winterregen bieten geniligend Abwechs-
lung. Und trotz dieser offensichtlichen
Gleichgtiltigkeit und Schicksalsergebenheit
(«Como Dios quiere») sind sie alle, die frii-
her oder spiter in der Ambulanz oder Kli-
nik erscheinen, begeistert, mit ein paar Me-
dikamenten — besonders wenn sie aus der
Schweiz stammen! — wenn es hoch kommt,
mit einer Spritze behandelt zu werden und
sind begliickt, wenn die Doctora anstelle
der eifersiichtigim Sacktuch gehiiteten Pesi-
tos ein paar im gedorrten Maisblatt gut ge-
schiitzt verpackte Eier, den runden Frisch-

kidse aus dem hochgelegenen Tal mit den
fetten Weiden oder die reife, saftige Ananas
aus dem Calienteentgegennimmt. Die guten
Ratschlidge gegen Trunksucht und Antiba-
bypillen, Streitereien und stindige Ge-
richtssachen — die sich auch der Armste lei-
stet, um seine Ehre zu retten! — gegen Ver-
nachldssigung der Kleinkinder, die oft im
Schmutz erstarren und anstatt mit Mutter-
milch mit Maisschnaps oder Kaffee gesidugt
werden, all diese Ratschlige werden mit
ernstem Nicken entgegengenommen — um
volliger Nichtbeachtung zu verfallen. Und
wer am Morgen noch, eines Vergehens we-
gen scharf zur Rede gestellt, weggelaufen,
der kommt mit «todlichen» Bauchkrampfen
oder unstillbarem Nasenbluten doch ver-
trauensvoll in der selben Nacht an der Doc-

tora Fensterladen pochen, um sich noch
einmal «erretten» zu lassen. Grosse Kinder
sind sie, Kinder eines Entwicklungslandes,
zwischen Analphabetismus und Radiobe-

richten tiber Mondlandungen aufwach-
send! Kinder, die die Freude am Leben gar
nicht kennen und sie doch in hohem Masse
geniessen konnten in diesem Land, da Milch
und Honig fliesst.

Die «Clinica Maternidad» mit dem Zeichen
des Roten Kreuzes an der weissen Front
bietet keinen europdischen Arzte- und
Schwesternstab. Nichts ist fertig, es muss al-
les erst geschaffen, aufgebaut, verwirklicht
werden in langsamer, miihevoller Arbeit
mit vielen Riickschligen, Enttiuschungen
und Noten. Aber die Doctora, selbst schon
ein wenig kolumbianisch, hat in Kolumbien
Geduld gelernt, eben nur so viel Geduld, um
nicht zu verzweifeln, wenn’s nicht immer so-
fort klappt, wenn Schulschwester oder
Schiilerin vor der strengen Disziplin sich
nicht beugen will und zu Vaters Acker und
Mutters Herd hoch oben am Paramo zu-
riickreitet! Trotzdem: in stetem Vorwérts-
schreiten, von keinem Misserfolg entmu-
tigt, wird im Geiste Henri Dunants hoffend
und frohlich weitergemacht. Die Doctora
ist selber voller Freude, Freude an Schule
und Klinik, am Dorf und seinen Bewoh-
nern, am Leben iiberhaupt — Freude genug
zum Weiterschenken!



	Gil und das Rote Kreuz

