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Ferien im Schloss




Schloss Hiinigen war frither ein Landgut
von Berner Patriziern. In Biichern Rudolf
von Tavels wird das «Schloss» ab und zu er-
wihnt. Die vornehmen Ratsherren und
zierlichen Schlossfrauleins sind zwar ver-
schwunden, geblieben ist das stattliche Ge-
baude mit seinem gepflegten Park inmitten
griiner Wiesen. Feriengiste und Dauerpen-
siondre sind jetzt seine Bewohner.

Von der Rotkreuz-Sektion Horgen und Af-
foltern wurde dieser Ort ausgewéhlt, um mit
einer Gruppe von Betagten zwei Wochen
Ferien zu verbringen. Die 13 Frauen im Al-
ter von 70 bis liber 90 Jahren hitten — ob-
wohl noch riistig — kaum gewagt, allein ir-
gendwohin zu reisen. Um so freudiger mel-
deten sie sich auf die Einladung, die ihnen
auf ihr Alter abgestimmte Ferien verhiess.
Friaulein Bachofen, die leider inzwischen
verstorbene Sekretdrin der Sektion, die als
Initiantin hinter dem ganzen stand, beglei-
tete die Frauen selber nach Hiinigen in ihrer
Eigenschaft als Rotkreuzspitalhelferin. Sie
hatte tibrigens auch die Gymnastikstunden
fiir Betagte eingefiihrt, ein Unternehmen,
aus dem das «Altersturnen» entstanden ist,
das heute in Hunderten von Gruppen in der
ganzen Schweiz gepflegt wird.

Die Ziircherinnen in Hiinigen unternahmen
alles gemeinsam. Die meisten sind ja allein-
stehend und kommen wenig unter die Leu-
te; deshalb schitzen sie die Gemeinscharft.
Jeder Tag begann jeweils mit einer unge-
zwungenen Turnstunde. Zwischen den
Mabhlzeiten vertrieb man sich die Zeit ange-
nehm mit Spaziergiingen im Park oder in die
nihere Umgebung, mit Plaudern, Lesen,
Handarbeiten. Als Hohepunkt der Ferien
gab es einen ganztigigen Ausflug, mit dem
Autocar tiber Land und mit dem Schiff.

Ferien fiir Betagte wurden von der Sektion
Horgen und Affoltern verschiedene Male
organisiert. Der Aufenthaltsort befand sich
jedesmalin einer andern Landesgegend, da-
mit jene Teilnehmer, die schon einmal dabei
waren, eine neue Landschaft kennenlernen.
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FEine Kissenschlacht gibt viel zu lachen und ist erst
noch eine Beweglichkeitsiibung.

Auch Lesen ist eine Ferienfreude. Wer sich in ein
Buch vertiefen mochte, kann ruhig mit seinem
Stuhl etwas abseits riicken und fiihlt sich doch in
einer Gemeinschaft.

Wer das ganze Jahr allein in seinen vier Wiinden
haust, weiss Geselligkeit zu schéitzen. Manchmal
wird sogar ein Lied angestimmt unter den bunten
Sonnenschirmen.
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