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Kiseproben waren 33 ungentigend, bei 501
Inspektionen in Wirtschaften, Hotels und
Speisewagen wurden sogar 301 Maingelrii-
gen ausgesprochen, von 4 besuchten Teig-
warenfabriken gentigten nur 2 den Anforde-
rungen, bei 22 Proben an dekoriertem Por-
zellangeschirr dagegen wurde nur 1 wegen
Abgabe toxischer Metalle ausgeschieden.
1971 mussten insgesamt 1735 Beanstandun-
gen gemacht werden, von denen 1645 durch
Verwarnung, 77 durch administrative
Massnahmen und 13 durch gerichtliche Be-
urteilung erledigt wurden.

Die Arbeit des chemischen Laboratoriums
wird von der Stadtziircher Bevolkerung mit
drei Franken pro Kopf finanziert. Hat die
Kontrolle in den vergangenen Jahrzehnten
ein rapides Sinken der durch Lebensmittel
libertragenen Krankheiten bewirkt, so wird
ihrin den kommenden Jahren noch erhohte
Bedeutung zufallen. Denn stiandig steigt die
Zahl der neuen Produkte und der noch zu
wenig bekannten Fremdstoffe, die es mit
neuen Mitteln zu analysieren und zu erfor-
schen gilt. ( Neue Ziircher Nachrichten

Nr. 2, 4. Januar 1973)

So werden Nichtraucher
zu Rauchern

Vom Gesamtnikotingehalt einer Zigarette
(etwa 25 Milligramm) werden bei Lungen-
ziigen 8 bis 17% resorbiert, das heisst 2 bis
4,25 mg. In stark verrauchten Bahnabteilen,
Gaststétten oder Konferenzraumen fanden
Wissenschafter eine Nikotinkonzentration
von 3 bis 5,2mg/m? Luft. Das bedeutet, dass
eine Person, die sich wihrend einer Stunde
in einem solchen Lokal aufhilt, gleichviel
Nikotin aufnimmt, wie beim inhalierenden
Rauchen einer Zigarette. Fiir gewisse Be-
rufsangehorige wie Gastwirte oder Kellne-
rinnen ergibt das im Laufe eines Tages
—entsprechend dem stiindlichen Luftbedarf
von ungefihr einem Kubikmeter — ein hal-
bes Pickchen oder mehr passiv gerauchter
Zigaretten.
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Gesund durch Gift

Man ist gewohnt, beim Fortschritt der Me-
dizin vor allem an spektakuldre Operatio-
nen zu denken, Hans Leuenberger zeigt in
diesem Buch jedoch, dass medizinisch ange-
wendete Gifte wie Digitaline und Stroph-
anthin — beides hochwirksame Pfeilgifte —
heute in der Hand des Internisten das sind,
was das Skalpell in der Hand des Chirurgen.
Der Autor, von Beruf Weltreisender und
Schriftsteller, wurde vom Organisch-Che-
mischen Institut der Universitdt Basel be-
auftragt, in den verschiedensten Gegenden
des afrikanischen Kontinents Pflanzen-
exemplare des strophanthinhaltigen Aco-
kantherastrauches zu sammeln und nach
Basel zu schicken, wo sie im Institut ge-
nauestens untersucht wurden. Er lebte mo-
natelang unter Jigern und Giftmischern,
um an die Blitter, Friichte und Samen die-
ses Strauches heranzukommen.

Ein weiteres hochwirksames Pfeilgift, das
Curare der Indianer, stellt heute die Grund-
lage dar fiir Narkosen, so dass Operationen
ohne Schock durchgefiihrt werden konnen.
Auch tiber dieses Gebiet gibt das Buch Auf-
schluss. Wir haben jedoch auch in unseren
Breiten Pflanzen, deren Gift ehemals sehr
gefiirchtet war, heute aber in der Medizin
zum Heilen verwandt wird: Eisenhut zum
Beispiel, Nieswurz, Tollkirsche.

Hans Leuenberger legt mit diesem Buch
ein Werk vor, in dem der Leser viel Wis-
senswertes iiber diese wichtigen Medika-
mente erfahrt.

«Gesund durch Gifty Deutsche Verlags-An-
stalt, Stuttgart, 116 Seiten, illustriert,
Fr. 32.10 J. R.

Die Geburt eines Staates

Peter Hess, der als Siidostasienkorrespon-
dent der « Neuen Ziircher Zeitung» wihrend
einiger Jahre in Delhi weilte und viele
Reisen nach Ost- und Westpakistan unter-
nahm, erlebte die «Geburt» von Bangla

Desh aus der Nihe. In seinem Buch,
«Bangla Desh, Tragddie einer Staatsgriin-
dung», das im Verlag Huber, Frauenfeld,
herausgekommen ist, beschreibt er die Vor-
giinge — mit einem sicheren Urteilsvermo-
gen — aus eigener Anschauung. Er berichtet
tiber Gespriche mit Sheik Mujibur Rahman
und Zulfikar Ali Bhutto, tiber Eindriicke
von verschiedenen Aufenthalten in Ost-
pakistan wihrend der Kampfhandlungen
und iber Erfahrungen mit den Mukti-
Bahini, den bengalischen Freiheitskamp-
fern. Sehr objektiv orientiert Peter Hess
liber das Bihari-Problem und seine Ent-
stehung.

Der Autor geht aber auch auf die Vorge-
schichte und die Beziehungen zwischen
Pakistan und Indien ein und weist auf die
Verschiedenheit von Land und Menschen
sowie die zunehmende wirtschaftliche Un-
gleichheit von Ost- und Westpakistan hin.

Ein Kapitel ist dem «Spiel» der Gross-
michte — China, Sowjetunion, Vereinigte
Staaten von Amerika — gewidmet, die im
Hintergrund um Einfluss auf dem Sub-
kontinent ringen.

Auch die Schweiz, die wihrend des Kon-
flikts von Indien und Pakistan um ihre
«Guten Dienste» ersucht wurde, und das
Internationale Komitee vom Roten Kreuz,
das in Bangla Desh hauptsichlich durch
Schweizer vertreten ist, bleiben nicht uner-
withnt.

Wer iiber die Staatsgriindung von Bangla
Desh und deren Hintergriinde sachlich
orientiert sein mochte, hat mit dem Buch
von Peter Hess, das mit verschiedenen Kar-
ten und aussagekriftigen Bildern illustriert
ist, eine gute Wahl getroffen. MH
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