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Sicherheit auf den Pisten

Jacques Leroy

Immer mehr Menschen entdecken, welches
Vergniigen das Skilaufen bedeutet, und in
jedem Jahr brechen sich mehr Ski-Liufer
die Beine. Trotz dieses Booms nimmt je-
doch die relative Zahl der Unfille ab.
Verbier, ein beliebter Schweizer Winter-
sportort, ist dafiir ein gutes Beispiel. 1952
gab es wihrend der ganzen Saison bei insge-
samt etwa 50 000 Abfahrten 50 gemeldete
Unfille, das ist durchschnittlich ein Unfall
auf 1000 Abfahrten. 1970 fuhren die Laufer
tiber fiinf Millionen Mal die Hénge hinab,
bei etwa 400 Unfallmeldungen. Das bedeu-
tet nur einen Unfall auf 15 000 Abfahrten.
Die hohe Zahl der Unfille lasst sich also
durch die grossere Zahl der Ski-Laufer er-
klaren. Die Verminderung der relativen Un-
fallziffern ist dagegen die Folge einer sorg-
faltigen Uberwachung der Hinge, einer kla-
ren Markierung der Pisten und einer besse-
ren Ski-Ausriistung. Gilbert May, der Lei-
ter der Ski-Wacht in Verbier erklirt: Man
hat die Erfahrung gemacht, dass die meisten
Unfille nachmittags zwischen 14.30 und
16.30 Uhr passieren, mit einer Spitze zwi-
schen 15.30 und 16 Uhr. Ermiidung ist of-
fensichtlich ein wichtiger Faktor. Léufer,
die ein Bein brechen, haben zumeist ihr
Gliick auf eine allzu grosse Probe gestellt,
indem sie sich bei einem Abfahrtslaufzu viel
zumuteten. Schienbein- und Knochelfrak-
turen sind am héufigsten, darauf folgen die
Schulterverrenkungen; Briiche des Ober-
schenkels und der Wirbelsdule sind sel-
tener. Natiirlich sind verstauchte Knochel
und angeschlagene Knie sehr hédufig und
konnen dusserst schmerzhaft sein. Verstau-
chungen und Zerrungen heilen jedoch meist
rascher als Frakturen.

Die Zahl der Unfille hangt auch von der
Jahreszeit ab. Obwohl um Weihnachten/
Neujahr immer viele Unfille passieren, liegt
die gefihrlichste Zeit um Ostern herum. Die
Tage sind dann linger und die Anstrengun-
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gen damit grosser. Der Schnee wird pappig,
und die Zahl der Laufer nimmt zu.

Sicherheitsmassnahmen

Verantwortlich fiir die Sicherheitsmassnah-
men in Verbier sind Gilbert May und ein
Team ortsansidssiger Minner. Sie kennen
die Hinge wie ihre Hosentasche und kon-
nen die Schnee- und Witterungsverhiltnisse
lesen wie ein Wissenschafter seine Biicher.
Essind harte Gebirgler, die bereits seit friih-
ester Kindheit Ski laufen. Man kdnnte fast
glauben, sie hitten ihre ersten Schritte auf
Skiern gemacht. Zu Beginn der Saison un-
terziehen sie sich meist Fortbildungskursen
im Schweizerischen Alpen-Club. Ferner er-
weitern sie ihr Wissen tiber die neuesten
Entwicklungen in der Erste-Hilfe-Technik
in Kursen, die von einem Arzt der Ski-Sta-
tion gehalten werden.

Die Sicherheitsmassnahmen in Verbier ent-
sprechen im Prinzip denen anderer Schwei-
zer Wintersportgebiete. Flinfzehn Ménner
patroullieren auf den Pisten. Sie sind mit
tragbaren Funkgeriten ausgeriistet, die
standig mit fiinf Stationen und einer Zentra-
le in Verbindung stehen. So sind sie stets in
der Lage, Verletzten sofort zu helfen und sie
ohne unnotige Verzogerungen in ein Kran-
kenhaus zu bringen. Es ist dabei wichtig,
Verletzte schnell zu erreichen, da Erfrierun-
gen an Armen und Fiissen eine stindige Ge-
fahr bedeuten. Jeder Mann der Ski-Wacht
muss das Geldnde genauestens kennen und
es unter allen Wetterbedingungen auf
Skiern erreichen konnen, um dann den Ver-
letzten mit dem sogenannten Transport-To-
boggan mit einem Gesamtgewicht von etwa
100 Kilo sicher ins Tal zu bringen.

Vor der Abfahrt miissen die gebrochenen
Glieder zunéichst geschient werden. Die mo-
dernen, aufblasbaren Schienen dhneln tiber-
dimensionierten Bauernstiefeln. Sie lassen
sich leicht anlegen und dann mit dem Mund
aufblasen. Einige Arzte bevorzugen auch
heute noch die konventionellen Schienen,
da die Ventile der aufblasbaren Modelle bei
extremer Kilte einfrieren konnen, so dass

dann beim Abstieg die Luft entweicht und
das verletzte Glied nur unzureichend fixiert
ist. Die Patienten ziehen jedoch die aufblas-
baren Modelle vor, die besser vor Kiilte und
Stossen schiitzen.

Andere Gefahren

Stiirze mit all ihren Folgen sind nicht die
einzige Gefahr fiir einen Skildufer. Ein Ski,
der sich selbstindig macht, ist beispielswei-
se ein sehr gefihrlicher Gegenstand. Wich-
tig sind deshalb Sicherheitsriemen, die ge-
brochene Skier mit dem Stiefel verbinden.
Lawinen stellen eine noch grossere Gefahr
dar. Wenn die Skildufer nachts im warmen
Bett liegen, wissen sie gewohnlich nicht,
dass die Ménner der Ski-Wacht viele Kilo-
meter Hinge nach Gefahrenpunkten absu-
chen. Es ist keine Seltenheit, dass zwanzig
bis dreissig Lawinen an einem Tag mit Hilfe
von Sprengstoff gelost werden. In Verbier
werfen Flugzeuge und Helikopter oft Dyna-
mit auf unzugidngliche Hinge — im Jahr
1969 wurden fiir diesen Zweck mehr als
1200 Kilo Sprengstoff eingesetzt.

Wie kommt es zu einer Lawine? Gilbert
May erkliartesso:

«Eine Lawine ist ein plotzlicher und meist
ohne Vorwarnung erfolgender Abriss von
mehreren Hunderttausend Tonnen Schnee
an Hingen mit einer Neigung von {iber 30
Prozent. Die 20 bis 30 Zentimeter iiber dem
Untergrund liegenden Schneekristalle sind
sehr gross und rollen wie Kugeln eines Ku-
gellagers, wenn sie dem plotzlichen Druck
einer meterhohen Schicht von Neuschnee
ausgesetzt sind. Die ungeheure Masse glei-
tet dann mit grosser Geschwindigkeit zu
Tal. Nichts kann ihr widerstehen, weder
Héuser, Biume noch Menschen. Was ihrim
Wege steht, wird begraben, erdriickt und er-
stickt. Die Aufgabe der Minner der Ski-
Wacht ist es, die Lawinen auszulodsen, bevor
die Skifahrer auf die Piste gehen. Deshalb
miissen sie sich standig mit Hilfe von Ein-
schnitten in die Schneeoberfliche oder an-
deren Sondierungen iiber die stets wechseln-



den Schneeverhiltnisse orientieren.» Hunde
sind bei Lawinenungliicken ausserordent-
lich niitzlich. Der Schweizerische Alpen-
Club lasst diese Hunde ausbilden, um ver-
schiittete Personen schnell aufzufinden und
mit Sauerstoff versorgen zu konnen. Die
Hunde kommen zunichst in die Klasse A,
nach der Grundausbildung wechseln die
Fortgeschrittenen in die Klasse B, wihrend
die Besten nach einem C-Kurs als Rettungs-
hunde bezeichnet werden. Der gehorsame,
sichere und schnell arbeitende deutsche
Schiferhund ist die geeignetste Rasse. Da-
nach folgt der Bernhardiner, der jedoch et-
was langsamer ist.

Wie verhiitet man einen Unfall ?

«Zuersty, meint der Chef der Ski-Wacht von
Verbier, «sollte jeder die Unfallverhiitungs-
vorschriften an den Skilifts und in den Sta-
tionen der Bergbahnen genau durchlesen,
vor allem: Bleiben Sie auf den markierten
Pisten. Suchen Sie sich Hange aus, die ITh-
rem Konnen entsprechen und laufen Sie nie
alleine, wenn Sie kein erfahrener Skildufer
sind oder das Geldnde nicht kennen. Achten
Sie auf die richtige Ausriistung und kontrol-
lieren Sie diese tdglich. Die Sicherheitsbin-
dungen miissen entsprechend dem Gewicht
des Liaufers eingestellt sein und ebenfalls
taglich tiberpriift werden. Eine warme Klei-
dung ist unerlésslich. Auch in der warmen
Mittagssonne sollte niemand mit unzurei-
chender Kleidung Ski laufen, da die Tempe-
raturen plotzlich abfallen und Erfrierungen
verursachen konnen. Wir sehen sehr oft er-
frorene Hiande und Fiisse. Tragen Sie Wol-
le, nochmals Wolle und immer wieder Wol-
le. Rein synthetische Stoffe sind meist sehr
glatt und konnen so aus einem harmlosen
Sturz eine sehr gefihrliche Angelegenheit
machen. Wolle bremst dagegen ganz be-
achtlich. Wichtig ist schliesslich auch eine
gute korperliche Verfassung. Man sollte
niemals mit kalten Muskeln skilaufen be-
ginnen. Ein kleiner Fussmarsch mit den
Skiern auf der Schulter beugt diesen
Schwierigkeiten vor. Man kann auch in

Form bleiben, indem man einige Monate
vor Beginn der Saison tdglich einige gymna-
stische Ubungen macht. Noch besser wire
es natlirlich, dies das ganze Jahr iiber zu
tun. Vor einer grosseren Ski-Wanderung
sollten Eltern oder Freunde informiert wer-
den, das erleichtert eine vielleicht notige Su-
che sehr.»
Obwohl die Unfallhdufigkeit stindig zu-
riickgeht, werden die Pisten immer gefihrli-
cher. Der Grund: Liufer unterschiedlichen
Konnens tummeln sich am gleichen Hang.
Man findet dort Anfinger und Konner,
Waghalsige und Vorsichtige. Je komplizier-
ter die Sicherheitsvorschriften sind, desto
weniger werden sie beachtet. Der Berg
bleibt immer ein Ort, an dem der Mensch je-
ne Freiheit des Handelns findet, die er so
sehr liebt und die er in den Stiadten und auf
den Strassen so oft vermissen muss. Aber
vielleicht kommt einmal der Tag, an dem
auch ein Skifahrer eine Zulassung braucht,
ebenso wie heute ein Autofahrer. Noch fehlt
jede entsprechende Gesetzgebung. Ja selbst
einfache Vorschriften, nach denen die Ver-
antwortlichkeit fiir einen Unfall festgestellt
oder der Zutritt zu Skihdngen verboten wer-
den konnte, existieren noch nicht. Die Ski-
Wacht kann nur beraten. Viele Lander, die
diese Notwendigkeiten erkannt haben, ar-
beiten an Gesetzesvorlagen, die sicher
schon bald in Kraft treten werden. Im
Schweizer Parlament werden derartige Ski-
Sicherheitsvorschriften bereits debattiert.
Es handelt sich dabei um einfache Regeln,
die die Ausiibung des Ski-Sports nicht un-
notig erschweren sollen. Es bestehen auch
bereits internationale Markierungszeichen
inden Alpenliandern. Sie betreffen vor allem
Verkehrswege, Lawinenwarnungen und
Gefahrengebiete. Aber nur wenige Men-
schen kennen sie und noch weniger Liufer
kiimmern sich um sie. Die Sicherheit auf
den Pisten wird auch weiterhin in erster Li-
nie von der Disziplin und dem gesunden
Menschenverstand aller Wintersportbegei-
sterten abhéingen.

( Weltgesundheit, Januar 1972)

Drei Franken fiir die Gesundheit

Keimfreie Lebensmittel und reines Trink-
wasser betrachten wir heute als Selbstver-
stindlichkeiten. Damit aber unsere Milch
keimfrei, unser Trinkwasser bakteriolo-
gisch rein und unser Wein unverfilscht auf
den Tisch kommen und in lebensmittelher-
stellenden und -verarbeitenden Betrieben
die hygienischen Vorschriften eingehalten
werden, sind stete Kontrollen und Uberwa-
chungen notwendig. Diese Aufgabe wird in
Ziirich schon seit 1879 (1905 wurde dann
auf eidgenossischer Ebene die Lebensmit-
telverordnung erlassen) vom Chemischen
Laboratorium tibernommen. Ziirich ist {ib-
rigens die einzige Schweizer Stadt mit einem
eigenen sogenannten Gemeindelabor.

Der Aufgabenkreis des stadtischen Labora-
toriums ist recht weitldufig, weil sich die
Priifungen nicht nur auf Nahrungsmittel,
sondern ebenso auf Genussmittel (Weine,
Spirituosen, Fruchtsaftgetranke) Wasser,
Verbrauchsgegenstinde (Kosmetika, Pla-
stik) und Gebrauchsgegenstinde (Pfannen,
Geschirr, Spielsachen) erstrecken. Die zu
den einzelnen Gruppen gehdrenden Pro-
dukte gilt es mittels chemischer und biologi-
scher Testverfahren auf Giftstoffe, Fungizi-
de, Metalle (beispielsweise Zinn oder Blei
aus Konserven in Weissblechdosen), Bakte-
rien oder hygienische Anforderungen usw.
zu Uberpriifen. Natiirlich kann dies nur
stichprobenweise erfolgen. Private (jeder
Bewohner kann im echten Bedarfsfall die
Dienste des Chemischen Laboratoriums in
Anspruch nehmen), Firmen, Hotels, Re-
staurants, der Lebensmittelinspektor, Orts-
experten, das Veteriniramt und andere Stel-
len tiberweisen bzw. erheben die Proben
oder machen auf Missstinde in Betrieben
der Lebensmittelbranche aufmerksam.

Wie notwendig die Arbeit des Laboratori-
ums ist, zeigt ein Blick in die Statistik des
vergangenen Jahres. Von 68 in Kleinbetrie-
ben erhobenen Speiseeisproben wurden 23
beanstandet, bei 169 Milch-, Butter- und
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Kiseproben waren 33 ungentigend, bei 501
Inspektionen in Wirtschaften, Hotels und
Speisewagen wurden sogar 301 Maingelrii-
gen ausgesprochen, von 4 besuchten Teig-
warenfabriken gentigten nur 2 den Anforde-
rungen, bei 22 Proben an dekoriertem Por-
zellangeschirr dagegen wurde nur 1 wegen
Abgabe toxischer Metalle ausgeschieden.
1971 mussten insgesamt 1735 Beanstandun-
gen gemacht werden, von denen 1645 durch
Verwarnung, 77 durch administrative
Massnahmen und 13 durch gerichtliche Be-
urteilung erledigt wurden.

Die Arbeit des chemischen Laboratoriums
wird von der Stadtziircher Bevolkerung mit
drei Franken pro Kopf finanziert. Hat die
Kontrolle in den vergangenen Jahrzehnten
ein rapides Sinken der durch Lebensmittel
libertragenen Krankheiten bewirkt, so wird
ihrin den kommenden Jahren noch erhohte
Bedeutung zufallen. Denn stiandig steigt die
Zahl der neuen Produkte und der noch zu
wenig bekannten Fremdstoffe, die es mit
neuen Mitteln zu analysieren und zu erfor-
schen gilt. ( Neue Ziircher Nachrichten

Nr. 2, 4. Januar 1973)

So werden Nichtraucher
zu Rauchern

Vom Gesamtnikotingehalt einer Zigarette
(etwa 25 Milligramm) werden bei Lungen-
ziigen 8 bis 17% resorbiert, das heisst 2 bis
4,25 mg. In stark verrauchten Bahnabteilen,
Gaststétten oder Konferenzraumen fanden
Wissenschafter eine Nikotinkonzentration
von 3 bis 5,2mg/m? Luft. Das bedeutet, dass
eine Person, die sich wihrend einer Stunde
in einem solchen Lokal aufhilt, gleichviel
Nikotin aufnimmt, wie beim inhalierenden
Rauchen einer Zigarette. Fiir gewisse Be-
rufsangehorige wie Gastwirte oder Kellne-
rinnen ergibt das im Laufe eines Tages
—entsprechend dem stiindlichen Luftbedarf
von ungefihr einem Kubikmeter — ein hal-
bes Pickchen oder mehr passiv gerauchter
Zigaretten.
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Gesund durch Gift

Man ist gewohnt, beim Fortschritt der Me-
dizin vor allem an spektakuldre Operatio-
nen zu denken, Hans Leuenberger zeigt in
diesem Buch jedoch, dass medizinisch ange-
wendete Gifte wie Digitaline und Stroph-
anthin — beides hochwirksame Pfeilgifte —
heute in der Hand des Internisten das sind,
was das Skalpell in der Hand des Chirurgen.
Der Autor, von Beruf Weltreisender und
Schriftsteller, wurde vom Organisch-Che-
mischen Institut der Universitdt Basel be-
auftragt, in den verschiedensten Gegenden
des afrikanischen Kontinents Pflanzen-
exemplare des strophanthinhaltigen Aco-
kantherastrauches zu sammeln und nach
Basel zu schicken, wo sie im Institut ge-
nauestens untersucht wurden. Er lebte mo-
natelang unter Jigern und Giftmischern,
um an die Blitter, Friichte und Samen die-
ses Strauches heranzukommen.

Ein weiteres hochwirksames Pfeilgift, das
Curare der Indianer, stellt heute die Grund-
lage dar fiir Narkosen, so dass Operationen
ohne Schock durchgefiihrt werden konnen.
Auch tiber dieses Gebiet gibt das Buch Auf-
schluss. Wir haben jedoch auch in unseren
Breiten Pflanzen, deren Gift ehemals sehr
gefiirchtet war, heute aber in der Medizin
zum Heilen verwandt wird: Eisenhut zum
Beispiel, Nieswurz, Tollkirsche.

Hans Leuenberger legt mit diesem Buch
ein Werk vor, in dem der Leser viel Wis-
senswertes iiber diese wichtigen Medika-
mente erfahrt.

«Gesund durch Gifty Deutsche Verlags-An-
stalt, Stuttgart, 116 Seiten, illustriert,
Fr. 32.10 J. R.

Die Geburt eines Staates

Peter Hess, der als Siidostasienkorrespon-
dent der « Neuen Ziircher Zeitung» wihrend
einiger Jahre in Delhi weilte und viele
Reisen nach Ost- und Westpakistan unter-
nahm, erlebte die «Geburt» von Bangla

Desh aus der Nihe. In seinem Buch,
«Bangla Desh, Tragddie einer Staatsgriin-
dung», das im Verlag Huber, Frauenfeld,
herausgekommen ist, beschreibt er die Vor-
giinge — mit einem sicheren Urteilsvermo-
gen — aus eigener Anschauung. Er berichtet
tiber Gespriche mit Sheik Mujibur Rahman
und Zulfikar Ali Bhutto, tiber Eindriicke
von verschiedenen Aufenthalten in Ost-
pakistan wihrend der Kampfhandlungen
und iber Erfahrungen mit den Mukti-
Bahini, den bengalischen Freiheitskamp-
fern. Sehr objektiv orientiert Peter Hess
liber das Bihari-Problem und seine Ent-
stehung.

Der Autor geht aber auch auf die Vorge-
schichte und die Beziehungen zwischen
Pakistan und Indien ein und weist auf die
Verschiedenheit von Land und Menschen
sowie die zunehmende wirtschaftliche Un-
gleichheit von Ost- und Westpakistan hin.

Ein Kapitel ist dem «Spiel» der Gross-
michte — China, Sowjetunion, Vereinigte
Staaten von Amerika — gewidmet, die im
Hintergrund um Einfluss auf dem Sub-
kontinent ringen.

Auch die Schweiz, die wihrend des Kon-
flikts von Indien und Pakistan um ihre
«Guten Dienste» ersucht wurde, und das
Internationale Komitee vom Roten Kreuz,
das in Bangla Desh hauptsichlich durch
Schweizer vertreten ist, bleiben nicht uner-
withnt.

Wer iiber die Staatsgriindung von Bangla
Desh und deren Hintergriinde sachlich
orientiert sein mochte, hat mit dem Buch
von Peter Hess, das mit verschiedenen Kar-
ten und aussagekriftigen Bildern illustriert
ist, eine gute Wahl getroffen. MH
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