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25 Jahre im Dienste der Gesundheit

Als die Weltgesundheitsorganisation 1948
gegriindet wurde, stand sie vor einer riesi-
gen Aufgabe. Sie war mit einem weitrei-
chenden Mandat betraut worden, und die
Volker aller Kontinente suchten ihre Hilfe,
um nach der Katastrophe des Zweiten Welt-
krieges eine bessere Zukunft aufzubauen.
Als sie ihre Arbeit begann, hatten 26 Regie-
rungen die Statuten angenommen, heute ge-
horen 136 Staaten der Organisation an.
Nachdem 1972 auch China Mitglied wurde,
kann sie wirklich als Weltorganisation be-
zeichnet werden. (Sie wird, da ihr Sitz in
Genfist, meist nach dem franzosischen Na-
men «Organisation mondiale de la santéy,
OMS genannt, oder auch nach dem engli-
schen Namen, «World Health Organisa-
tion», WHO.) Das Budget von 5 Millionen
Dollar fiir das erste Jahr ist heute 18mal ho-
her.

Wachstum bedeutet aber nicht unbedingt
grossere Wirksamkeit. Was wird von den
leitenden Organen am Hauptsitz und in den
Regionalbureaux, in den Expertenkommis-
sionen und Laboratorien getan, wie weit hat
die OMS in den 25 Jahren ihres Bestehens
das Fernziel verwirklichen konnen: leib-
lich-geistig-soziales Wohlbefinden fiir alle ?

Wie steht es mit den ansteckenden Krankhei-
ten?

Unter dem Impuls der Weltgesundheitsor-
ganisation hat der Kampf gegen endemi-
sche ansteckende Krankheiten grosse Fort-
schritte gemacht. So sind namentlich viele
Gebiete von der Malaria, der Framboesia
und den Pocken befreit worden. Als 1967
der Feldzug gegen die Pocken begann, wa-
ren rund 80 000 Fille registriert. Nach vier
Jahren war mit 33 000 Fillen die niedrigste
Zahlerreicht, seither stieg sie wieder an, was
allerdings zum Teil auf eine bessere Erfas-
sung der erkrankten Personen zurtickzufiih-
ren sein diirfte, ist doch die Krankheit nur
noch in sieben von urspriinglich dreissig
Lindern endemisch. Die OMS war ferner
an der Entwicklung und Erprobung von
zwei Impfstoffen beteiligt, die zu den wirk-

12

samsten zédhlen, die je produziert wurden,
einen gegen Kinderlahmung und einen ge-
gen die Masern.

Die Bekdimpfung einer Krankheit geniigt
nicht

Invielen Entwicklungsldndern leidet die Be-
volkerung unter weitverbreiteten Krankhei-
ten und schlechten hygienischen Bedingun-
gen. Wo sollte man mit der Hilfe beginnen ?
Zuerst dachten manche, man sollte einfach
mit der am leichtesten zu bekdmpfenden
Krankheit anfangen, derjenigen, gegen die
man am massivsten vorgehen konne. Wenn
diese besiegt sei, konne man sich der néich-
sten zuwenden und so fort. Gegen gewisse
Krankheiten wie Malaria, Pocken, Gelbfie-
ber, Trachom, Tuberkulose, Lepra, Diphte-
rie, Keuchhusten, Starrkrampf, Typhus, Fi-
lariose, Schistosomiase (Bilharziose) wur-
den oder werden noch Spezialprogramme
angewendet, aber man lernte — unter vielen
Verlusten — dass ein solches Vorgehen keine
endgiiltige Losung bringt. Gewiss konnen
die Massenbehandlungen gegen bestimmte
Seuchen den Ausgangspunkt fiir bessere
Gesundheit bilden, ein dauerhafter Erfolg
ist aber nur zu erwarten, wenn die allgemei-
ne Hygiene verbessert wird. Deshalb setzt
die OMS ihre Mittel hauptsédchlich fiir diese
wenig spektakuldre und langfristige Ent-
wicklungshilfe ein. Sie animierte die Ausbil-
dung von Sanititspersonal und richtete Sti-
pendien aus, unterstiitzte Krankenpflegein-
stitutionen, half Miitterberatungsstellen
einrichten, forderte die Familienplanung im
Hinblick auf eine bessere Gesundheit der
Familienmitglieder, und kiimmerte sich
auch um Wasserversorgung und Abfallbe-
seitigung. Sie hat bei der Schaffung von Un-
tersuchungslaboratorien fiir den offentli-
chen Gesundheitsdienst mitgewirkt und
Beitrige fir die verschiedensten Verbesse-
rungen ausgerichtet, vom Aufbau einer me-
dizinischen Bibliothek bis zum Schutz vor
Rontgenstrahlen.

Die Weltgesundheitsorganisation hat die
internationale, interberufliche Zusammen-

arbeit gefordert. Expertenkommissionen
tauschten gegenseitig die neusten Kenntnis-
se auf verschiedenen Gebieten aus, wihrend
Studiengruppen Probleme bearbeiteten, die
von praktischem Wert fir die 6ffentlichen
Gesundheitsdienste sind. Die Berichte {iber
diese Zusammenkiinfte umfassen bis heute
tiber 500 Titel; daneben verdftentlichte die
Organisation wissenschaftliche Abhand-
lungen sowie Nachschlagewerke, zum Bei-
spiel eine Sammlung von Gesetzestexten im
Gesundheitswesen, die internationale Phar-
makopoe, das internationale statistische
Jahrbuch des Gesundheitswesens, interna-
tionale Normen fiir Tafelwasser, die Ver-
zeichnisse der arztlichen, zahnirztlichen,
tierdrztlichen Schulen, der medizinische
Ratgeber fiir Schiffskapitine (in Zusam-
menarbeit mit OIT und IMCO) und die in-




Die Verantwortlichen der Weltgesundheitsorga-
nisation sind sich bewusst, dass in Zukunft die
Familie als kleine natiirliche Lebensgemeinschaft
vermehrt das Ziel der Bemiihungen zur Verbesse-
rung des Gesundheitszustandes sein muss. Der
einzelne darf nicht als Teilchen einer Masse be-
trachtet, sondern muss in seinen sozialen Bezii-
gen, als Former und Geformter seines Milieus
gesehen werden.

Linke Seite: Viele Familien in Vorstidten und
provisorischen Unterkiinften leben in materieller
Hinsicht am Rande des Existenzminimums und
was die seelisch-geistigen Bediirfnisse betrifft
darunter! Solche Zustéinde fiihren zwangsliufig
zu gesyndheitlichen Schiiden und Schwierigkei-
en im Zusammenleben.

Oben: Der « Beruf» der Hausmutter ist einer der
vielseitigsten und verantwortungsvollsten. Was
die Hausfraujahraus, jahrein aufden Tisch bringt,
entscheidet zu einem guten Teil iiber das Wohl-
befinden und die Leistungsfihigkeit der Familien-
&lieder. Wenn sie es versteht, eine gemiitliche
Atmosphiire zu schaffen, wenn die Kinder am
Beispiel der Eltern lernen, einander zu helfen, zu
leilen, jedes gelten zu lassen, bekommen sie ein
&rosses, unverlierbares Kapital mit auf den Le-
bensweg.

Unten: Vom Bestehenden und Bekannten ausge-
hen, moglichst einfache Mittel gebrauchen! In
Indien werden Schiiler gelehrt, Gemiise in Kor-
ben zu ziehen. Diese aufgehiingten «Gartenbeeten
/{i_'auc/zen wenig Platz und Wasser und sind vor
Uberschwemmungen sicher. Fiir Menschen, die
hauptsiichlich von Getreideprodukten leben, sind
Zuschiisse von Frischgemiise unentbehrlich fiir
eine ausgeglichene Ernihrung.

ternationale statistische Klassifikation der
Krankheiten, Unfille und Todesursachen,
die heute den meisten Lédndern als Grundla-
ge flir ihre Gesundheitsstatistik dient.

Die Weltgesundheitsorganisation hat die
dem internationalen Seuchenabkommen
unterstellten Krankheiten (Pocken, Chole-
ra, Pest, Gelbfieber) sowie epidemisch auf-
tretende Krankheiten verfolgt und hat bei
der Uberwachung anderer gefihrlicher
Krankheiten wie der Tollwut, der Meningi-
tis und der Salmonellenkrankheit mitge-
wirkt.

Ein Netz von Forschungsgruppen arbeitet zu-
sammen

Die Forschung ist aus der Tétigkeit der
OMS nicht wegzudenken. Sie wird zu einem
grossen Teil in den eigenen Laboratorien
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und in Zusammenarbeit mit nationalen In-
stitutionen und Laboratorien betrieben. Ih-
re eigenen Untersuchungszentren — es gibt
deren heute 206 — sind massgeblich an der
Losung komplizierter Probleme des Ge-
sundheitswesens beteiligt. Die Wissenschaf-
ter in den verschiedenen Lindern gebrau-
chen auf zahlreichen Gebieten dieselben
Fachausdriicke — die tibrigens immer zahl-
reicher werden —, sei es zur Bezeichnung ver-
schiedener Arten von Tumoren, von Kreis-
laufkrankheiten, Antibiotika, Blutgruppen
usw.

1971 waren nicht weniger als 950 For-
schungsprogramme in Arbeit. Von den Er-
gebnissen seien namentlich erwihnt: Die
Verbesserung verschiedener Impfstoffe,
neue Erkenntnisse tiber die Atherosklerose,
iiber Ursachen von Krebs und verschiedene

) .
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Formen von Erndhrungsmingeln. Im
Kampf gegen die Eiweiss- und kaloriemais-
sige Untererndahrung hat das Erndhrungsin-
stitut von Mittelamerika und Panama mit
Unterstiitzung der Weltgesundheitsorgani-
sation ein billiges Nahrungsmittel auf den
Markt gebracht, das von einem eiweissrei-
chen Gemiise, Inkaparina, ausgeht. Die
Pflanze wird seit 1960 in grosserem Mass-
stab angebaut. Seither hat die OMS auch
andernorts die Produktion dhnlicher Nah-
rungsmittel geférdert. Bei der Bekdmpfung
der Krankheitsiibertriger, insbesondere der
das Gelbfieber iibertragenden Miicke ist es
heute moglich, das geeignetste Vertilgungs-
mittel und die beste Methode seiner Anwen-
dung zu bestimmen, denn man weiss, wel-
che Insekten welchem Insektizid gegeniiber
resistent sind.

Bilanz

Die Arbeit der Weltgesundheitsorganisa-
tion hat sich nicht in lauter Erfolgen nieder-
geschlagen. Zum Beispiel sind die an sich
eindriicklichen Fortschritte in der Vertrei-
bung der Malaria hinter den optimistischen
Erwartungen der Anfangszeit zuriickgeblie-
ben. Obwohl die OMS als technisches In-
strument eingesetzt wurde, wird ihre Tétig-
keit zuweilen durch politische und admini-
strative Faktoren behindert. Als zum Bei-
spiel in den letzten Jahren die Cholera wie-
der auftauchte, war es ihr nicht moglich, die
Mitgliederstaaten tiber den Verlauf der Epi-
demie genau zu informieren, weil die Orga-
nisation selbst von einigen der betroffenen
Lédnder nicht orientiert wurde. Dies wieder-
um war zum Teil aus wirtschaftlichen Er-
wagungen unterblieben.

Zurzeit gibt es etwa 15 Millionen Personen
mit offener Tuberkulose ; sie werden dieses
Jahr 50 Millionen Kinder und Jugendliche
anstecken. Die Kosten fiir das Aufspiiren
und Behandeln ist in den Entwicklungslidn-
dern auf § 10 bis 20 pro Fall gesunken,
wihrend sie in entwickelteren Lédndern
fuinfhundertmal mehr ausmachen konnen,
weil die Fille schwieriger zu entdecken sind
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und die Patienten meist hospitalisiert wer-
den. Die BCG-Impfung kostet nur 40 bis 80
Rappen, und wenn die Staaten die heute {ib-
licherweise fiir die Tuberkulosebekdmp-
fung ausgegebenen 20 bis 40 Rappen in ein
Programm investierten, das dem Aufwand-
Ertrag-Verhiltnis Rechnung trigt, sollte es
moglich sein, in zwanzig oder dreissig Jah-
ren die Tuberkulose, die heute den offentli-
chen Gesundheitsdienst noch stark belastet,
in den Griff zu bekommen. Leider findet
aber die in stadtischen Verhiltnissen prakti-
zierte Behandlung der Krankheit vielerorts
nicht die erforderliche Entsprechung in ci-
ner landesweit durchgefiihrten Bekdmp-
fung nach epidemiologischen Gesichts-
punkten.

In einzelnen Belangen hat sich die Situation
auf dem Gebiet des Gesundheitswesens seit
der Griindung der Weltgesundheitsorgani-
sation verschlechtert: Die Cholera ist wie-
der vorgeriickt und hat Gebiete erneut
heimgesucht, aus denen sie vor fiinfzig Jah-
ren verschwunden war. Dank der neuen Be-
handlungsmethoden ist der Verlauf der
Krankheit allerdings nicht mehr so schlimm
wie ehemals, sofern die notigen Medika-
mente verfiigbar sind und angewendet wer-
den. — Die venerischen Krankheiten, um
1950 im Riickzug begriffen, nehmen in vie-
len Teilen der Erde wieder zu. — Die Proble-
me der Umweltverschmutzung sind nicht
mehr zu vernachlissigen. — 1958 kannte
man 35 fiir die menschliche Gesundheit be-
deutungsvolle Insektenarten, die Unemp-
findlichkeit gegen Insektizide entwickelt
hatten, 1971 zidhlte man deren 110, und ihr
Verbreitungsgebiet war grosser geworden.
Die OMS wurde als Koordinations- und
Leitungsorgan fiir die internationalen An-
strengungen zur Hebung des Gesundheits-
wesens ins Leben gerufen. Gleichwohl kam
es vor, dass aus verschiedenen Quellen flies-
sende Mittel in Entwicklungslandern vertan
wurden, weil es an der Information und
einem ausgewogenen Entwicklungspro-
gramm im betreffenden Lande fehlte, so
dass — als Beispiel — ein ultramodernes Spi-

tal im Dschungel gebaut wurde, fiir das je-
doch Arzte und Schwestern fehlten.

Die Weltgesundheitsorganisation hat sich
mit Erfolg an zahlreichen grossen Unter-
nehmen zur Wasserversorgung und Abfall-
beseitigung beteiligt, zu deren Verwirkli-
chung oft grosse finanzielle und verwal-
tungstechnische Hindernisse zu tiberwinden
waren. Mehrmals haben sich Wasserkraft-
werke und Bewisserungsanlagen, welche
die Verbesserung der wirtschaftlichen
Grundlage eines Bevolkerungsteils zum
Ziele hatten, nachteilig ausgewirkt, indem
sie Krankheiten anzogen, zum Beispiel die
durch Mollusken hervorgerufene Bilharzio-
se. Man schitzt, dass rund 200 Millionen
Menschen an Bilharziose, 680 Millionen an
verschiedenen Wurmkrankheiten, 7 Millio-
nen an der Chagas-Krankheit, 11 Millionen
an der Lepra und 400 Millionen an Tra-
chom leiden. Zu diesen gesellen sich die Pa-
tienten mit Kreislaufschaden und Krebs.
Uberdies wird die Gesundheit je linger je
mehr durch die Umweltverschmutzung,
Unfille, psychische Stoérungen, Drogen-
missbrauch und Mangelerscheinungen be-
eintrichtigt.

Die Weltgesundheitsorganisation hat also
weiterhin ein vollgeriittelt Mass an Arbeit
vor sich, und die Anstrengungen zur He-
bung des Gesundheitszustandes aller Vol-
ker diirfen nicht nachlassen.
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