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Zu wenig Zucker im Blut

Im Blut ist stets ein wenig Zucker vorhan-
den. Das ist absolut lebensnotwendig. Nor-
malerweise enthélt das menschliche Blut
immer ungefahr den gleichen Zuckergehalt,
ndmlich 65 bis 120 Milligramm Zucker in
100 Kubikzentimeter Blut, morgens niich-
tern gemessen. Bei Diabetes ist der Zucker-
gehalt auf 150 bis 200 Milligramm erhoht, ja
er kann sogar auf 600 Milligramm pro 100
Kubikzentimeter Blut ansteigen, doch ver-
fiigt die Medizin iiber viele Mittel und We-
ge, die dem Diabetiker helfen, so leistungs-
fahig zu sein wie ein «Normaler. Ist dage-
gen Blutzuckermangel (Hypoglykdmie)
vorhanden, so finden sich bei der Analyse
Werte von weniger als 50 Milligramm Zuk-
kerin 100 Kubikzentimeter Blut.
Beobachtungen in der Medizin, die auf etwa
dreissig Jahre zuriickgehen, haben die Be-
deutung der Unterzuckerung im Blut erken-
nen lassen. Haufig hingen Erschopfungszu-
stinde mit ungeeigneter Erndhrung zusam-
men, die Hypoglykdmie hervorruft. Bei Per-
sonen, die dauernd miide, schlapp und we-
nig leistungsfihig sind, besteht oft ein zu
niedriger Blutzuckergehalt. Bei Hypoglyk-
dmie funktionieren ndmlich das Gehirn und
andere Nervenzellen nicht mehr einwand-
frei. Hungerzustinde sind meistens mit
Blutzuckermangel verbunden. Vermutlich
sind aus diesem Grunde manche Menschen
vor den Mabhlzeiten besonders nervos und
reizbar. Sobald sie indessen nur ein wenig
Zucker eingenommen haben, schwindet die
Reizbarkeit. Viele Personen mit nervosen,
neurasthenischen oder weitergehenden neu-
rotischen Erscheinungen wurden bei genau-
er Untersuchung als Patienten mit Neigung
zu hypoglykidmischen Zustinden erkannt.
Alle Behandlungsarten fiir ihre Beschwer-
den waren oft withrend Jahren wirkungslos
geblieben. Hatte sich aber durch geeignete
Diét der Zustand chronischen Blutzucker-
mangels gebessert, so verschwanden auch
die Zeichen von Nervositit oder Neurose,
oder sie besserten sich wenigstens.

Gefahrlich sind — weil dem Betroffenen
nicht bewusst — die mit plotzlich auftreten-
dem Blutzuckermangel verbundenen Sto-
rungen der Sinneswahrnehmungen, vor al-
lem im optischen Bereich, Storungen im all-
gemeinen Antriebsverhalten (Verlangsa-
mung der Handlungen und Gleichgiiltigkeit
oder das Gegenteil : Bewegungsunruhe und
Enthemmtheit). Vor allem die Bewusst-
seinsbeeintrachtigung mit leichter Benom-
menheit wird zur Gefahr am Steuer.
Bei der Diit gegen Blutzuckermangel ist zu-
ndchst zu beachten, dass rasch absorbierba-
re Zuckerlosungen, so vorziiglich sie im
Notfall helfen konnen, auf die Dauer nicht
gegeben werden sollen. Fiir Hypoglykédmi-
ker ist es angezeigt, hdufige, wenn auch klei-
nere Mahlzeiten zu nehmen. Bei nur drei
Mabhlzeiten pro Tag kommt es infolge der
jeweils grosseren Nahrungsmengen zu drei-
maligem starkem An- und Abstieg des Zuk-
kerspiegels im Blut. Werden jedoch sechs
oder sieben kleinere Mahlzeiten eingenom-
men, so treten nicht so betridchtliche
Schwankungen im Zuckerhaushalt auf.
Vielmehr stellt sich nach und nach eine Ten-
denz zu einem stationiren Blutzuckergehalt
aufeinem mittleren Niveau ein.
Die Didt gestattet Kohlenhydrate (starke-
haltige Nahrungsmittel), vermeidet aber auf
die Dauer eigentliche Zuckerspeisen. Alle
Eiweisstriager sind zuldssig, also Fleisch,
Gefliigel, Fisch, Kése, Eier, Milch, ebenso
Fette, letztere aber nicht in Mengen, die eine
libermissige Gewichtszunahme herbeifiih-
ren. Sehr geeignet sind Gemiise und Friichte
(ausgenommen libersiisse Produkte), Sala-
te, Niisse, Pilze. Stissweine, Likore und Bier
sind zu meiden.

(«Vita-Ratgeber», Oktober 1969)

Friitherkennung von Krebs

Keine Krebsart ist leichter und mit geringe-
rem Aufwand im Fruhstadium erkennbar
und damit in der Mehrzahl der Fille hetl-
bar, als der Unterleibskrebs der Frau. Vor-
aussetzung fiir die Fritherkennung ist je-

doch, dass sich die Frauen regelmassig einer
Kontrolle unterziehen. Dieser Test, nach
seinem Erfinder, dem Arzt Papanicolaou
benannt, bei uns unter der Bezeichnung
«Krebsabstrichy bekannt, ist vielleicht die
grosste medizinische Errungenschaft im
Dienste der Frau seit der Einfiihrung der
Antisepsis zur Bekdmpfung des Kindbett-
fiebers durch Semmelweis.
Bisher galt die Faustregel, dass sich jede
Frau tiber 30 oder 35 einmal jahrlich gyna-
kologisch untersuchen lassen sollte. Eine
der umfassendsten Studien zur Erfassung
des Zervixkarzinoms (rund 1,7 Millionen
Untersuchungen), die in den Vereinigten
Staaten von Amerika durchgefiihrt und an-
fangs 1971 zu Ende gegangen ist, hat nun
aber gezeigt, dass der Krebsabstrich nicht
speziellen Altersgruppen vorbehalten wer-
den sollte. Die grosste Zahl der entdeckten
Krebsfille im Friihstadium entfiel ndmlich
auf Patientinnen in der Altersgruppe von 26
bis 35 Jahren. Pro tausend Untersuchungen
wurden drei bis vier Erkrankungen im
Frithstadium ermittelt. Wenn man bedenkt,
wieviel Leid ein einziger zu spit erkannter
Krebsfall iiber Betroffene und Angehorige
bringt, kann man allen Frauen nur dringend
raten, von dieser einzigartigen praventivme-
dizinischen Moglichkeit einmal jahrlich Ge-
brauch zu machen. Auch volkswirtschaft-
lich gesehen ist der «<Papanicolaou-Test» von
grosser Bedeutung. Dass Vorbeugen billiger
ist als heilen, zeigt sich in diesem Falle deut-
lich: Ein zu spit zur Behandlung gelangen-
der Krebsfall kostet liber 30 000 Franken;
die Kosten fiir einen Krebsabstrich betra-
gen 20 Franken.

(«Sprechstunde» 3, 1971 )

31



	Unsere Gesundheit

