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Eindriicke
aus China

Antoinette Freymond

In der «Zeitschrift fiir Krankenpflege» Nr. 1,
1972 erschien ein Artikel von Antoinette
Freymond iiber eine Reise durch China, die
sie im Herbst 1971 als Teilnehmerin einer
Reisegruppe ausgefiihrt hatte. Mit freundli-
cher Erlaubnis der Verfasserin und der Re-
daktion geben wir hiernach in Ubersetzung
einige Hauptgedanken daraus wieder.
Chinas Politik ist nach andern Grundscitzen
als den unsrigen ausgerichtet, das soll uns
aber nicht abhalten, die Begegnung mit dem
chinesischen Menschen zu suchen. In diesem
Sinne legen wir unsern Lesern die folgenden
Seiten vor.

Die einmonatige Reise fithrte von Kanton
iiber Schanghai, Nanking, Sian, der alten
Hauptstadt an der Seidenstrasse, und Ye-
nan, dem Wallfahrtsort der Revolution in
den Bergen von Shensi, nach Peking. Die
Besichtigungen — landwirtschaftliche Pro-
duktionsstitten, Fabriken der Schwer- und
Leichtindustrie, Schulen, Universititen,
Museen fiir alte Kunst und Revolutionsmu-
seen, Dispensarien, Spitdler — liessen die
grossen Probleme erkennen, die sich einem
Land mit fast 800 Mio Einwohnern stellen
und zeigten gleichzeitig, wie eine revolutio-
ndre Regierung versucht, sie zu 16sen.

Die Revolution erfasst das ganze Volk,
Bauern, Arbeiter, Intellektuelle, Soldaten,
und sie wird von allen gutgeheissen. Sie zielt
auf die wirtschaftliche Entfaltung und die
Schaffung einer neuen Gesellschaft ab.
Abernicht nur die Formen des menschlichen
Zusammenlebens sollen gedndert werden,
sondern der Mensch selbst. Das {iberra-
schendste ist ein gewisses moralisches Kli-
ma, das die spontane Freundlichkeit, den
Eifer und die Begeisterung der Massen
tragt.

Die Ergebnisse sind nicht nur fir Auslian-
der, die zum ersten Mal nach China kom-
men, eindriicklich, sondern auch fiir Leute,
die Gelegenheit hatten, das Land vor 1949
und seither zu besuchen. Die Felder sind bis
in die entlegensten Winkel sorgfiltig be-
baut. Uberall stehen modern ausgeriistete
Fabriken. Damme und Wasserreservoirs
zeugen flir das Ringen mit Flut und Diirre.
Dass die Lebensbedingungen annehmbar
sind, zeigt sich an Kleidung, Nahrung,
Wohnung, zahlreichen Fahrriddern, Nih-
maschinen und Radios.

Ein anderer charakteristischer Zug ist die
Bemiihung, das Land als Ganzes umzufor-
men und die Entwicklung in allen Landes-
teilen und auf allen Gebieten gleichmaissig
zu fordern. Die Verbindung von Theorie
und Praxis ist zum Teil aus diesem Bedurf-
nis entwickelt worden. Der Grundsatz, die
Theoric fortlaufend durch die Praxis zu be-
reichern, ist das Leitmotiv der kulturellen
prolctarischen Revolution und nicht nur ein
Mittel, dem Land Arbeitskrifte zu beschaf-
fen. Dieser Grundsatz ist auch massgeblich
fir dic Ausbildung. Jeder Abschnitt der

Schul-, Universitdts- oder Berufsausbil-
dung ist in Studium und praktische Arbeit
in der Landwirtschaft oder in einer Fabrik
aufgeteilt. Die Beziehung Theorie-Praxis
geht sogar iiber die Studienzeit hinaus. Je-
der Chinese, was immer auch sein Beruf'sein
mag, muss sich regelmissig einmal im Jahr
einer «Umschulung durch die Masse» unter-
ziehen. Er gibt dabei gleichzeitig seine eige-
nen, anderswo erworbenen Kenntnisse wei-
ter. Dieser stindige Kontakt und Austausch
soll die Entstehung privilegierter Klassen
verhindern.

Die Chinesen erbauen ihre neue Gesell-
schaft. In welchem Masse kann sie giiltiges
Modell fiir andere sein? Diese Frage ist
nicht leicht zu beantworten. Aber eines ist
auffallend: der Geist, in dem alles getan
wird, ein Geist der Solidaritét, der Beschei-
denheit und Einfachheit. Stets wird das Ge-
meinwohl in den Vordergrund gestellt, ohne
dass deswegen die Personlichkeit des einzel-
nen zerstort wird.

Der Auslinder findetin Chinaein sehrintel-
ligentes, phantasievolles und unverbrauch-
tes Volk. Gerade diese Frische beriihrt den
Fremden angenehm und macht eine Reise
durch das Land der Mitte sehr anregend.

Offentliches Gesundheitswesen

Friiher hatte es auf dem Land kaum Arzte,
geschweige denn Spitiler gegeben. Eines der
erkldrten Ziele der Revolution war, die Me-
dizin dem ganzen Volk zuginglich zu ma-
chen. Um sich die riesigen Probleme und
Anfangsschwierigkeiten vorstellen zu kon-
nen, muss man sich die geographische Aus-
dehnung des Landes, die riesige Bevolke-
rungszahl und das Erbe der soziologischen
Strukturen vergegenwiirtigen. Der Grund-
gedanke war, die Medizin auf das Land hin-
auszutragen. Es wurden sanitire und medi-
zinische Dienste eingerichtet, die sich rasch
tiber alle Regionen und bis in die Grenzpro-
vinzen ausbreiteten. Man baute Spitiler
und schaffte anderseits auch eine grosse
Zahl von mobilen medizinischen Equipen,
die Hilfe in die abgelegensten Gegenden
bringen. Dieser Gesundheitsdienst wird mit
Tausenden von medizinisch oder pflege-
risch geschulten Arbeitern gefiihrt: Arzten,
«Barfuss-Arzten» (von denen spiter noch
die Rede ist), Krankenschwestern, Hebam-
men, Sanititern usw.

Seit 1957 wurde unter der Bevolkerung ein
systematischer Hygienefeldzug durchge-
fiihrt, der dank Einbezichung des ganzen
Landes Epidemien und endemische Krank-
heiten einzudimmen vermochte. Kehrich-
tabfuhr, Kanalisation, Trockenlegen von
Siimpfen, Erstellen von Latrinen und Gra-
ben von Brunnen standen auf dem Pro-
gramm. Fliegen, Miucken, Miuse, Ratten,
Sperlinge, ja sogar Katzen und Hunde wur-
den als Keimtriger bekdampft. Auch Parasi-
ten-, Sumpf- und anderen tropischen
Krankheiten wurde der Kampf angesagt.
T'uberkulose, Lepra und Geschlechtskrank-



Eine chinesische medizinische Equipe unterwegs auf beschwerlichem Weg.

heiten sind fast vollstindig verschwunden.
Uberall wurden die hygienischen Verhilt-
nisse verbessert, und die Statistiken zeigen
eine deutliche Hebung des Gesundheitszu-
standes der Bevolkerung.

Ausbildung von medizinischen Arbeitern
Wie schon erwiihnt, steht in China jede Be-
rufsausbildung unter dem Zeichen Theorie
und Praxis. Niemand beginnt nach dem
Austritt aus der Sckundarschule eine Lehre
oder ein Handwerk, ohne vorher wihrend
mindestens zwei Jahren praktisch gearbei-
tet zu haben. Esistin dieser «Feldarbeity, wo
die erste Auslese fiir die Universititen, In-
stitute und die Spezialschulen vorgenom-
men wird. Im Studienplan der Medizinstu-
denten zum Beispiel wechseln Abschnitte
theoretischen Lernens mit solchen prakti-
scher Arbeit in der Landwirtschaft oder in
einer Fabrik, wobei eine Gruppe Studenten
von einigen Professoren begleitet wird. Das
Studium wird nicht unterbrochen, es geht
nebenher, withrend die angehenden Medizi-
ner auf dem Felde oder an der Maschine ar-
beiten. Die Professoren wirken an ihren
Einsatzorten gleichzeitig bei der Ausbil-
dung von medizinischem Hilfspersonal mit,
namentlich von «Barfuss-Arzten». Die Stu-
denten lehren die Familien, Krankheiten
vorzubeugen und fiihren einfache Pflegever-
richtungen aus. Siec werden selber zu einer
Art von «Barfuss-Arzten, bevor sie wieder
aufdie Universitit zurtickkehren.

Die «Barfuss-Arzte»

Diese neue Art von medizinischem Hilfs-
personal umfasst Tausende von jungen Bur-
schen und Médchen, die sich in den Dorfern
niederlassen. Dort halten sie die Hygiene
aufrecht und behandeln Kranke. Sie geho-
ren zum Dorf und arbeiten daneben wie die
Dorfbewohner auf dem Felde.

Wie wir gesehen haben, findet man unter
den «Barfuss-Arzten» Studenten, die ihre
Studien weiterverfolgen werden, aber auch
und vor allem Bauern- und Arbeiterschne,
die in den Dorfern bleiben. Eine grosse Zahl
von ihnen wurde wihrend drei bis vier Mo-
naten durch den Gesundheitsdienst der Ar-
mee ausgebildet. Man zihlt vor allem auf
die Erfahrung fiir die Vervollstindigung der
Ausbildung. Thre Aufgabe ist es, Rat zu er-
teilen iiber Hygiene, Schutz vor Krankhei-
ten und Familienplanung. Sie miissen auch
entscheiden, ob Patienten in ein Spital ein-
zuweisen sind oder nicht. Der «Arzt mit
nackten Fiissen» praktiziert die kleine Chir-
urgie und behandelt die Patienten mit Aku-
punktur. Er erntet selber Heilpflanzen, um
davon Salben, Pastillen und Injektionsam-
pullen herzustellen, die er fiir seine Behand-
lungen braucht. Gewdhnlich verbindet er
die traditionelle chinesische und die westli-
che Medizin, wie es iiberall in China ge-
macht wird. Der «Barfuss-Arzt» ist oft ein
Kind des Dorfes, in dem er sich niederlisst.
Seine Arbeit wird dadurch erleichtert, weil
er schon bekannt ist. Meistens kommen auf

eine Arbeitsbrigade, die sich aus hundert bis
dreihundert Familien zusammensetzt, vier
bis acht «Barfuss-Arzter. Thr Ambulatorium
enthilt gewohnlich (wie wir sehen konnten)
ein Biiro, ein Untersuchungszimmer mit ei-
nem Sauerstoffapparat, ein kleines Labor,
wo sie die Medikamente auf pflanzlicher
Basis herstellen, und eine Apotheke.

Die «Barfuss-Arzte» sind auch in den beweg-
lichen und unbeweglichen medizinischen
Equipen der Armee sowie in den Fabriken
zu finden, um den Arbeitern, Bauern und
Soldaten zu dienen und vom Volk Kennt-
nisse tiber die Heilpflanzen zu erhalten. Mit
Hilfe der Arzte, die durch Spitiler geschickt
wurden, haben sie Hunderte von Rezepten
unter der Bevolkerung gesammelt. Sie ha-
ben sie studiert, Heilmittel hergestellt und
ausprobiert, bis sie eine wirksame Zusam-
mensetzung und Kombination der dstlichen
und westlichen Medizin fur die Behand-
lung von gewissen Rheumatismen, Bazillen-
ruhr, Grippe und Geschwiiren herausge-
funden hatten. Diese Methoden wurden
durch die «Barfuss-Arzter unter die breiten
Massen gebracht, wo sie sich rasch ausbrei-
teten.

Krankenschwestern

Wir hatten leider nicht Gelegenheit, einc
Schwesternschule zu besuchen oder uns ni-
her tiber den Beruf der Krankenschwester
zu informieren. Man wollte uns vor allem
die Ergebnisse auf dem Gebiet der traditio-
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nellen chinesischen Medizin und die erlang-
ten Resultate in der Chirurgie zeigen. Aber
wir sind in Operationstrakten, Krankensi-
len und Dispensarien Krankenschwestern
begegnet. Sie hinterliessen den Eindruck
von verantwortungsbewussten, aufgeweck-
ten jungen Frauen, die ihren Beruf lieben.
Die Grundausbildung einer Kranken-
schwester belduft sich auf zwei Jahre Stu-
dium (vor der Kulturrevolution drei Jahre).
Der Grundsatz, Theorie und Praxis mitein-
ander zu verbinden, gilt auch hier. Fir die
Schwesternschiilerinnen besteht die Praxis
ebenfalls aus Arbeit auf dem Lande. Auch
sie befassen sich mit der Gesundheitserzie-
hung der Bevolkerung. Gleichzeitig folgen
sie dem theoretischen Unterricht, den ihnen
ihre Lehrerinnen, die mit ihnen gekommen
sind, erteilen. Die Schule ist immer von ei-
nem Spital abhiangig, das als Praktikums-
und Studienort dient, doch steht das Schul-
gebdude abgesondert. Die Schiilerinnen
machen die Lehre meistens zwischen sech-
zehn und achtzehn Jahren. Wenn die diplo-
mierten Krankenschwesternim Berufeinige
Erfahrungen erworben haben, werden ih-
nen mehr und mehr Spezialaufgaben anver-
traut. Die besten werden als Schulschwe-
stern ausgebildet.

Chinesische und westliche Medizin

In China versucht man, das Beste aus der
eigenen traditionellen und aus der moder-
nen westlichen Medizin zu nehmen, ent-
sprechend den Empfehlungen Mao Tse
Tungs: «Das Alte diene dem Heute, das
Fremde dem Nationalen» und «Das Neue
entsteht durch Abwerfen des Veralteten.»
Auf allen Gebieten der Medizin werden
Verbindungen der Ostlichen und westlichen
Heilmethoden und neue Wege ausprobiert
und eingefiihrt. Die Anwendung von Heil-
pflanzen spielt eine grosse Rolle, auch in
Verbindung mit andern Behandlungsarten,
zum Beispiel bei Knochenbriichen, die nach
westlicher Art eingerichtet werden, jedoch
ohne Gips. Eine andere traditionelle Be-
handlungsweise ist die Akupunktur. Diese
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jahrhundertealte Technik wurde verbessert
und erweitert. Seit 1959 wird in grossem
Massstab durch Akupunktur anésthesiert.
Nach chinesischen Angaben seien bisher
iiber 500 000 Operationen aller Art an Er-
wachsenen mit Hilfe dieser «ungefahrlichen,
einfachen, leicht zu handhabenden, wirksa-
men und billigen Methode» vorgenommen
worden, in neunzig Prozent der Fille mit
Erfolg.

Wir konnten selbst drei Operationen bei-
wohnen, die unter Akupunktur-Anésthesie
ausgefiihrt wurden. Das Vorgehen war bei
allen gleich, mit dem Unterschied, dass eine
verschiedene Anzahl von Nadeln gebraucht
und andere Einstichstellen gewdhlt wurden.
Die Gallenblasenoperation ging wie folgt
vor sich:

Im Operationssaal, in dem wir weder kom-
plizierte Apparate noch den sonst typischen
Athergeruch feststellten, lag der Patient ge-
duldig wartend unter der grossen Lampe. Er
hatte nur ein leichtes Beruhigungsmittel er-
halten. Der Andsthesist sticht vier sehr feine
funf Zentimeter lange Nadeln aussen an den
Knocheln und zwischen zwei Zehen jedes
Fusses ein. Wihrend zwanzig Minuten be-
wegt er sie abwechslungsweise, indem er sie
um die eigene Achse dreht. Dann beginnen
die beiden Chirurgen die Operation. Der
Kranke ist bei vollem Bewusstsein, er spiirt
den Schnitt wie einen Federstrich liber den
Bauch. Wegen des Vorhandenseins von
Verwachsungen wird die Operation linger
dauern als vorgesehen, deshalb bringt der
Andsthesist eine weitere Nadel innen an
jedem Fusse an, um die Schmerzunempfind-
lichkeit zu verlingern.

Wihrend der ganzen, drei Stunden dauern-
den Operation verhielt sich der Patient
ruhig. Blutdruck, Puls und Atmung blieben
normal. Er unterhielt sich mit den Arzten
und Krankenschwestern, diskutierte tiber
seinen Fall. Und miteinem Ldcheln auf dem
Gesicht verliess er den Operationssaal.

Chinesische
Sprichworter

Wer Medikamente nimmt
und dabei seine Dicit

nicht einhdlt, macht die Arbeit
des Arztes zunichte.

Der Arzt kann

Krankheiten heilen, aber nicht
den Tod besiegen.

Er ist wie ein Dach, das den
Regen, aber nicht den Blitz
abhlt.

Der ungliickliche Arzt behandelt
den Beginn einer Krankheit,
der gliickliche ihr Ende.

Das Rezept war richtig,
aber die Medizin verkehrt.

Wenn eine Medizin heilt,
so liegt es am Wohlwollen Gottes.
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