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Das
L.ehren
lernen

Vor zwanzig Jahren begann das Schweizeri-
sche Rote Kreuz mit der Erteilung verschie-
dener Kurse, die pflegerische Grundkennt-
nisse fiir Laien vermitteln. Diese Kurse —
nach dem letzten Krieg von der Liga der
Rotkreuzgesellschaften tiberall sehr gefor-
dert — sind fiir die ganze Bevolkerung be-
stimmt und wollen einen Beitrag an die all-
gemeine Gesundheitspflege leisten. Die
Kurse sind librigens immer gleich aufge-
baut, obsie in der Schweiz, in Amerika oder
Japan erteilt werden. In den vierzehn Stun-
den der verschiedenen Lehrgidnge sollen die
Teilnehmer weder zu Samaritern noch zu
Pflegern gemacht werden, doch sind diese
kurzen Kurse geeignet, die Grundsitze der
modernen Hygiene in alle Kreise und alle
Landesgegenden zu tragen und die Absol-
venten gegebenenfalls zu befihigen, fiir die
Bediirfnisse des hduslichen Kreises einfache
Pflegeverrichtungen auszufiihren.

Da in den Kursen jeder Teilnehmer Gele-
genheit erhalten muss, die gelernten Techni-
ken zu tiben, ist die Zahl der «Schiiler» nie
hoher als zwolf. Das bedeutet, dass sehr vie-
le Lehrerinnen notig sind. Das Schweizeri-
sche Rote Kreuz hat denn auch letztes Jahr
nicht weniger als fiinfzig Kurslehrerinnen
ausgebildet. Fiir die Erteilung des Unter-
richts erhalten ndmlich die diplomierten
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Schwestern, die sich fiir diese Aufgabe zur
Verfiigung stellen, selber eine Einfithrung in
Form eines zehntédgigen methodisch-didak-
tischen Kurses.

Das Tagesprogramm des Lehrerinnenkur-
ses umfasst: Gruppengespriiche tiber didak-
tische Themen, Lehriibungen und Bewer-
tung der Lehriibungen. Dadurch lernen die
kiinftigen Kurslehrerinnen den Stoff der sie-
ben Lektionen sehr genau kennen und ler-
nen, ihn weiterzugeben. Sie erhalten auch
Hinweise, wie die verschiedenen Charakte-
re, mit denen sie es in den Kursen zu tun ha-
ben werden, zu behandeln sind. Zu diesem

Zweck wird ihnen eine etwas sonderbare
und schwierige Schiilergruppe vorgestellt:
Da ist der Rechthaber, der Schiichterne, der
Unaufmerksame, der Ausfrager, der Alles-
wisser . . .

Die Schwestern miissen natiirlich auch mit
dem Material vertraut werden, das ihnen
fiir die Erteilung der Kurse an die Bevolke-
rung dient und das vom Schweizerischen
Roten Kreuz zur Verfiigung gestellt wird.
Auf diese Weise gut vorbereitet, verstehen
es die Lehrerinnen, die Kurse an die Bevol-
kerung zu interessanten Stunden zu gestal-
ten.



Schon dreimal wurde der Kurs des Schwei-
zerischen Roten Kreuzes fiir die Lehrerin-
nen der «Hauslichen Krankenpflege» in die
Ausbildung der Gesundheitsschwestern
eingebaut, die an der Rotkreuz- Schwestern-
schule Lindenhof in Bern ihre Spezialaus-
bildung erhalten. Diese Krankenschwe-
stern, die sich Aufgaben auf sozialmedizini-
schem und priventivmedizinischem Gebiet
zuwenden wollen, sind der Meinung, dass
noch viel mehr Frauen und Tochter pflege-
rische Grundkenntnisse erwerben sollten.
Der Lehrerinnenkurs seinerseits ist fiir sie
eine ausgezeichnete Vorbereitung auf die
Arbeit in der Gemeinde.
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