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Das Magengeschwiir

Ein sehr hdufiges Leiden, das hauptsédchlich
bei Menschen im jugendlichen und mittle-
ren Lebensalter auftritt, ist das Magenge-
schwiir, Wihrend frither Frauen o6fter da-
von befallen wurden als Méanner, erkranken
heute Ménner viermal so hdufig an einem
Magengeschwiir wie Frauen. Neben den
Auswirkungen der Lebensweise, des Beru-
fes und der Erndhrung sowie psychischen
Einfliissen ist auch die Umwelt fiir die Ent-
stehung des Magengeschwiirs mitverant-
wortlich. Erbeinfliisse spielen sicher eben-
falls eine gewisse Rolle, denn schliesslich
vererben sich ja Familienbriuche, Lebens-
haltung, Essensgewohnheiten, die mit zur
milieubedingenden Ursache gehoren. Die
Frage des Nikotineinflusses auf die Entste-
hung des Magengeschwiirs ist umstritten.
Wenn ein Magenkranker das Rauchen
nicht vertriagt, dann muss er es natiirlich un-
terlassen. Ein generelles Rauchverbot fiir
Geschwiirtrager wirkt sich aber nur dann
vorteilhaft auf deren Allgemeinbefinden
aus, wenn ihr psychisches Gleichgewicht
nicht gestort wird.

Wie entsteht ein Magengeschwiir ?

Es ist bekannt, dass der Magensaft infolge
seines Salzsdure-Pepsingehaltes die Fihig-
keit besitzt, Eiweiss zu verdauen, das heisst
das Eiweiss in seine Bestandteile aufzuspal-
ten. Auch die Schleimhaut des Magens be-
steht letzten Endes aus Eiweiss; sie wird
vom Salzsdure-Pepsingemisch der Magen-
driisen nur deshalb nicht verdaut, weil si¢ ei-
nen alkalischen Schleim absondert, der die
Magensdure  neutralisiert, unwirksam
macht. Wenn nun aus irgendeinem Grunde
die Abwehrkraft der Magenschleimhaut ge-
schwicht oder geschiadigt wird, dann kann
der Magensaft die Schleimhautzellen direkt
angreifen, was zur Bildung eines Geschwiirs
fiihrt. Das Magengeschwiir entwickelt sich
an den Stellen, an welche Magensaft ge-
langt, also im Magen, aber auch im Zwdolf-
fingerdarm (der Fortsetzung des Magens)
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und im Anfangsteil des Magens nach der
Speiserohre hin. Es ist einleuchtend, dass
ein Leiden, von dem viele Menschen wohl
schon seit Jahrhunderten geplagt werden,
nach allen Richtungen hin erforscht wurde,
um die krankmachende Ursache festzustel-
len. Man steht heute auf dem Standpunkt,
dass Gefasskrampfe in der Magenwand zu
Erndhrungsstorungen der Magenschleim-
haut und damit zur Geschwiirbildung fiih-
ren. Die bekannte Tatsache, dass Reize ver-
schiedener Art wie Aufregungen, Arger vie-
len Menschen «auf den Magen schlagen», al-
so sich immer wieder am Magen auswirken,
deutet darauf hin, dass das vegetative Ner-
vensystem massgebend an der Entstehung
eines Ulcus beteiligt ist. Ein Beweis fiir die
Richtigkeit dieser Behauptung ist die hdufig
gemachte Beobachtung, dass Leute, die ein
Magengeschwiir mit sich herumtragen,
auch sonst Zeichen erhohter Erregbarkeit
des vegetativen Nervensystems aufweisen
(kalte, feuchte Hinde und Fiisse, rasches
Erblassen und Erroten der Haut). Und
schliesslich fiihren bei diesen Menschen die
jahrelang bestehenden Beschwerden zu Ver-
dnderungen von Gemiit und Aussehen. Sie
sind hiufig unfreundlich und miirrisch; in
ihren Gesichtern fallen die tiefen, von der
Nase zu den Mundwinkeln fithrenden Fal-
ten auf.

Interessant ist librigens die Beobachtung,
dass die allgemeinen Erndhrungs- sowie Ei-
weiss-Mangelerscheinungen, das Hunger-
oedem der vergangenen Kriegs- und Nach-
kriegszeit, zum Verschwinden der Ge-
schwiirskrankheit fiihrten und einer gerade-
zu auffilligen Magengesundheit Platz
machten. Auch die schwierigen Verhéltnis-
se inden Lagern, in denen die Menschen oft
jahrelang in einer nervosen, zerriittenden
Spannung lebten, beglinstigten zum Bei-
spiel die Entstehung des Magengeschwiirs
keineswegs. Erst als die Erndhrung in den
Lagern besser wurde und damit die Bela-
stung des Magens zunahm, war wieder ein
gehiuftes Auftreten der Ulcuskrankheit zu
verzeichnen.

Wie zeigt sich das Magengeschwiir ?

Ein Magengeschwiir kann lange Zeit beste-
hen, ohne Beschwerden zu machen. Ganz
unvermutet kann dann eine heftige Magen-
blutung das Vorhandensein eines Ulcus ver-
raten. Ebenso plotzlich kann es eines Tages
zu einem Durchbruch des Geschwiirs durch
die Magenwand in die Bauchhohle kom-
men, wobei ein sofortiger chirurgischer Ein-
griff notig wird. In zahlreichen anderen Fil-
len bestehen ldngere Zeit hindurch uncha-
rakteristische = Magenbeschwerden  wie
Druck- und Vollegefiihl nach den Mahlzei-
ten (besonders nach groberer Kost), saures
Aufstossen, Ubelkeit, Erbrechen, hartnik-
kige Verstopfung. Der Appetit ist oft nicht
beeintriachtigt. Man kann von der Stirke
der Beschwerden auch keine Schliisse zie-
hen auf die Grosse des Geschwiirs, denn
selbst ein kleines Ulcus kann sich sehr unan-
genehm bemerkbar machen.

Was sagt und verordnet der Arzt ?

Magengeschwiire konnen auch ohne Be-
handlung heilen, aber das sind Ausnahmen.
Trotz der Fiille der medikamentdsen Be-
handlungsmoglichkeiten, hinter denen eine
miihevolle Forschungsarbeit steckt, hat
auch heute noch die alte Ulcustherapie —
Bettruhe, Wiarme, Didt — die besten Erfolge
aufzuweisen. Die Bettruhe soll den Kran-
ken psychisch entspannen, Wirme ist in
feuchter Form wirksamer als in trockener,
und die Didt muss dem Vitamin- und Mine-
ralbediirfnis des Kranken geniigen, also
vielseitig und kalorisch ausreichend sein.
Kaffee ist auszuschalten, Nikotin wenn ir-
gend moglich ebenfalls, und alle Mahlzeiten
sollen regelmissig verteilt eingenommen
werden. Da das seelischgeistige Geschehen
von grossem Einfluss ist, miissen Arger und
Aufregungen vom Patienten ferngehalten
werden, und die dusseren Lebensumstinde
sind so zu ordnen, dass er sich in einem har-
monischen seelischen Gleichgewicht befin-
det. Sprunghafte Anderungen seiner Le-
bensweise und psychische Uberlastungen
vertriagt der Geschwiirskranke schlecht.
Leider ist die Ulcuskrankheit ein Recidivlei-
den, das heisst, dass trotz scheinbarer Aus-
heilung und Beschwerdefreiheit ein neuer
Krankheitsschub auftreten kann. Wenn die
innere Behandlung versagt, beim Durch-
bruch des Geschwiirs oder bei lebensgefihr-
licher Blutung, ist eine Operation unauf-
schiebbar.

Der ulcuskranke Mensch muss oft wochen-
und monatelang mit der Arbeit aussetzen,
was sich fuir ihn und auch fiir die Allgemein-
heit negativ auswirkt. So gewinnt die Ulcus-
krankheit auch eine sozialpolitische Bedeu-
tung, da die stindig zunehmende Zahl von
Magengeschwiirskranken fiir die soziale
Gemeinschaft  wirtschaftlich  belastend
wird. Denken wir also daran: Arger und
Aufregungen sind schidlich. Nehmen wir
die kleinen Widerwirtigkeiten des Alltags
nicht allzu tragisch. Vita-Ratgeber
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