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Alle Achtung,
kleine Evelyne!

Sie kommt regelmdissig in das Ergotherapie-
zentrum der Sektion Ziirich des
Schweizerischen Roten Kreuzes: ein kleines
Mdchen namens Evelyne, das trotz seiner
Behinderung fréblich und unbekiimmert

in den Tag hinein lebt. Das hiibsche,
schelmische Schwarzképfchen errang kiirz-
lich bei einer Ballettauffiihrung einen
Sonderapplans, als es wie ein schneidiger
Soldat sein verstiimmeltes Handchen, das
ohne Qber- und Unterarm direkt aus der
Schulter zu wachsen scheint, zum Gruss an
die Miitze hob. Alle Achtung, kleine
Evelyne! Nicht aus Mitleid sondern aus
echter Bewunderung formen sich diese
Worte. Man muss Evelyne einmal be-
obachtet haben, wie geschickt sie sich
verschiedener Hilfsmittel bedient, Kleider
an- und auszieht, die Haare kimmt und die
Zihne putzt, als bitte sie zwei gesunde
Arme und Hiinde.

Evelyne ist eine von vielen Patienten, die
in einem Ergotherapiezentrum des
Schweizerischen Roten Kreuzes Hilfe
finden, sei es, dass man sie in Gruppen
oder einzeln bebhandelt, dass man versucht,
sie wieder in das normale Leben einzu-
gliedern, so dass sie sich ohne fremde
Hilfe zurechtfinden konnen oder dass
durch allerlei Handfertigkeiten und
Gemeinschaftsarbeiten bei Kranken und
Behinderten die Lebensfrende neu geweckt
wird. 19 023 Behandlungen hatten die
Ergotherapiezentren des Schweizerischen
Roten Kreuzes — es sind zurzeit zehn an
der Zahl — im vergangenen Jahr zu ver-
zeichnen, wobei mit 9586 Behandlungen die
Einzeltherapie gegeniiber der Gruppen-
therapie im Vordergrund steht.

Etwas von der Vielfiltigkeit des Arbeits-
gebietes einer Ergotherapeutin spiegelt sich

in der Bezeichnung Ergotherapie, die vor
einigen Monaten den geliufigeren Begriff
der Beschiftigungstherapie ersetzt hat. Das
griechische Wort «ergony» trigt die
Bedeutung von Titigkeit, Werk, Verfahren,
Aunsfiihrung, Verrichtung, Arbeit, Wirksam-
keit und Aufgabe im Sinne von in An-
spruch nebhmen, dann aber auch Gewerbe,
Handwerk und Hantierung. Die griechische
Gottin Athena war nicht nur die Gittin

des Krieges und Erfinderin von Kriegs-
waffen, des Pfluges und der Flote, sondern
als Géttin der Weberei wurde sie anch
Athena Ergane genannt.

Wie in anderen Lindern stand in der

Schweiz in den Anfingen der Be-
schéiftigungstherapie zundchst die «ab-
lenkende» Therapie im Vordergund. Das
Haunptgewicht lag auf der Beschiftigung der
Patienten. Die Behandlung hat sich aber
im Laufe der Zeit geindert. Sowohl die
aktivierende, wie die psychiatrische und
funktionelle Ergotherapie schliessen Ein-
gliederungsmassnahmen ein. Heute wird
man daher mit dem Begriff «Be-
schiftigung» dem viel weiter gefassten
Aunfgabenbereich der Ergotherapie nicht
mebr gerecht und hat aus diesem Grunde
auch die Vorsilbe der griechischen Sprache
Aufnabmen: ebh.

entnommeen.
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