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Aufnabmen: Clande Huber
Text: H.Simonin

Als im Jahre 1859 das Ebepaar de Gasparin «La Source» als erste
Laien-Krankenpflegeschule griindete, legte man grossen Wert
darauf, dass die Schiilerinnen neben dem theoretischen Unterricht
durch Aerzte und den praktischen Uebungen im Kantonsspital

oder im Blindenheim durch Besuche bei Patienten zubause auf
ihren Beruf vorbereitet wurden. «Bei den Hausbesuchen», so
schrieb der Griinder in einem der ersten Jahresberichte, «wo
nichts zurechtgelegt ist, wo unvorhergesehene Umstinde zur
Improvisation zwingen, wo sich die Schwierigkeiten des tiglichen
Lebens zeigen, da lernen die Schwestern, alle Krifte ibres Geistes
und ibres Gemiites einzusetzen.» Heute nach 112 Jabren, in denen
die welsche Rotkrenz-Schwesternschule manche Aenderung und
Erweiterung erfuhr, wird jene Tradition neu belebt, wurde ein
Schritt getan, der — wie damals die Griindung der ersten Schule
fiir freie Schwestern — zukunftsweisend ist: die Schaffung eines
modernen Bebandlungzentrums in Verbindung mit der Heim-
Erankenpflege. Anstelle des veralteten Dispensariums ans dem
Jabre 1905 ist ein modernes dreistickiges Gebdnde getreten, das
am 21. Januar 1971 offiziell eréffner wurde.

Der wohl hundert Meter lange Betontraki an der Avenue Vinet
wirkt von der Strasse aus nicht sebr einladend. Er wurde aber
absichtlich so kompakt gehalten, um die dabinter liegende Klinik

vom Verkehrslirm abzuschirmen. Die Niichternbeit der Strassen-
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fassade wird durch Griinflichen und Blumenbeete im Hof, die
die Verbindung zu den bisherigen Gebiuden der «Source» ber-
stellen, wettgemacht. Das Innere des Neubans isi hell, freundlich,

praktisch. Er vereinigt unter einem Dach zwei Sprech

zimmer,
mehrere Bebandlungsriume, eine Operationsabieilung [iir Eingriffe,
die eine nicht linger als 24 Stunden danernde Hospitalisierung
erfordern, eine Bettenabteilung mit 7 Betten, wo Patienten, die
sich verschiedenen Untersuchungen unterzieben miissen, [iir ein
bis zwei Tage anfgenommen werden kénnen, eine Abteilung [ii

operierte Kinder, eine Physiotherapieabteilung, eine Sterilisations-

anlage, die auch der benachbarten Klinik dient, dazu Empfangs-
und Sekretariatshiiro, zwei Wartsile, eine kleine Bibliothek und
eine schmucke kleine Anla.

Das Dispensarium dient der Krankenbehandlung ausserbhalb des
Spitals, vor allem der medizinischen Versorgung von ilteren

Lenten in ihrem Heim, und trigt damit zur Entlastung der Spitiler
und Heime bei; auch kinnen so vielen Patienten betrichtliche
Kosten erspart werden.

Sechs Kojen in der Behandlungsabteilung ermiglichen es,

Patienten, die eine Einspritzung. eine Infusion, eine Punkiion,




einen Verbandwechsel oder eine dhnliche Pflegeverrichtung
benitigen, rasch und diskret zu bedienen.

Das Dispensarium ist jeden Werktag von 7.30 bis 18 Uhr
gedffnet, ausgenommen am Samstag, der Besprechungen des
Aerztestabes vorbehalten ist. Dieser feste Zeitplan ist fiir die rund
20 Krankenschwestern, von denen einige Teilzeitarbeit leisten,
sehr angenehm. Die kérperliche Belastung ist eber geringer als im
Spital, dagegen werden ganz besondere Anforderungen an
Anpassungsfihigkeit und Organisationsgeschick gestellt. Die
Aerzte kommen je zwei bis drei Stunden wichentlich zur
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Konsultation. Sie benutzen dabei abwechselnd die beiden Sprech-
zimmer. Dieses Vorgehen und die Anwesenbeit einer Schwester,
welche dem Arzt alle nicht rein medizinischen Obliegenheiten
abnimmt, erlauben eine bestméogliche Ausniitzung der Zeit. Die
Schwester legt die Krankengeschichte des Patienten bereit, nimmt
Gewichtkontrollen und Blutdruckmessungen vor. Wenn der Arzt
den Kranken untersucht und seine Anordnungen getroffen hat,
kann er sich bereits dem ndichsten Patienten im anderen Sprech-

zimmer zuwenden, wibrend die Schwester dem ersten die
Verordnungen betreffend Medikamente oder Diit erklirt, den



Zeitpunkt des nichsten Besuches vereinbart oder vielleicht noch
einen neuen Verband anlegt.

Fiir den Arzt ist die Titigkeit im Dispensarium weitgehend von
administrativen Arbeiten befreit, die gewohnlich viel Zeit
verschlingen, er hat hier die Méglichkeit, Untersuchungsmethoden
— wie beispielsweise die Endoskopie — und Bebandlungsarten
anzuwenden, die ibm in der Privatpraxis nicht in gleichem Masse
zuganglich wiren. Er profitiert von der Zusammenarbeit mit
anderen Spezialisten, und wenn ein Patient in das Spital der

«Sonrce» eingewiesen werden muss, kann er den Fall selber

weiter verfolgen. Anderseits bringt natiirlich ein Betrieb mit so
verschiedenen Disziplinen und Abteilungen manch schwieriges
Problem mit sich.

Die Ausriistung des neuen Dispensariums ist vollstindiger als

die jeder Universitits-Poliklinik, sie umfasst auch die
Einrichtungen fiir kleinere Operationen. In der Zeit vom

15. Februar bis 31. Mérz 1971 wurden 810 ambulante chirurgische
Eingriffe vorgenommen. In der Regel bleiben die Operierten nicht
linger als einen Tag hospitalisiert, wenn nétig erbalten sie aber
nachher zu Hause durch die «infirmiéres visiteuses», die
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«Besuchsschwestern der Source», weitere Pflege.

Die Kinder, die meistens wegen QOhren-, Nasen- oder Hals-
Erankheiten operiert werden miissen, liegen in einem eigenen Saal.
Die Zeit, die sie hier verbringen, wird ibnen nicht lang, denn die
Schwestern finden immer wieder einen Augenblick, um mit ibnen
2u plandern oder ihnen ein Bilderbuch zu bringen.

Da das Dispensarium mit Unterstiitzung der Stadt Lansanne und
dank Spenden anusgebaut wurde, steht es in ersier Linie Einwobnern
in bescheidenen Verbiltnissen zur Verfiigung, die Konsultationen
sind kostenlos. Selbstverstindlich wird man anch einem

e

Angehérigen einer hiheren Einkommensklasse die Bebandlung
nicht verweigern, wenn er in einem dringenden Fall keinen Arzt
finden kann, aber solche Fille miissen die Ausnabme bleiben,
damit die privat praktizierenden Aerzte nicht benachteiligt werden.
Die Behandlung im Dispensarium kann dank den Kranken-
besuchen, wie sie fiir die Source-Schwestern Tradition sind, beim
Patienten zubause fortgesetzt werden. Der Besuchsdienst gilt
hauptsichlich alten Leuten. Er wird zurzeit von vier Kranken-

schwestern und drei biy vier Schwesternschiilerinnen im letzren

Lehrjabr versehen. Sie kommen jeden -Morgen zu dritt im nenen




Dispensarium zusammen, um das Tagesprogramm zu besprechen.
Was sie an Utensilien fiir ibre Krankenbesuche brauchen,
konnen sie einem kleinen eigenen Lager entnebhmen, [ir das
schmutzige Marerial ist ein Abstellraum vorbanden, von dem aus
es in die zentrale Anlage zum Sterilisieren gebracht wird. Den
Schwestern stehen zwei Autos zur Verfiigung, betrenen sie doch
tiglich zwischen 40 und 60 Personen. (Im vergangenen Jabr
wurden total 12 000 Besuche verzeichnet.) Sie geben nicht nur die
nitige Pllege, ibr Besuch, ibr Zuspruch bedeutet den Kranken

und Einsamen Trost. Ueber jeden Fall wird iibrigens ein Sozial-

dossier angelegt und nachgefiibrt, was natiirlich mit ziemlich viel
Schreibarbeit verbunden ist. Da die «Besuchsschwestern» an
einem Kurs iiber ffentliches Gesundbeitswesen teilnehmen oder
teilgenommen haben, sind sie dank ibren zablreichen Kontakten

in der Lage, einen wesentlichen Beitrag an die Gesundhbeitspflege
der Bevilkerung zu leivten. Die Leitung der «Source» erachter
diese Besuchstitigkeit nach wie vor aly die beste Schulung der
jungen Krankenschwestern; sie gibt ihnen Gelegenheit, das
Gelernte selbstindig und verantwortungsbewusst den stets

wechselnden Verhiltnissen angepasst anzuwenden.




I unserer Zeit misst man der Pflege zubause wieder mehr Wert
bei als in den letzten Jahrzebnten. Diese Entwicklung ergab sich
einerseits aus dem Bettenmangel in den Spitilern und Alters-
heimen und anderseits aus den enorm gestiegenen Kosten eines
Spitalaufenthaltes. Man hat auch festgestellt, dass Menschen, die
nicht intensiver Pflege bediirfen, sich zubause meist wobler fiiblen.
Mit der Schaffung des nenen Dispensarinms hat die «Sourcex»
erneut Pionierarbeit im Dienste der Kranken geleistet. Der

Patient kann im Dispensarium innert kurzer Zeit

medizinisch untersucht und notigenfalls sofort von
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der allgemeinen Abteilung dem Spezialarzt — es sind iiber

20 Fachgebiete vertreten — zugefiihrt werden. Er kann alle nitigen
Untersuchungen am gleichen Ort und zur gleichen Zeit hinter
sich bringen, er kommt in den Genuss der modernsten T herapie-
mittel, und sofern der Zustand den Gang ins Dispensarinm nicht
gestattet, erhilt er die nitigen Pflegeverrichtungen durch eine
Krankenschwester, die ibn in seiner Wobnung aufsucht.

Es ist nur zu wiinschen, dass das Lausanner Beispiel einer fort-
schrittlichen, rationalisierten, aber nicht enthumanisierten

Krankenpflege bald in andern Stidten Nachahmung finden mige.
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