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Der Erzieher triumphiert. Aber Jochen ist noch nicht am
Ende. In der Nacht reisst er abermals aus. Er geht ins
Warenhaus, dorthin, wo sein Weg in den Abgrund begann.
Er stiehlt, er bricht in einen Kiosk ein. Mitten am hellichten
Tage. Seine Beute verschenkt er den Kindern auf der
Strasse. Die Polizei nimmt ihn fest.

Was Hans-Georg Noack in seinem Roman «Rolltreppe ab-
wirts», erschienen im Signal-Verlag, Baden-Baden, erzihlt,
ldsst sich nicht in wenigen Sitzen wiedergeben, ohne dass
man eine ganz banale Geschichte daraus macht. Was
zwischen den Zeilen steht, kann man nicht beschreiben.
Jochens Schicksal scheint als Gleichnis zu stehen fiir man-
ches andere Los eines jungen Menschen, der in zerriitteter
Umgebung nirgendwo einen Halt findet. Jochens eigent-
liche Schuld sind nicht die kleinen Vergehen: Warenhaus-
diebstihle und andere Vorkommnisse, selbst wenn darauf
Strafe steht. Sein Fehler liegt darin, dass er verstockt ist
und lieber schweigt, als dass er einen Sachverhalt aufdeckt.
Doch wie sollte er, zu dem niemand Vertrauen hat, das
Vertrauen zu anderen finden?
Welches Recht hat unsere Gesellschaft, Schuldige mit Ver-
achtung zu quilen, anstatt ihnen Verstindnis fiir manche
unbegreifliche Tat entgegenzubringen? Mitmenschlichkeit
wird auf den Plan gerufen durch Hans-Georg Noacks er-
schiitterndes und nacndenklich stimmendes Buch. Diese
Forderung rechtfertigt eine Besprechung, eine kurze Wiedet-
gabe der Geschichte des Jirgen-Joachim Jiger. Morgen
schon kann uns ein junger Mensch begegnen, dessen
Lebenslauf zwar mit dem Jochens nichts gemein hat, det
jedoch genauso verzweifelt und vergeblich versucht, die
Probleme zu meistern, die in einer zerriitteten Umwelt an
ihn gestellt werden. Wir sind alle zur Hilfe aufgerufen!
ebh.

Haschisch
und seine Wirkung

Professor Dr. med. Kielholz

In den letzten Jahren hat sich der Haschischmissbrauch
unter Jugendlichen und Heranwachsenden in den euro-
piischen Grossstidten iiberraschend schnell ausgebreitet.
Verschiedene Beobachtungen deuten darauf hin, dass auch
in unserem Lande Haschisch zunehmend missbrauchlich
verwendet wird. Doch die Gefahren des Haschischmiss-
brauchs sind zu wenig bekannt und werden leider immer
wieder bagatellisiert.

Fragen wir uns zunichst, was Haschisch ist:

Haschisch ist das Harz, das aus den Hoch- und Deck-
blattern der weiblichen Blitenstaude des Indischen Hanf
(Cannabis sativa L. var. indica), gewonnen wird. Bei Mari-
huana handelt es sich um getrocknete Blitter und Bliiten
des indischen Hanfkrautes, die zur Blitenzeit geerntet,
getrocknet und in der Regel zum Rauchen zerschnitten
werden. Je nach Sprache und Gebiet wird Marihuana ver-
schieden bezeichnet. In Siidamerika nennt man es Machona,
in Marokko Kif, in Stidafrika Dagga und in Indien Bhang.
Nach den Forschungen von Isbell, de Boor und anderen
sind die psychotoxischen Wirksubstanzen Tetrahydrocanna-
binol, Cannabinol und Cannabidiol, die sich nur im Hanf-
kraut in wirksamer Menge finden, wenn die Pflanze in sub-
tropischem oder tropischem Klima gewachsen ist. Hanf-
kraut und Haschisch mit psychotoxischer Wirkung stammt
deshalb aus dem Vorderen oder Mittleren Orient, aus
Afrika oder Stidamerika. Indischer Hanf kann auch in
unseren Breiten angepflanzt werden. Die Pflanzen ent-
halten aber keine gentigende Menge von Cannabiolen, um
einen psychischen Effekt hervorzurufen. Die wichtigste
Wirksubstanz, Tetrahydrocannabinol, wurde erstmals 1966
kiinstlich hergestellt. Zwei bis drei Tropfen dieser psycho-
toxischen Substanz geniigen, um die gleiche Wirkung het-
vorzurufen, wie eine Dosis Haschisch. Der synthetische
Witkstoff ist nach neuesten Meldungen aus Washington in
Amerika bereits in Missbraucherkreisen auf dem Schwarz-
markt in Erscheinung getreten.

Das in Europa verwendete Haschisch und Marihuana
stammt fast ausschliesslich aus dem Orient, insbesondere
aus Kabul und Istanbul, zum Teil auch aus Nordafrika. Es
wird durch Reisende oder durch Jugendliche selbst nach
Europa geschmuggelt und in den verschiedenen Grossstid-
ten auf dem Schwarzmarkt bei Schiilern und Studenten ver-
trieben. Es wird als Harz oder als ganz fein zerschnittenes
Pflanzenmaterial, selten als gepresstes Hanfkraut oder als
Pulver geschmuggelt. Das in den Vereinigten Staaten von
Amerika verwendete Marihuana stammt vorwiegend aus
Mexiko und Siidamerika und wird tiber einen organisierten
Schwarzmarkt an Jugendliche verkauft.



Im Orient wird Haschisch gebaut, gegessen, geschnupft
und als Hanf6l getrunken. In Europa mischt man Haschisch
in der Regel mit Tabak und raucht ihn in Pfeifen oder
Zigaretten. Durch Inhalation des Rauches wird die grosste
psychotoxische Witkung erreicht, die durch den zeitlichen
Abstand und die Tiefe der Inhalation der Ziige gut dosiert
werden kann. Durch die Einatmung des Rauches entsteht
ein Rausch.

Die ersten Ziige sind meist unangenehm, sic 1osen Brennen
im Hals, Reizhusten, Trinenfluss, leichten Schwindel,
Kopfdruck und Uebelkeit, gelegentlich Brechreiz aus. Die
unangenehme Anfangsphase aber witd schnell dutch froh-
lich-heitere Stimmung tberdeckt. Es entsteht ein Gefiihl
der Leichtigkeit, des Schwebens, des Fliegens. Das Ent-
riicktsein fihrt zu einer wohligen Gleichgultigkeit gegen-
tiber den Alltagsproblemen und der Vergangenheit. Das
Denken wird subjektiv beschleunigt. Der Assoziationsreich-
tum mit erhShter Phantasietitigkeit fithrt oft zu Selbstiiber-
schitzung mit Grossenideen. Gehobene Stimmung und ge-
fithlsbetontes Denken bedingen eine psychomotorische Ent-
hemmung mit ethohtem Bewegungsdrang. Vereinzelt kann
auch stilles ruhiges Vorsichhintriumen beobachtet werden.

Alle Sinneswahrnehmungen werden schirfer und gesteigert,
insbesondere Farben werden brillanter, greller und inten-
siver wahrgenommen, Musik wird tiefer und aufwithlender
empfunden. Bei hohen Dosen treten vorwiegend optische
Hlusionen und Halluzinationen mit Vetinderung des Zeit-
und Raumgefiihls auf. Besonders entpersonlichte Erlebnisse
und Stérungen der Korperfunktionen konnen akute panik-
artige Angstattacken mit Selbst- oder Fremdaggressionen
auslosen. Der Rauschzustand dauert je nach Dosierung eine
bis sechs Stunden, ihm folgen Hungergefithl, Miidigkeit,
Apathie, gelegentlich Schlaf. Nicht selten kommt es aber
zu miirrisch-reizbaren Verstimmungen, Uebelkeit, Kopf-
schmerzen und depressiven Nachschwankungen.

Chronische Vergiftung

Bei wiederholtem, langdauerndem Missbrauch von Ha-
schisch oder Marihuana treten dysphorische Verstimmungen
mit plétzlichen Erregungszustinden, aber auch delirésen
Zustandbildern auf. Gelegentlich kénnen auch Tage bis
Wochen dauernde halluzinatorische Zustandbilder mit vor-
wiegend optischen Sinnestduschungen und Wahnbildungen
in Form eines Verfolgungswahnes beobachtet werden.
Neben diesen andauernden Wahnzustinden fithrt die chro-
nische Vergiftung auch zu Depressionen mit akuten Panik-

zustinden und zu Charakterverinderungen, insbesondere zu
Willensschwiche, Verlust des Pflicht-, Takt- und Scham-
gefiihls mit starker Neigung zu Verwahrlosung.

Als Griinde fiir den Gebrauch von Haschisch werden Neu-
gier, Langeweile, der Wunsch, einmal etwas Besonderes zu
erleben, Angst vor Vereinsamung, Suche nach mitmensch-
lichem Kontakt und gemeinsamem Erleben, nach Selbst-
erfahrung und Selbsterkenntnis angegeben. Unsere Unter-
suchungen haben gezeigt, dass die Ursachen zur Flucht aus
der Realitdt und zum Wunsch nach Selbstverwandlung tiefer
liegen. 52 Prozent der Jugendlichen stammen aus gestorten
Familienverhiltnissen (Scheidung, Trennung, Verlust eines
Elternteils, gespannte familidre Situation, Alkoholismus).
72 Prozent leben in Konfliktsituationen und Opposition zu
den Eltern und versuchen, sich zu 16sen und selbstindig zu
werden. Charakterlich herrschen Empfindsamkeit, Impul-
sivitit, Aggressivitit und infantile Ziige bei guter bis iiber-
durchschnittlicher Intelligenz vor. Verspitete Pubertit liess
sich in 56 Prozent der Fille nachweisen. Nur bei 26 Pro-
zent fand sich eine unauffillige Entwicklung. Da bei einem
Grossteil der untersuchten Personen keine echte familidre
Bindung, insbesondere nicht die Moglichkeit zu echter
Aussprache besteht, fliichten sie aus ihrer Einsamkeit, vor
ihrer Angst, nicht selbstindig werden zu konnen, aus ihren
Spannungen und Alltagssorgen in eine Gruppe Gleich-
gesinnter, bei denen sie sich verstanden fiihlen. Sie glauben,
in einem Haschischrausch, in einer Traumwelt, die Realitit
zu vergesser.

Der Haschischrausch ruft in der Regel eine euphorische
Stimmung mit Assoziationsreichtum und wohliger Gleich-
glltigkeit hervor. Er ermdglicht so eine Flucht aus der
Realitit in eine problemlose Scheinwelt, also Lustgewinn
und Unlustverhiitung. Dieser Lustgewinn dringt zur
Wiederholung. Es entwickelt sich schnell eine psychische
Abhingigkeit, die die Haschischraucher zum Missbrauch
der Drogen zwingt.

So haben unsere Untersuchungen gezeigt, dass ein Drittel
der Jugendlichen, die zunichst an gelegentlichen Parties
teilgenommen haben, zum regelmissigen Rauchen von Ha-
schisch iibergingen. Es wird immer wieder behauptet, dass
Marihuana und Haschisch keine korperliche Abhidngigkeit
und keine Abstinenzsymptome hervorrufen. Wir konnten
aber bei einzelnen chronischen Haschischmissbrauchern
Entziehungssymptome wie Schlafstérungen, Hypotonie,
Schwitzen, feinschligigen Tremor und Apathie oder miir-
risch-reizbare, depressive oder ingstliche Verstimmungen
nachweisen.
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Haschisch ruft somit eine Toxikomanie mit vorwiegend
psychischer aber auch kérperlicher Abhidngigkeit hervor.
Jeder Lustgewinn und jede Form von Abhingigkeit dringt
nicht nur nach Wiederholung, sondern auch nach einer Ver-
tiefung des Lusterlebnisses. 50 Prozent der von uns unter-
suchten Haschischraucher begannen deshalb schon nach
kurzer Zeit, nach Verbindungen mit stirkeren Effekten zu
suchen. Sie nahmen zum Haschisch Amphetamine, Anal-
getika, Hypnotika, Romilar oder Peracon und Opiate, ver-
einzelt sogar Heroin, oder gingen auf diese Drogen iiber.
Fast alle Heroinisten in den Vereinigten Staaten haben mit
Haschisch begonnen.

Haschisch ist somit ein gefdhrlicher Schrittmacher und
Wegbereiter fiir andere Siichte. Ungefihr die Hilfte der
chronischen Haschischabhingigen geht auf gefihrlichere
Suchttypen tber oder wird polytoxikoman. Bei den Ha-
schischmissbrauchern handelt es sich vorwiegend um Ju-
gendliche und Heranwachsende. Je frither eine siichtige
Fehlentwicklung einsetzt, um so schlechter ist die Prognose.
Wir konnen bei den chronischen Haschischmissbrauchern
und bei den Polytoxikomanen schon frith eine deutliche
Willensschwiche, Interesseverlust, besonders aber Versinken
in Gleichgtltigkeit gegentiber allen Pflichten (Schule, Stu-
dium, Berufslehre) und eine dadurch bedingte Verwaht-
losungstendenz mit sozialem Abstieg beobachten. Oft treten
auch akute Angstzustinde, depressive Verstimmungen, pa-
ranoid-halluzinatorische Psychosen und Delirien auf.

Prophylaxe und Therapie

Die Bevolkerung, besonders Aerzte, Lehrer, Eltern und Ju-
gendliche, sollten in Diskussionen und mit allen zur Ver-
fugung stehenden Mitteln (Presse, Radio und Fernsehen)
iber die Gefahren des Haschischmissbrauchs aufgeklirt
werden. Es muss insbesondere betont werden, dass der Ha-
schischmissbrauch ein Wegbereiter fiir andere gefihrlichere
Siichte darstellt und dass Haschisch zu Abhingigkeit und
schweren psychischen Schidigungen fithren kann.

Um rechtzeitig zielgerechte prophylaktische Massnahmen
ergreifen zu konnen, sind fortgesetzte prospektive Unter-
suchungen iber Ausbreitung, Motive und soziologische
Hintergriinde des Haschischmissbrauchs in allen curopii-
schen Lindern unetlisslich.

Den gelegentlich Haschisch missbrauchenden Jugendlichen
sollten Beratungsstellen zur Verfiigung stehen, in denen sie
sich ohne Angst vor Strafverfolgung von einem Arzt be-
raten lassen konnen. Fiir die Drogenabhingigen sind spe-
zielle Zentren zu schaffen, in denen Entzichungsbehand-

lungen durchgefithrt werden kénnen. Nach der Entziehung
und Entgiftung sollten durch diagnostische Abklirung,
Einzel- und Gruppenpsychotherapie die sozialen Hinter-
grinde, die Suchtmotive und die Stérungen der Personlich-
keitsstruktur der Toxikomanen aufgedeckt und verarbeitet
werden. Neue mitmenschliche Beziehungen und Bindungen
sind die Grundlagen fir eine stufenweise Wiedereingliede-
rung. Die Prognose ist von der Intensitit der nachgehenden
Firsorge und der drztlichen Betreuung, aber auch vom Mi-
lieu, in welches der Jugendliche entlassen wird, abhingig.
Auch bei griindlicher Behandlung ist die Prognose betref-
fend Drogenabhingigkeit bei Jugendlichen ungiinstig. Es
ist deshalb unverantwortlich, die Gefahren des Haschisch-
missbrauchs zu bagatellisieren.

Unsere Bildseiten bringen Kostproben aus dem vom Schwei-
zerischen Jugendrotkrenz im wvergangenen Herbst veran-
stalteten Wetthewerb. Hier und dort diktierte das Format
unserer Zeitschrift einen Ausschnitt, der notgedrungen nur
einen Teil der Bildanssage wiedergibt (Seite 25 und 27).
Sicherlich haben es die kleinen eifrigen Maler wverdient,
dass wir anch ibren Namen verdffentlichen:

— Der barmberzige Samariter (Lydia Fritsche, 15 Jahre)
— Die Brandkatastrophe (Peter Appenzeller, 16 Jabre)
----- Rettung aus den Berger (Agnes Fankbauser, 13 Jabre)
—~ Reis fiir hungrige Kinder (Astrid van Loo, 13 Jahre)
~— Hilfe zubanse (Marta Eberli, 14 Jabre)

—— Behinderte brauchen uns (Birgit Wagner, 15 Jahre)
~— Helft dem Roten Kreuz! (Silvia Goetsch, 13 Jahre).
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