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den Produkten des Landes, die durch Sendungen aus der
Schweiz erginzt wurden, zuzubereiten. Je nach Jahreszeit
sind frische Gemiise und Friichte, Eier und Hithner auf
dem Markt erhiltlich. Es ist noch biafranisches Geld im
Umlauf, und die Ansissigen trauten anfinglich dem «neuen
Geld», dem nigerianischen Pfund, nicht recht, sondern
zogen es vor, Tauschhandel zu treiben.

Die Patienten werden aus den Vorriten an Nahrungsmitteln
verpflegt, die wihrend des Krieges aus allen Ecken der
Welt nach Nigeria stromten und die seit dem letzten Ok-
tober vom Nigerianischen Roten Kreuz als dem Nachfolger
des Internationalen Komitees vom Roten Kreuz verwaltet
und verteilt werden. Der Mangel an Transportmitteln, die
Beschwerlichkeit der Transportwege im Landesinnern so-
wie die kaum kontrollierbaren Bevélkerungsbewegungen
gestalten die Verteilung schwierig und geben Anlass zu
widerspriichlichen Meldungen tber den Erndhrungszustand
einzelner Gruppen und zu Kritik am Verteilungssystem. Es
kann gesagt werden, dass die grésste materielle Not im
ehemaligen Biafra im grossen und ganzen gebannt ist. Fir
unsere Aerzte bliebe noch lange genug zu tun, es ist jedoch
verstindlich, wenn die nigerianische Regierung danach
trachtet, méglichst mit eigenen Leuten auszukommen, zu-
mal sich die Lage normalisiert, was nicht heisst, dass im
ganzen Lande eine ausreichende drztliche Versorgung sicher-
gestellt sei; dieser Mangel kann nicht in kurzer Zeit —
auch nicht mit ausldndischer Hilfe — ausgeglichen werden.
Die schweizerische medizinische Equipe in Awo Omamma
wird voraussichtlich noch bis Ende August titig sein.

Unterwegs durch Dorfer
und Stidte

Was hat Krankenpflege mit dem beliebten Fragespiel des
Fernsehens «Dopplet oder niit» zu tun? Oh, sehr viel sogar!
Wenn ich nimlich anlidsslich eines Elternabends einen Vor-
trag iiber die Berufsmdglichkeiten in der Krankenpflege
halten mochte, so darf dieser Abend nicht mit «Dopplet
oder niity oder «Aktenzeichen XY» zusammenfallen, denn
dann wiren meine eventucllen Zuhérer vor eine — wie
es scheint — schwere Wahl gestellt. In Stidten mag das
keine grosse Rolle spielen, aber in kleinen Dérfern, in
denen es erst seit kurzer Zeit Fernsehen gibt, wo zudem im
Winter die Wege mithsam sind, zieht mancher seine Be-
quemlichkeit vor und bleibt zu Hause vor dem Fernseh-
apparat. Iir mich als Referentin tiber die Pflegeberufe be-
deutet das, dass ich vielleicht nur 15 Zuhérer habe . . .

Das traditionelle und heute nicht mehr der Wirklichkeit
entsprechende Leitbild der Krankenpflege ist vor allem
in abgelegenen Gegenden immer noch lebendig, zum an-
dern ist gerade in den Bergtilern der Weg zur Berufsbera-
tung oft so weit, dass viele junge Menschen und auch
deren Eltern auf eine Beratung verzichten. Daher haben
wir mit den betreffenden Berufsberatungsstellen Kontakt
aufgenommen und angefragt, ob sie damit einverstanden
seien, dass in ithrem Bezitk vom Schweizerischen Roten
Kreuz aus Vortrige tber die Pflegeberufe gehalten werden.
In Zusammenarbeit mit den Berufsberaterinnen wird nach
grundsitzlicher Einwilligung dann eine Art «Feldzugs-
plany entworfen, nicht gerade mit Kompass und Zirkel,
aber mit Hilfe von Landkarte, Telefon- und Kursbuch.
(Ich habe den Postauto- und Bergbahn-Fahrplan noch nie
so oft benutzt wie fur die Vorbereitung einer Vortrags-
reise.) Danach beginnt die Kleinarbeit der Organisation.
Pfarrherren werden angefragt wegen eines Elternabends,
Lehrer der Sekundar- und Abschlussklassen angerufen. Wir
versuchen, zunichst Vortrige in den Schulklassen zu hal-
ten, damit die Kinder ihre Eltern auf die fiir die Erwach-
senen bestimmte Abendveranstaltung hinweisen konnen.
Mit dem Bleistift wird eine Art «Rahmenprogrammy
aufgezeichnet, um unnétiges Hin-und-Herreisen zu ver-
meiden. Natiirlich kann das endgiiltige Programm meist
nicht in der vorgesehenen Reihenfolge durchgefiihrt wer-
den. Immer wieder gibt es Aenderungen: Hier Absagen,
dort neue Vortrige . . .

Welche Dérfer kann man fiir einen Elternabend zu-
sammenfassen? Welcher Wochentag ist fiir einen Vortrag
geeignet? Ist es besser, an einem Sonntag eine ganze Tal-
schaft zu einem Nachmittagsvortrag einzuladen? Ist es
moglich, die Schiilerinnen und Schiiler der Sekundar- und
Abschlussklassen zusammenzunchmen, oder ist es giinstiger,
zwei getrennte Vortrige zu veranstalten?
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Wenn alle Vorarbeiten erledigt, wenn die rosa Plakate
«Vortrag tber die Pflegeberufe» etwa eine Woche aus-
gehingt sind, dann packe ich meinen Koffer und vertraue
mich der Bundesbahn und dann den verschiedenen roten,
griinen oder blauen Bergbahnen an. In der Regel ist der
grosste Ort des Gebietes meine erste Station, einmal, um
damit ein gunstiges Klima fiir die spiteren Vortrige zu
schaffen, und dann auch, damit ich mich langsam an die
mir vielleicht unbekannte Einstellung der Menschen in die-
ser Gegend gewohnen kann. Besuch bei der Berufsberatung,
— letzte Besprechung, rasch Vorbeigehen beim Pfarrer, bei
den Lehrern, kurze Visite im Spital, in der psychiatrischen
Klinik oder in der Krankenpflegeschule — damit vergehen
die ersten Stunden. Hotelsuche, Telefongespriche nach
rechts und links, um noch dieses und jenes fiir die nichsten
Tage abzukliren oder festzulegen.

Dann kommt die erste Nacht, in der man meistens schlecht
schlift. Nichster Tag: 10.00 Uhr, erste bis dritte Sekun-
darklasse. Das heisst: 84 Midchen und Buben; 13.30 Uhr,
erste bis dritte Abschlussklasse, 62 Kinder; 20.00 Uhr,
Elternabend.

Um 9.45 Uhr bin ich auf dem Schulhof und spreche mit
den Lehrern. Um uns herum entbrennt eine Schneeball-
schlacht, ein Bub wirft sogar einen Schneeball nach mir.
Dann lautet es, und die Kinder strémen in den Singsaal. In
der vordersten Reihe entdecke ich den kleinen Schneeball-
werfer, hinter ihm ein Gewoge von blonden, braunen,
roten und schwarzen Schopfen; in der letzten Reihe, offen-
sichtlich gelangweilt und sehr bequem in die Stithle ge-
lehnt, ein paar grosse Madchen — Krankenpflege geht sie
nichts an, interessiert sie nicht.

Der Vortrag beginnt. Ich spreche vom Mangel an Pflege-
personal, bedingt durch die vielen Verkehrsunfille; ge-
rade vor drei Tagen hat sich hier an der Kantonsstrasse ein
schwerer Unfall ercignet, sieben schwerverletzte Menschen
mussten ins Spital iibergefithrt werden. Oder denken wir
an die Skiunfille: In einem grossen Wintersportort in der
Nihe werden in einer Saison 2000 Kilogramm Gips ver-
braucht! Meine Zuhorer machen grosse Augen, sogar die
bequem Hingelehnten in der letzten Reihe staunen . ..
Wir sprechen von Krankenpflegern. «Haben sie eigentlich
die gleiche Ausbildung wie die Schwestern?» «Neiny,
heisst es entschieden. Buben behaupten: «Bessere Aus-
bildung, Pfleger sind halbe ,Dékter' .. .»

«Was gibt es eigentlich fir Krankheiten ?» Die Kinder fin-
den es immer fesselnder, sich am Gesprich zu beteiligen;
sie zdhlen auf: «Blinddarm» (so heisst es bei ihnen), Bein-
bruch, Mandelentziindung und Krebs, bis hin zu Malaria
Ruhr und Aussatz.

«Ist das alles?» frage ich. Man tberlegt: «Gelbsucht», wird
noch genannt. Ein Bub meldet sich: «Krankheiten im
Kopf.» Rundherum Schweigen. Die Kinder wissen, worauf
ich hinaus will, aber sie sind es nicht gewohnt, von den
psychischen Krankheiten zu reden, daher versagt ihr Wort-
schatz. Nochmals hebt der Bub die Hand, er erginzt:
«Wenn die Leute so ... so gestort sind .. .» — «Geistes-
krankheiten» tont es durch die Stille. Die Stimme kam aus
der hintersten Reihe.

Es ist immer wieder aufschlussreich, festzustellen, wie
sehr sich gerade Knaben fiir die seelischen Krankheiten
und deren Behandlung interessieren. Schon manchen Zug
habe ich verpasst, weil iiber dieses Gebiet noch viele Fra-
gen zu beantworten waren. Auch bei der Vorfithrung der
Lichtbilder ist das Interesse immer gross, vor allem, wenn
ich Bilder zeige von der Beschiftigungs- und Arbeitsthera-
pie, oder wenn ich von offenen und geschlossenen Abtei-
lungen berichte. Die Bilder aus dem Spital sind fiir die
Kinder ein Blick «hinter die Kulissen»: eine Frithgeburt
im Brutkasten, die mit einer Sonde durch die Nase kiinst-
lich erndhrt wird; ein Bild von einer Operation — so etwas
sieht man schliesslich nicht alle Tage. Jeden neuen Ein-
druck nehmen die Kinder voller Wissbegier in sich auf, sie
folgen dem Vortrag sehr gut. Sogar der Anblick der
letzten Reihe hat sich veridndert: Die grossen Midchen
sitzen nicht mehr tief unten und moglichst bequem auf
ithren Stiihlen, sie hocken jetzt auf den Fensterbinken, um
besser sehen zu konnen.

Nach dem Vortrag entspinnt sich ein lebhaftes Gesprich.
Ein Bub will wissen: «Was verdient denn so ein Kranken-
pfleger?», und ein Midchen fragt: «Stimmt es, dass die
seclischen Krankheiten ansteckend sind fir die Schwe-
stern?» — Eine Trage folgt der anderen, so lange, bis die
Schulglocke das Ende des Unterrichts angibt.

Und nun rasch zum Essen; gegen den grossen Durst gibt
es ein taugliches Mittel: eine gute, recht flissige Suppe.
Beim Reden scheint man sehr viel Mineralsalze zu ver-
brauchen . . .

Um 13.30 Uhr geht es weiter mit der Arbeit. Diesmal
sitzen 62 Midchen und Buben der Abschlussklassen vor
mir. Ich weiss von den Lehrern, dass einige der Madchen
sich fir cinen Pflegeberuf interessieren. Eine hiibsche
Braunhaarige mit dunklen Augen schaut mich gross an.
Unausgesprochen liegt in ihrem Blick die Frage: Habe ich
eine Moglichkeit, einmal Kranke zu pflegen; ich gehe doch
nicht in die Sekundarschule.

Schiichtern und zurtickhaltend sind die Kinder, denen ich
gegeniiberstehe. Es ist nicht leicht, sie zum Mitarbeiten
zu bewegen. Von einem Lehrer habe ich einmal einen



«Schlissel» erhalten, der in dieser Lage immer den Weg
zur Klasse 6ffnet: Es muss eine Frage gestellt werden, die
von den Kindern durch Handaufheben beantwortet werden
kann. Das regt zur Beteiligung an, zwingt aber nicht zum
Sprechen. «Wer war noch nie krank?» Die Frage schligt
ein, sie riittelt die Kinder auf. Alle schauen mich an, aber
niemand zeigt auf. Es war nichts anderes zu erwarten.
«Wer war noch nie im Spital?» — Ein paar Hinde erheben
sich. Das Eis ist gebrochen, denn die Kinder fangen an,
miteinander zu reden. Diese Sprechbereitschaft ldsst sich
ausniitzen: «Ihr habt also schon Erfahrungen im Spital ge-
sammelt. Was machen denn die Schwestern und die Pfleger
mit den Kranken?» Nun sprithen die Antworten: Betten,
Essen geben, Spritzen machen, gut zureden, kunstliche
Ernihrung, mit den Patienten umherlaufen, Sauerstoff
geben . . .», die Kinder ereifern sich, um ihre Erfahrungen
mitzuteilen. Damit sind wir mitten drin im Gesprich. Ich
habe kaum noch Miihe, den Buben und Midchen den
Unterschied zwischen Grundpflege und Behandlungspflege
klarzumachen. Darauf aufbauend, erzihle ich ihnen von
den Berufsmoglichkeiten, die vor allem die Grundpflege
umfassen und die in der Regel eine Ausbildungszeit von
eineinhalb Jahren haben: Krankenpfleger FA SRK (mit
Fihigkeitsausweis des Schweizerischen Roten Kreuzes),
Hauspflegerin, Pflegerin fiir das gesunde Kind und Spital-
gchilfin . . .

Das ist ein sehr dankbarer Teil der Informationsatbeit,
denn hier kann man vielen jungen Menschen helfen, die
trotz magerem Schulsack nach einem Beruf innerhalb der
Krankenpflege suchen; Midchen, die vielleicht schon die
Hoffnung auf einen solchen Beruf aufgegeben hatten,
sitzen plotzlich mit leuchtenden Augen vor mir, denn sie
erfassen, dass sie auch ohne Sekundarschulbildung einen
Beruf erlernen kénnen, der ihnen spiter die Méglichkeit
gibt, Kranke und Hilflose zu betreuen. Gerade die mehr
praktisch begabten Schiiler in den Abschlussklassen inter-
essieren sich fiir eine kiirzere und theoretisch weniger an-
spruchsvolle Ausbildung.

Um 16 Uhr sitze ich im Tea room mit den beiden Ab-
schlussklassenlehrern. Sie wollen noch einiges wissen: Auf-
nahmebedingungen, Ueberbriickung der Zwischenzeit. Ich
gebe ihnen Unterlagen und Prospekte, zeige ihnen das neu
erschienene Heft des Schweizerischen Jugendschriftenwerkes
«Ein weisses Haubchen wiinsch ich mir». Die beiden Lehrer
sind von der lebhaften Schilderung aller Spitalberufe so
begeistert, dass sie den Umweg tber die Buchhandlung
nicht scheuen. Das Heftchen ist vorritig, und jeder kauft
gleich zwei Exemplare . . .

Auf dem Weg zum Hotel begegnen mir viele Kinder, die
grosseren grissen alle. So ist es immer. Manchmal spiire
ich, dass eines ganz gern noch etwas fragen mochte; also
bleibe ich stehen. Wir reden vom Schnee, von den Schul-
aufgaben. «Welche Stunde ist denn heute ausgefallen?
Welches Bild hat dir am besten gefallen?» Dann kommt
die Frage: «Meine Tante sagt, alle Krankenschwestern
hitten es im Riicken, weil sie so schwere Patienten lipfen
misssen. Stimmt das?» So werde ich gar oft zur «ambulan-
ten» Auskunftsstelle fiir Pflegeberufe. Auf meinen Spazier-
gingen ist noch manche Frage angeschnitten worden, vor
allem das immer wiederkehrende Problem: «Was soll ich
tun, bis ich neunzehn Jahre alt bin und die Ausbildung be-
ginnen kann . . .»

Fragen iiber Fragen auch nach dem Elternabend! Miitter
und Viter, auch Tanten, wollen wissen: Ist die Ausbildung
von eineinhalb Jahren nicht ein bisschen eine «Schnell-
bleiche»? Wie oft im Jahr muss eine Schwester Nacht-
wache machen? Gibt es einen Arbeitsvertrag fiir Schwe-
stern und Pfleger? Was verdient man im Spital? Wie hoch
sind die Ausbildungskosten? An wen muss man sich wen-
den, um ein Stipendium zu erhalten?

Gerade bei den Elternabenden spiirt man das alte Leitbild
der Schwester tberall, es ist fest verankert in der Begriffs-
welt vieler Menschen. Am deutlichsten zeigt sich das bei
der «Irrenwirterin», beim «Irrenwirter», Berufsbezeich-
nungen, die man leider immer noch héren kann. Auch iiber
die Behandlungsmethoden, die heute zur Pflege von psy-
chisch kranken Menschen angewendet werden, haben viele
Leute eine hochst unklare Vorstellung.

Die letzten Zuhérer verlassen den Saal. Aus der Gruppe
18st sich eine Frau, sie reicht mir die Hand: «Vielen Dank,
Schwester, Thr Vortrag war sehr interessant. Wir haben viel
Neues gehért. Unsere Tochter hat uns bestiirmt, dass wir
am Abend zu Thnen kommen miissen.»

22.15 Uhr. Es war ein anstrengender Tag! In der duften-
den Arvenstube des Pfarrhauses bietet mir der Pfarrer ein
Glas Rotwein an. Es tut gut, gemiitlich in einem bequemen
Sessel zu sitzen. «Eigentlichy, bemerkt der Pfarrer, «ist es
eine gute Idee vom Roten Kreuz, eine Vortragsschwester in
die Bergtiler zu schicken. ... Gerade in den etwas ab-
gelegenen Gebieten scheint mir die Information auf diese
so personliche Art besonders wichtig zu sein. Es wire zwar
viel moderner, einfacher und weniger aufwendig, eine
Tonbildschau im Lande herumzuschicken — aber wer
sollte dann alle die Fragen beantworten, die unweigerlich
auftauchen? Heute habe ich zwei Vortrige von Thnen ge-
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hort, aber beide waren anders. Der Vortrag in der Schule
eher wie Unterricht im Fach «Lebenskunde». Der Abend-
vortrag trug mehr informativen Charakter, man sah deut-
lich, wie sehr sich die Pflegeberufe in den letzten zwanzig
Jahren gewandelt haben. Wichtig ist natiirlich auch, dass
im Vortrag der richtige Ton getroffen wird: Schiler oder
Erwachsene — das ist ein Unterschied; die Leute unten in
dem Stidtchen oder die Landbevélkerung hier oben im Tal
— auch das bedeutet eine Umstellung. Ist das nicht manch-
mal schwierig fiir Sie?»

«Nein, eigentlich nicht. Ich muss mich eben auf jeden Vor-
trag vorbereiten; dazu gehort, dass ich einige Nummern
der Lokalzeitung lese, um zu erfahren, was sich im Dorf
und in der Umgebung ereignet hat; der Besuch im Spital,
bei der Gemeindeschwester, Gespriche mit Pfarrherren,
Lehrern, damit ich erfasse, wie die Leute in diesem Tal
leben. Ich muss zum Beispiel wissen, welchen Beruf die
meisten Minner ausiiben, ob es schon Krankenschwestern
aus diesem Dorf gibt, ob sie hier oder im Unterland arbei-
ten. In Gesprichen an Dorfbrunnen kann ich versuchen,
mich in den Dialekt hineinzuhoren, denn manche Frage
nach dem Vortrag wird in Mundart noch ausgesprochen,
wihrend sie unterbliebe, misste sie in Schriftdeutsch ge-
stellt werden.»

Dann bin ich im Hotelzimmer, ich 6ffne das Fenster, atme
die wiirzige Bergluft ein und lausche auf das einschlifernde
Rauschen des Dorfbaches. Vom Glockenturm schligt es
Mitternacht.

Dorfbach . . ., Kirchenglocken ..., kein lirmender Auto-
verkehr auf der Strasse. .., eigentlich ist es wie in den
Ferien ... Jede Arbeit hat ihre angenehmen Seiten! Ich
denke an den nichsten Tag: 10.42 Uhr Abfahrt — 13.30
Uhr Vortrag in der Schule, 20.00 Uhr Elternabend. Morgen
habe ich ein normales Tagesprogramm. Uebermorgen gehe
ich skifahren, und am Sonntag ist der Nachmittagsvortrag,
zu dem die Bewohner aus acht Dorfern eingeladen sind.
Es ist immer lustig, zu sehen, wie die Zuhorer zusammen-
stromen mit Autos und dem Postbus. Zuerst bekomme ich
jedesmal Lampenfieber beim Anblick der vielen Leute,
wenn ich in den Saal schaue, der sich mehr und mehr
fullt. Sobald ich aber mit einigen Menschen reden kann,
sobald ich dann in alle diese aufgeschlossenen Gesichter
blicke, werde ich ruhig.

Nun, noch ist es nicht soweit, trotzdem freue ich mich
auf die nichsten Tage. Mit diesem Gedanken schlafe
ich ein. Johanna Ritzel

In Stichworten...

Was beim Schweizerischen Roten Kreuz unter den Sammel-
begriff «Werbung Krankenpflege» fillt, ist eine umfas-
sende und vielseitige Aufklirungsarbeit tiber Ausbildung
und Titigkeit in den verschiedenen Pflegeberufen:

Vom 28. Juli bis 8. August dieses Jahres wird das Schweizerische
Rote Kreuz in enger Zusammenarbeit mit der Berufsberatung wie-
derum ein Ferienlager fiir Interessentinnen fiir Pflegeberufe durch-
fiihren. Das Lager, das den jugendlichen Teilnehmerinnen anhand
von praktischen Uebungen einen Einblick in die Arbeit der Kran-
kenschwester vermitteln will, findet in Lenk statt. Wihrend das
Schweizerische Rote Kreuz darum besorgt ist, geeignete Kranken-
schwestern ans den verschiedenen Pflegeberufen fiir die Lager-
leitung zu gewinnen und ausserdem die Organisation des Lagers
durchfiibrt, nehmen die Berufsberater die Anmeldung der Teilneh-
merinnen enigegen.

Im Herbst vergangenen [abres brachte das Schweizerische Jugend-
schriftenwerk unter dem Titel «Ein weisses Hiubchen wiinsch’
ich mir» eine reich mit Photos bebilderte Schrift iiber Ausbildung
und Titigkeit in den Pflegeberufen heraus. Das Heft, an dem
viele im Beruf stehende Schwestern mitgearbeitet haben, wendet
sich an Mdadchen von zwélf bis fiinfzebn Jahren. Es tritt an die
Stelle des nunmebr vergriffenen Biichleins von Susanne Oswald
«Kdrti wird Schwester».

Vom 12. September bis 18. Oktober wird im Gewerbemuseum in
Bern eine Ausstellung iiber Pflege- und Spitalberufe stattfinden.
Wenn bis zu diesem Zeitpunkt auch noch einige Monate vergehen,
so sind die Vorarbeiten doch schon in vollem Gang. Eine kleine, zu
diesem Zweck eigens zusammengestellte Gruppe von fachlich gut
ausgewiesenen, mit Spitalfragen vertrauten Kriften iibernimmt die
Beratung fiir die Ausstellung.

Ab Mitte Mai stehen Schmalfilmkopien des soeben fertiggestellten
Dokumentarfilms «Spital bei Nacht» zur Verfiigung. Sie kinnen beim
Filmdienst des Schweizerischen Roten Kreuzes ausgeliehen werden.
An dieser Stelle sei betont, dass der Film — die Kopien sind in
dentscher, franzdsischer und italienischer Sprache erbiltlich — keine
Information iiber Pflege- und Spitalberufe beabsichtigt. Er michte
lediglich einen kleinen Einblick in die vielfiltige Arbeit im Spital
vermitteln. Es empfiehlt sich daber, an die Vorfiibrung des Films
ein eingehendes Gesprich iiber Ausbildung und Titigkeit in den
verschiedenen Spitalberufen oder aber einen Lichtbildervortrag an-
zuschliessen.

Ein weiteres Wort gilt den Diapositivserien iiber Pflegeberufe. Sie
sind in der Zwischenzeit durch einen ausfiihrlichen Kommentar er-
ganzt worden und stehen Krankenschwestern und -pflegern, die
Vortrige iiber Pflegeberufe halten, jederzeit zur Verfiigung.

Es wire verjeblt, wollte man in diesem Zusammenhang nicht anch
noch auf die in verschiedenen Sektionen des Schweizerischen Roten
Kreuzes — in Bern, in Basel, in Ziirich, im Ziircher Oberland, in
Luzern und in Neunenburg — bestehenden Auskunftsstellen fiir
Pflegeberufe hinweisen. Sie leisten eine wertvolle Arbeit und
kénnen insbesondere interessierten Berufsanwiirtern manchen niitz-
lichen Ratschlag geben.
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