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pensary bringt viel Kleinarbeit, aber auch Abwechslung
und Unvorhergesehenes. Er beginnt morgens sechs Uhr
mit einem Gang zu den Patienten und dem Rapport der
Nachtwache. Dann warten die Kinder bei Gesang und
Gebet, bis der diinne Friihstiicksporridge in grossen
Kibeln angeschleppt und in kleine Plastikschiisseln ver-
teilt wird. Anschliessend werden die Kleinen unter einer
kalten Dusche im Freien geschrubbt, eine Massnahme,
auf die wir nur im strengsten Winter verzichten. Schnell
vergeht dann der Morgen mit Verbinden, Spiilen von
chronisch eiternden Ohren, kleinen Untersuchungen und
Festlegen der weiteren Behandlung. Zwischendurch be-
handeln wir Personal und sehen uns die Kinder an, die
aus den Hiusern der «Gesundeny geschickt werden, weil
ihnen etwas zu fehlen scheint. Gelegentlich machen wir
eine Runde durch die ganze Nursery.

Nachmittags fihren wir eine Poliklinik fir die um-
wohnenden Tibeter und die einheimische Bergbevél-
kerung. Fiir sie ist ein Gang zum nichsten Arzt oder
Spital mit grossen Kosten und Wegstrecken verbunden,
wihrend sie bei uns gratis untersucht und behandelt
werden. Die ersten Patienten treffen meistens schon
frithmorgens ein, um eine der ersten Nummern zu be-
kommen, und warten dann geduldig, bis nachmittags die
Reihe an ihnen ist. Oft sitzen mittags fiinfzig und mehr
Heilungsuchende in unserem Wartezimmer im Griinen
und vertreiben sich die Zeit mit Geplauder, Stricken oder
Drehen der Gebetsmiihle. Wie in einer Landpraxis sieht
man tiglich viel Gewohntes, Harmloses, aber auch viel
Schweres und leider oftmals nicht zu heilendes Leiden.
Anstelle von Medikamenten mochte man manchmal lie-
ber die Mittel zu besserer Hygiene und reichhaltigerer
Ernihrung an die Patienten abgeben oder sie in ein
Spital einweisen. Leider ist oft beides unméglich. So be-
fallen einen manchmal nach einem ausgefiillten Tag
abends Mudigkeit und ein Gefithl der Ohnmacht all dem
Elend gegeniiber. Und doch spiiren wir an der Anhing-
lichkeit der Kinder und der freundlichen Dankbarkeit
der Erwachsenen, dass unser Einsatz nicht vergebens ist.

Von Herzen wiinschen wir allen Patienten, besonders
aber unseren Nurserykindern, dass sich auch fir die
kommenden Jahre Mittel und Leute finden, die die
Arbeit hier fortsetzen werden und hoffen, dass die Welt
nach zehn Jahren noch nicht vergessen hat, was das Volk
der Tibeter ohne eigenes Verschulden zu leiden hatte
und noch immer leidet.

Dr. Annemarie Ziillig

Vorurteile abbauen!

Die Férderung internationaler Vestindigung als Vor-
aussetzung fiir ein harmonisches Zusammenleben in der
Vélkergemeinschaft ist ein wichtiges Anliegen des Jugend-
rotkreuzes. Diesem Ziele dient es direkt und indirekt
mit Tagungen und Treffen sowohl fiir Jugendliche wie
auch fiir Jugendleiter und Erzieher. Eine regelmissig
wiederkehrende Veranstaltung ist die vom Deutschen
Roten Kreuz jihrlich durchgefihrte Erziehertagung des
Jugendrotkreuzes. Im Jahre 1967 standen die Arbeiten
unter dem Thema «Von nationalen Vorurteilen zur inter-
nationalen Verstindigung». In vier Arbeitsgruppen
wurden mdogliche Wege der Ueberwindungen von Vor-
urteilen und Klischeevorstellungen in der Schule, den
Jugendbewegungen und den Studentengemeinschaften
besprochen. Wir gehen im folgenden kurz auf die
Tagung ein, da sie wichtige Probleme beriihrt.

Bei der Abklirung, wie Vorurteile entstehen, wurde fest-
gestellt, dass Elternaussagen, das Milieu, die Kommuni-
kationsmittel und gewisse Verhaltensweisen eine ent-
scheidende Rolle spielen. Auch liegen in der Sprache
selber schon Wertungen («schwarzy zum Beispiel be-
zeichnet im deutschen Sprachgebrauch fast immer etwas
Negatives). Die Schnelligkeit unserer Zeit ist der Bil-
dung von Vorurteilen ebenfalls giinstig, indem sich Zu-
stinde viel rascher wandeln als die — seinerzeit rich-
tigen — Vorstellungen von diesen Zustinden.

Der Nachahmungstrieb und die psychologische Not-
wendigkeit, dass sich das Kind mit den Eltern identifi-
ziert, erkliren, dass sich Vorurteile «vererben». Die Er-
wachsenen sollten deshalb dazu gefithrt werden, ihre Ut-
teile immer wieder zu uberpriifen, der gegenwirtigen
Wirklichkeit gegeniiberzustellen und zu korrigieren. Den
Kindern sollte alle Freiheit gelassen werden, sich ihr
Urteil selber zu bilden; dazu brauchen sie allerdings
moglichst viel eigene Anschauung und objektive Tat-
sachen, die thnen der Erzieher anbieten muss. Das Kind
soll auch lernen, dass eine Meinung verinderten Umstin-
den anzupassen ist. Damit wird eine flexible Haltung
eingeiibt, die es erleichtern wird, Vorurteile, die sich
immer wieder neu bilden, fortlaufend abzubauen.
Ferner muss den Kindern die Vielfalt dieser Welt be-
wusst gemacht werden. So verlieren andersartige Lebens-
und Verhaltensweisen ihren Fremdheitscharakter und
begliicken mehr, als dass sie belasten kénnten.

Neben dem Elternhaus ist es die Schule, die fiir das Ein-
pflanzen von Vorurteilen beziehungsweise deren Abbau
in hohem Masse verantwortlich ist. Wir setzen voraus,
dass jeder Lehrer den Willen zur Vermittlung objektiven
Wissens und zur Férderung sozialen Verhaltens bei den



Schiilern habe, jedoch die Lehrmittel selber enthalten
leider oft — wissentlich oder unwissentlich — falsche
oder tendenzidse Aussagen, die Vorurteile verbreiten
konnen, und es wire sehr zu begriissen, wenn ein iiber-
nationales Gremium die Sichtung der Lehrbiicher nach
diesem Gesichtspunkt vornihme. Zum Glick sind die
modernen Unterrichtsmethoden auf selbstindiges, kri-
tisches Ueberlegen ausgerichtet. Fast alle Facher, be-
sonders Geschichts-, Geographie-, Religions- und Fremd-
sprachenuntericht an den Mittelschulen bieten eine Fulle
von Ansatzpunkten, vorhandene Vorurteile zu berich-
tigen. Im musischen Bereich sollte die Folklore anderer
Linder mehr beachtet werden. Eine hervorragende Rolle
beim Abbau von Vorurteilen spielen personliche Begeg-
nungen und Briefverkehr mit Auslindern, wie auch Lehrer-
austausch.

In der Jugendgruppenarbeit bringen vor allem inter-
nationale Treffen und Lager Gelegenheit zu praktischen
Uebungen in «friedlichem und fruchtbarem Zusammen-
leben der Nationen». Zu einem guten Gelingen braucht
es jedoch verschiedene Voraussetzungen:

Die Wahl der einzuladenden Giste ist so zu treffen, dass
eine ausreichende Verstindigung gewihrleistet ist und
nicht einzelne Gruppen wegen Sprachschwierigkeiten
isoliert bleiben.

Ein Lager soll sich nicht in einem ungeordneten Ferien-
betrieb erschopfen, sondern auch feste Ziele verfolgen
(zum Beispiel Kurs in Erster Hilfe) und musische Be-
titigungen wie Singen, Musizieren, Tanzen, Theater-
spielen, Werken einschliessen. Bei gemeinsamen Arbeiten
und Spielen finden die Teilnehmer am ehesten zueinan-
der und Verstindnis fiireinander.

Besonders giinstig rundet sich ein internationales Treffen
ab, wenn fiir die auslindischen Teilnehmer ein Familien-
aufenthalt im Gastland angeschlossen werden kann. Es
ist ferner sehr wichtig, dass alle Gruppen nachher in
ihrer Heimat tiber die Erlebnisse und Eindricke be-
richten und so zum Verstindnis fiir die andern beitragen.
Deshalb ist eine sorgfiltige Auswahl der Delegierten, der
Lagerleitung und ihrer Mitarbeiter notig.

Sehr wirksam sind auch Arbeits- und Betreuungsvorhaben,
zum Beispiel Mithilfe beim Wiederaufbau in einem Kata-
strophengebiet (wobei Gelegenheit zu Kontakten mit
der Bevolkerung gegeben werden muss), Abgabe von
Schulkisten fiir Entwicklungslinder, Patenschaften usw.

Dem Studenten stehen viele Méglichkeiten offen, sich
umfassende, sachliche Information zu beschaffen, eines-
teils durch Literatur, Filme, Vortrige, anderseits durch

eigene Anschauung und praktische Titigkeit im Ausland
zum Beispiel in einem sozialen Einsatz oder einer Prak-
tikantenstelle, bei Sportanldssen, auf Studienreisen wie
auch bei geselligen Anldssen und Diskussionsabenden mit
auslindischen Kommilitonen zuhause. Taktvolles, tole-
rantes Benehmen im Umgang mit Andersartigen ist ein
Gebot der Hoflichkeit, tibertriebene Riicksichtnahme ist
jedoch zu vermeiden, weil dies als ungleiche Behandlung
empfunden werden kann. Wer ins Ausland geht, soll
sich dem Gastland anpassen, ohne seine Eigenart zu ver-
leugnen. Um einen Einblick in die Mentalitit und die
Kultur eines Volkes zu gewinnen, sind gute Sprachkennt-
nisse von Nutzen.

Heute sind die Kontinente durch die modernen Verkehrs-
mittel nihergeriickt; Touristen, Arbeitsuchende, Fliicht-
linge und geschiftlich Reisende bewegen sich in Stromen
in allen Richtungen. Trotzdem bestechen immer noch
allzuviele Vorurteile politischer, gesellschaftlicher, ras-
sischer Art — um nur die Hauptgruppen aufzuzihlen —,
dazu eine ganze Reihe von Klischeevorstellungen, zum
Teil durch Film und Reklame in Wort und Bild geschaf-
fen und gefestigt. Die Massenmedien sind der dritte
wesentliche Faktor fiir die Urteilsbildung in unserer
Zeit. Obwohl wir auch hier den Willen zu sachlicher In-
formation und Toleranz fiir Andersdenkende voraus-
setzen wollen, so muss doch das Gebot bestehen bleiben:
Selber tberlegen! Aus dem Gebotenen seine eigenen
Schlussfolgerungen zichen! Jedermann trigt unbewusst
Vorurteile mit sich herum. Wir alle miissen bereit sein,
unsere Meinungen immer wieder zu tiberprifen, damit
wir unseren Mitmenschen gerecht werden. E.T.
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