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Der 2. Mirz ist der Tag der Kranken. Mégen sich an jenem

Tag dcr Kranken I 969 Sonntag Kranke und Gesunde ihter Verbundenheit bewusst

werden, wissend, dass Ausstrahlung und Vetstindnis fiir den
Mitmenschen nicht von materiellen Giitern abhingt.

HELMUT SCHILLING

Einer der vielen, die ein anf weite Strecken hin noch villig bedenkenloses Jugendleben auskosten
durften und dann in der Matratiengraft — so nannte er das Krankenlager — die Zeit des ernsten
Bedenkens durchmachten, war der Dichter Heinrich Heine. Ernstes Bedenken ist nicht etwa
einseitig als Selbstvorwurf und Reune 3u verstehen: es ist das vertiefende Bedenken, dass unsere
Lebensfihigkeit nicht allein einen gut funktionierenden Kirper gur Voraussetiung hat, sondern
geistige und seelische Krifte braucht, um riistig und vollkommen u sein. Ein glinbiges Bewusstsein.
Dieses macht, so ernst es auch erscheinen mag, froh, dankbar, gukunftsglinbig. Heine fand dafir
die Worte.

Herz, mein Herz, sei nicht beklommen
und ertrage dein Geschick,

nener Friihling gibt zuriick,

was der Winter dir genommen!

Der Frithling — der jetzige Vorfriihling — dringt wieder zur Entfaltung der natiirlichen Krifte.
Natur des Menschen: Anspruch anf kirperliche sowie geistige Kraft. Erkenntnis der Zusammen-
gehirigkeit, der Dazugehirigkeit aller; du fiir mich, ich fiir dich. Zusammenarbeit, Verstindnis,
Beistand. Das ist nicht nur pflangliche, nicht tierische, das ist menschliche Gemeinschaft. Wire! wendet
derjenige ein, der an der liebenden Bereitwillighkeit unter Menschen gu zweifeln gelernt hat.

Am «Tag der Kranken» gilt es die Zweifel gu zersirenen. Jeder Mensch kann Pfllichten erkennen,
Jeder Mensch kann von seinem Besity hergeben. Der Gesunde vor allem. Doch im Zeitalter der vor-
herrschenden Technik glanbt mancher Gesunde, den kranken Mitmenschen einfach wie eine Maschine
betrachten u miissen, die nicht mehr richtig linft. Den Kranken bringt er im Spital unter, wie
der Auntobesitzer sein schlecht lanfendes Gefihrt in die Reparaturwerkstitte bringt; Arzt und
Spitalpersonal migen die zurechiflickenden Mechaniker sein. Als hitten Arytund Krankenschwester
nicht mehr Zu bieten!

Aber was bietet ein derartig denkender Gesunder seinerseits? Einzig — und dies nur vielleicht — das
Geld fiir die Reparatur. Von seiner kirperlichen Gesundheitvermag er dem Kranken nichts abzugeben.
Dagegen liegt das Wunderbare im geistigen Besitz, dass man von ilm hergeben Rann, soviel man
will — und er vermindert sich nicht. Nicht die geringste Einbusse bedentet es, Ideen 3u haben,
Uberraschungen auszudenken, Einfille xu entwickeln: Wie kann ich als Gesunder dem Kranken
gegeniiber ein Spender sein? Wie kann ich, da ich ja die Betrenung seines Kirpers den Fachlenten
iiberlasse, dennoch an seiner moralischen Anfrichtung mithelfen? Billig und verpflichtungslos die
hingeworfene Forderung.: « Hab nur Mut, es wird schon gut werden!» Nein: selbst Mut, Frende
und Zuversicht bringen! Durch den persinlichen Besuch, durch das Gedenken in Blume und Brief,
durch das gesungene Wort, die vorgetragene Musik, das teilnehmende oder anregende oder ablenkende
Gespréich. Durch Geduld, Liebesbeweis, Bestirkung von Glanbe und Hoffnung. Durch wievieles noch!
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