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. Mit seiner Hinde Kraft vollbringt der Mensch, was ihm der

Das g% Crk der Hande Tageslauf bestimmt. Greifen und Formen! Das Kind iibt beides
im zufilligen Spiel, der Erwachsene im Bewusstsein, dass seiner
Hiinde Arbeit ihm den Lebensunterbalt sichert. Was aber, wenn
diese Hiinde ibren Dienst versagen? Hinde, die durch Krankheit
geschwicht sind, Hinde, die ihre Greiffihigkeit verloren haben,
Hinde, die schlaff oder verkrampft, ibrer lebendigen Ausdrucks-
kraft beraubt sind, Hinde, deren zitternde Bewegung sinnvolles
Tun zu verunmoglichen scheint! Immer noch bleibt die Hoffnung
bestehen. Und mit [remder Hilfe, die oft Anleitung zu neuem
selbstindigem Tun ist, babnt sich der Weg zur Betitigung trotz
Behinderung.




Nicht nur Gedanken allgemeiner Art sollen die Bilder begleiten.
Daneben gilt es, anhand des Dargestellten Wesen und Sinn de
Beschiftigungstherapie zu erlintern. Ohne den Ablanf der Bewe-
gung zu kennen und zu seben, entsteht vielleicht der Eindruck,
die Freude am Basteln habe die Menschen zusammengefiibrt.
Doch so spielerisch leicht die Titigkeit aussieht, entbebrt sie nicht
ihres tieferen Sinns. Wie jede andere Therapie beansprucht anch
die Beschiftigungstherapie ihren Platz im Bebandlungsplan des
Kranken. Bei der rein ablenkenden Beschiftigungstherapie ist dies
vielleicht auf den ersten Blick nicht so einleuchtend wie beim
funktionellen Training. Aber hier wie dort hiesse es die Beschif-
tigungstherapie verkennen, wollte man sie als Basteln bezeichnen.




ankheit vergessen, das Augenmerk auf die Arbeit richten, sei

es am Webstubl, am Stickrabmen oder an der Hobelbank! Wie
von selbst stellt sich mit dem Gelingen des Werkes die Frende
am Dasein wieder ein, mag der Kranke auch, wie diese Frau, an
den Fabrstubl gefesselt sein. Wenn die Nadel durch den schweren
Stoff hin- und herzieht, so werden nicht nur die Finger in Bewe-
gung gehalten, die Hand, der Arm — alles folgt dem gleitenden
Rhythmus,
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Immer wird die Beschiftigungstherapie drztlich verordnet und
iiberwacht. Die Beschiftigungsform muss den individuellen
Bediir[nissen des Patienten angepasst sein. Uebung und Steige-
rung der verbliebenen Muskelkraft heisst hier das Ziel. Die
Bewegnungsablinfe beim Sigen und an dem schrigen Schleifbrett
sind weitausholend und erfordern eine Anstrengung des gesamten
Oberkérpers. Manchmal ist die Bewegung Selbstzweck, dann
ndamlich, wenn der Patient seinem Tun Verstindnis entgegen-
zubringen weiss, auch obne dass ein Werk dabei entsteht. Andere
Patienten wiederum sind vom Wunsch getragen, eine, auch ob-
jektiven Betrachtern eindriickliche Leistung zu erbringen.
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Ein kunstvolles Tablett, geflochten ans Peddigrobr, entsteht. Die
Hand [iibrt sorgsam, aber mit kriftigem Zug den Flechtfaden um
die Staken herum. Die in den Hdinden, in Armen, Schulter-

giirtel und Rumpfmuskulatur lokalisierten Kréifte werden auf

diese Weise aktiviert. Jede Tiitigkeit verlangt auf ihre Art kérper-
liche Kraft. Hier gilt es die Funktionen von gelibhmten, verletzten,
schwachen oder versteiften Gliedern zu verbessern, dort die
Muskelkraft zu stirken, Deformationen zu verbindern oder aber
die Koordination der Bewegungen zu f[irdern. Die Beschdftignungs-
therapeutin muss sich nicht nur in den verschiedensten Tech-
niken anskennen, sondern sie muss auch nm die Beziehung
zwischen Bewegung und medizinisch-therapentischer Auswirkung
wissen.
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Immer mebr befasst sich das Schweizerische Rote Kreuz mit der
Beschiftigungstherapie. Innerbalb der nunmehr in neun Sektionen
bestehenden Beschiftigungstherapiezentren bietet sich die Mdg-
lichkeit, Patienten ambulant zu bebandeln. Das zehnte Zentrum
im Rabmen der Sektionen des Schweizerischen Roten Kreuzes ist
kiirzlich in Bern eriffnet worden. Was die Patienten und ihre
Krankbheiten betrifft, so stehen die Hemiplegiker an erster Stelle,
gefolgt von Rhenumakranken. Auch cerebrale Libhmungen und
Multiple Sklerose sind hiufig vertreten. Insgesamt wurden in den
erwihnten Zentren im vergangenen Jahr mehr als siebenhundert
Patienten behandelt.




Hilfe zur Selbsthilfe ist eines der wesentlichsten Ziele in der

Beschiftigungstherapie. Eine besonders wichtige Aufgabe ist daber

die Wiedereingliederung behinderter Hausfrauen in ihre tig-
liche Arbeit. Wie lisst sich das An- und Auskleiden besorgen,
wenn man halbseitig gelibmt ist, wie wird die Wohnung sanber
gehalten, wie das Essen zubereitet und das Geschirr abgewaschen?
Einfache Hilfsmittel kinnen, richtig angewendet, vieles er-
leichtern. So lisst sich mit einiger Uebung beispielsweise auch
linkshindig ein Ei 6ffnen und dank eines einfach konstruierten
Gefisses miihelos teilen.
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zu stopfen oder

An einem [estgeschraubten Stickrahmen wird, w.
zu flicken ist, befestigt. Dann gelingt es, auch mit nur einer Hand
die Arbeit auszufiibren. Aber nicht nur die richtige Anwendung
bescheidener Hilfsmittel erklirt die Beschiftigungstherapentin.
Eine wesentliche Aufgabe fallt ibr auch hinsichtlich des Pro-
thesentrainings zu. Selbst wenn es hier und dort zu Ueber-
schneidungen mit dem Arbeitshereich der Physiotherapeutin
kommen mag, hat der eine wie der andere Beruf hier seine beson-
deren Aufgaben.
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